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EDITORIAL

Toute une ville pour vous!

Ce guide pratique de la Ville de Montgeron est une
ressource utile et essentielle pour faciliter votre
quotidien, recensant toutes les informations dont
VOUS pouvez avoir besoin. Vous retrouverez toutes
les facettes qui font de notre ville un lieu ou il fait
bon vivre, un territoire au patrimoine naturel et
historique trés riche, encadré par I'Yerres et la forét
de Sénart.

Notre Ville continue de se moderniser, en évoluant

MA VILLE

Sylvie Carillon

Maire de Montgeron
Conseillere régionale d'lle-de-France

avec le méme souci de garantir un cadre de vie

agréable et des services publics de qualité. Au fil

des pages, vous découvrirez une ville foisonnante

dactivités sportives et culturelles, vivante de tous les

événements qui rythment harmonieusement notre année, sensible
aux dispositifs tournés vers les familles, la jeunesse et nos ainés, riche
de la qualité de ses commerces de proximité et du dynamisme d'un
tissu associatif extraordinaire.

Je vous invite également a consulter régulierement le site internet
montgeron.fr, a vous inscrire a notre infolettre et a suivre les diffé-
rents comptes de la Ville sur les réseaux sociaux pour ne manquer
aucune information.

Je souhaite sincerement que ce guide pratique vous permette de partir
ala(re)découverte de votre ville et d'en profiter sous un nouveau jour !

% Vo A?v\w—i’

Facebook: Sylvie Carillon
Twitter : @SylvieCarillon

gA}L_- Comilom.
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AMBIANCE

CUISINES ET BAINS

76 avenue de la République
91230 MONTGERON

CUISINES

SALLES DE BAINS
CONCEPTION 3D
TRAVAUX
ELECTROMENAGER
CARRELAGE
PARQUET

ARMONY
PORCELANOSA

AEG ans g noken

09 87 47 20 20 | www.ambiance-cuisinesetbains.com
confact@ambiance-cuisinesetbains.com | = @ambiance_cuisinesetbains
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MA VILLE

CARTE D'IDENTITE

& Nom: Montgeron

& Région : lle-de-France

& Département: Essonne

& Arrondissement : Evry

@ Cantons: Draveil et Vigneux-sur-Seine

& Communauté d'agglomération : Val d'Yerres Val de
Seine (CAVYVS) regroupant les villes de Boussy-Saint-
Antoine, Brunoy, Crosne, Draveil, Epmay—sous—Sénart,
Montgeron, Quincy-sous-Sénart, Vigneux-sur-Seine
et Yerres.

& Code postal: 91230

& Superficie: 1122 hectares, dont 480 ha en forét de

Sénart et 50 ha de site protégé (Plaine de Chalandray) MONTGERON

INFO EN PLUS

& Population: 23 760 habitants (au 1¢" janvier 2022) -
Toute l'actualité de notre
& Gentilé : Montgeronnaises et Montgeronnais ville sur internet
et les réseaux sociaux :
& Cours d'eau: I'Yerres, I'Oly www.montgeron.fr
o ‘ Facebook: /Montgeron
% Féte patronale: Saint-Jacques Twitter : @Montgeron91

DU BLASON AU LOGO

Le blason de la ville est décrit en héraldique ainsi:
«dargent au chevron de gueules accompagné de trois
grappes de raisin de méme, au chef d'azur chargé
d'une escarboucle d'or ». Il peut étre accompagné
de feuilles de chénes et d'écureuils évoquant la
forét de Sénart.

A lété 2016, Montgeron s'est dotée d'un nouveau

K/\S logo, qui renoue symboliquement avec ses armoiries

" traditionnelles. La signature visuelle reprend, de
Ville de fagon modernisée et épurée, les éléments phares

de I'écusson de la ville : écureuil, vigne, évocation
MONTGERON de la forme du blason.

8 MONTGERON GUIDE PRATIQUE



VILLES JUMELLES

ESCHBORN

ALLEMAGNE

Située a 10 km du coeur
de Francfort, Eschborn est
une charmante cité, a la fois
moderne et attachée a ses
traditions ou vivent 18000
habitants. Aujourd'hui Eschborn est un centre
administratif et commercial trés important du
“triangle économique Rhin-Rhone-Taunus” ou
viennent travailler quotidiennement 16000
personnes. En 1985 Montgeron et Eschborn
scellaient leur amitié par un serment officiel de
jumelage, dont le 30¢ anniversaire a été célébré
en septembre 2015.

VILLES AMIES

MAGOG VILLE DE.“’

QUEBEC g

Magog, située en bordure du lac Memphrémagog
et a proximité du mont Orford, est une ville
amie de Montgeron. Des échanges entre les
jeunes et les adultes de Montgeron et de
Magog témoignent de cette relation d'amitié.

9
Q&
Q)
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MA VILLE

POVOA DE VARZIM

PORTUGAL

Povoa de Varzim est une
ville attachante qui, de petit
bourg de pécheurs, s'est
transformée en un haut
lieu de tourisme : situation
privilégiée, au coeur de la Costa Verde, a une
vingtaine de kilométres de Porto, belles plages,
artisanat, gastronomie, folklore, monuments,
port de péche sont autant d'atouts de charme.
Depuis 20 ans, des liens solides et fraternels
se sont noués entre nos deux villes.

i

VIERNAU

ALLEMAGNE

En 1990, apres la réunifica-
tion de 'Allemagne et dans
le but de mieux intégrer la
République démocratique
d'Allemagne, la ville d'Eschborn s'est parrainée
a la ville de Viernau, petite ville de Thuringe
de 3000 habitants. La ville de Montgeron s'est
intéressée a ce moment de I'histoire, et a dé-
veloppé aussitot des contacts privilégiés avec
Viernau et ses habitants. Un pacte d'amitié a
été signé en 1992.

COOPERATION DECENTRALISEE
GRAND-POPO, BENIN

Grace a cette coopération créée en 2002, la ville de Montgeron
vise a apporter au village de Grand-Popo son soutien a la mise
en place des institutions démocratiques, et aux efforts de la
population pour avoir acces a l'eau et a l'enseignement.
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MA VILLE

MONTGERON AU FIL DES AGES

La premiere mention historique de Montgeron remonte a 1147. Les chercheurs ont pu
retrouver, dans un parchemin de I'abbaye de Saint-Maur, une allusion au « Mont Gisonis ». Ce
n'est alors qu'une simple vigne entourant une chapelle sur le Mont de Gison. Un siecle plus
tard, les statuts de paroisse y seront établis.

DU MOYEN-AGE A LA REVOLUTION

Sur les terres de Montgeron, plusieurs seigneurs se succéderont. Ainsi, sur le domaine seigneurial,
qui a précédé au Lycée, les Budé, seigneurs d'Yerres, construisirent un chateau au XVI¢ siecle.
Leurs successeurs, de grands commis de I'Etat (les Brulart, les Carré) ou de puissants financiers
(Parat de Vareilles) y édifierent, sous Louis XIV, une grande demeure. ls placérent celle-ci au
cceur d'un vaste jardin a la francaise et a la téte d'une longue avenue, qui conduisait a la forét
de Sénart. Cette longue avenue nous est restée. Il s'agit de la Pelouse.

Ala veille de la Révolution francaise, 'ensemble est réputé pour sa magnificence. Son territoire
dépasse la centaine d'hectares. Le dernier témoin de cette époque est le pigeonnier toujours
présent dans le jardin du Lycée.

Epousant le tracé du “chemin de Bourgogne”, Montgeron fait alors partie de la banlieue
aristocratique de Paris. En ces temps lointains, les épreuves n'ont pas manqué : les batailles
de Villeneuve en 1652, le tumultueux épisode révolutionnaire, la célebre affaire du courrier
de Lyon...

MONTGERON GUIDE PRATIQUE 11



MA VILLE

UNE CITE BOURGEQISE A DEUX PAS DE PARIS

Au XIXe siecle, Montgeron est appréciée par de nombreuses familles bourgeoises quiy installent
leur demeure secondaire. Pour preuve, les quelques belles maisons d‘épogue qui agrémentent
encore aujourd’hui le paysage de la ville. C'est durant cette période que Claude Monet peindra
dans le parc du Carmel le fameux tableau Les Dindons, en 1877. L'homme était alors venu se
reposer a Montgeron.

Village de la Brie, Montgeron a longtemps conservé

des activités agricoles. Les gros fermiers cultivaient i #
les céréales et élevaient les moutons, les petits i:
exploitants étaient viticulteurs. Cette ruralité
se devine encore dans le vieux centre avec ses
maisons a lucarnes, ses cours, ses ruelles...

En 1903, le premier Tour de France prend
son départ a la célébre auberge du Réveil
Matin, enrichie depuis par une sculpture érigée
lors du centieme anniversaire.

UN PARCOURS POUR REVIVRE LE PATRIMOINE

Installés sur des totems en acier, une quinzaine de panneaux
expliguent aux passants I'histoire du lieu devant lequel ils se
trouvent. Du Réveil Matin au Chateau de Rottembourg, les
principaux endroits marquants sont ainsi signalés. Tous ces
panneaux forment un véritable parcours a travers la ville pour
les promeneurs curieux qui sont guidés, d'étape en étape, par
leur téléphone.

Sur chaque borne, un texte résume
ce quil faut retenir. Mais cet affichage,
réalisé en partenariat avec les histo-
riens locaux, est aussi évolutif. Dans
le coin supérieur du panneau, un
QR-Code permet, sion le vise avec
lappareil photo de son smartphone,
d'accéder a une page dédiée sur le
site de la Ville qui se compléte au
fil du temps, de témoignages, de
documents et de vidéos.

pour accéder au
parcours patrimoine.

12 MONTGERON GUIDE PRATIQUE



MA VILLE

QUELQUES LIEUX EMBLEMATIQUES
DE NOTRE PATRIMOINE

LA PELOUSE

Ancienne entrée du chateau de Montgeron aujourd’hui disparu, la Pelouse traverse la commune
sur 1,3 kilometre de la place de I'Europe (lycée) jusqu'a la forét de Sénart. Site exceptionnel
par la longueur et la beauté de sa perspective arborée “a la Le Notre”, la Pelouse est aussi
appelée “avenue de la Grange”.

Vers 1700, le seigneur Guy Il Carré fit ouvrir trois grandes avenues a partir de la cour d'hon-
neur du chateau, aujourd’hui disparu. La Pelouse correspond a la branche centrale de cette
patte d'oie. Point de départ pour la poursuite du gibier sous Louis XIV, Montgeron devint I'une
des bases privilégiées de chasse en forét de Sénart sous Louis XV. Cest lui dailleurs qui fera
prolonger I'avenue seigneuriale jusqu'a la forét.

Vendue par la famille de La Grange a la commune en 1918, elle doit rester un lieu de verdure
et de promenade. L'avenue se transforme au début du XX¢ siecle en site de festivités publiques.
C'est un lieu de promenade tres apprécié ou se déroulent, aujourd’hui encore, de nombreux
événements municipaux comme les journées du patrimoine, le village vacances sports, le

cinéma en plein air et la féte de la ville.
ACCES LIBRE

MONTGERON GUIDE PRATIQUE 13



MA VILLE

LE CHATEAU ET LE PARC DE ROTTEMBOURG

Au XIXe siecle, ce chateau appartenait au Général de Rottembourg. De 1868 a 1877, le chateau
est la résidence d'Ernest Hoschedé, négociant parisien et grand collectionneur, ami de Claude
Monet. L'artiste y peint plusieurs toiles.

Jusqu'en 1988, le domaine abrite les carmélites de Saint-Denis. Le site accueille aujourd’hui
des prétres en retraite ainsi que les religieuses de la Charité du Sacré-Cceur de Jésus.

Le parc est ouvert au public lors des journées du patrimoine.

CLAUDE MONET A MONTGERON

Ernest Hoschedé, propriétaire du chateau de Rottembourg, a été
un des premiers mécenes des impressionnistes, a une époque
ou ces derniers étaient considérés comme des marginaux. Il
invita ainsi plusieurs peintres qui peignirent Montgeron au
XIXe siecle. Ainsi, Alfred Sisley réalisa Le Jardin Hoschedé. Mais
c'est surtout Claude Monet qui peint 4 toiles pour décorer le
salon: Les Dindons (Musée d'Orsay), La Chasse, Coin de jardin
0 Montgeron et Etang & Montgeron, complétées par Arrivée o
Montgeron et I'Yerres prés de Montgeron.

LA MAISON DU MOUSTIER

Cette belle demeure du début du XVIIi¢ siecle fut acquise par Jacques Dulong, maire de 1800
a 1808, qui en fit refaire la facade dans un style Directoire.

Entre 1879 et 1897, le peintre Carolus-Duran, portraitiste du Tout-Paris, venait y passer ses
étés. On peut encore distinguer, sur le pignon, le percement commandé par l'artiste pour
sortir ses tableaux.

Ce batiment est le premier - et a longtemps été le seul - inscrit au titre des Monuments
historiques sur la ville.

14 MONTGERON GUIDE PRATIQUE



LE MOULIN DE SENLIS

Situé a 'emplacement d'un an-
cien gué sur la voie romaine entre
Paris et Sens, ce moulin a eau fut
tres actif jusqu’au XIX© siecle. Son
porche, surmonté d'un arc brisé,
agréementé de blasons, de chimeres
et danges, fortifié d'une tour ronde
au toit pointu, rappelle que le XIxe
siecle aimait recréer le Moyen-Age
a sa maniere.

Dans les années 1950, une chapelle
orthodoxe dédiée a Séraphin de
Sarov est construite sur le site. Elle
accueille une iconostase remarquable
peinte par le pere Grégoire Krug.
Depuis décembre 2018, le domaine
est inscrit au titre des Monuments
Historiques. Cette protection concerne
spécifiquement les facades et toitures
du batiment principal, le portail
dentrée et la tourelle, I'église.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

MA VILLE

L'EGLISE SAINT-JACQUES
LE MAJEUR

L'ancienne église, vétuste, est détruite
en 1855. Elle était positionnée place des
Tilleuls. Ses pierres sont utilisées pour batir
la nouvelle église Saint-Jacques, achevée
en 1856.

Cest un édifice néo-médiéval dont I'élément
le plus remarquable est le décor intérieur,
réalisé en 1941. Vitraux, peintures murales
et mosaiques mélent motifs spirituels et
thémes politiques, comme la condamna-
tion du nazisme.

Le batiment dans son ensemble est inscrit
aux Monuments historiques depuis 2021.
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PARCS ETJWS

S

Riviere francilienne, I'Yerres sécoule
sur une centaine de kilometres,
de la Seine-et-Marne, 'Essonne
au Val-de-Marne. Particulierement
calme, elle est un véritable lieu
de randonnée et de loisirs.
Classé, le site de la vallée de
['Yerres foisonne aujourd'hui de
richesses inouies. Monuments,
lavoirs, moulins donnent le ton a
la faune ambiante. De quoi faire
de cette Liaison Verte une belle
initiation écologique.

18

50%

du territoire corimunal
est constitué de foréts'ou
d’'espaces naturéls protégés s
= s e T

LA FORET DE SENART

Lieu privilégié de promenade et de
pratiques sportives (footing, vélo, roller,
etc.), la forét domaniale couvre plus
de 2500 hectares, dont environ 500
sur le territoire montgeronnais. Elle est
gérée par I'Office national des foréts
(ONF). L'accés a la forét domaniale
de Sénart est réglementé par arrété
préfectoral. Des chasses de régulation
y sont pratiquées.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE



LE PARC JEAN ROSTAND

Il est situé a l'arriere du musée municipal Josephe
Jacquiot, en plein centre de Montgeron. L'acces
se fait par le 64 av. de la République ou par la
rue Aristide Briand. Dans ce jardin a I'anglaise
se trouvent des vignes, souvenir du passé
viticole de notre commune.

OUVERT 7 JOURS SUR 7 DE 8H A 18H30

LE PARC LELONG

Comportant une aire de jeux et un mini-la-
byrinthe, le parc fait le lien avec plusieurs
équipements municipaux dédiés a l'enfance:
écoles, creche, centre de loisirs maternel et
restaurant d'enfants.

OUVERT 7 JOURS SUR 7

DE 8H A 19H DU 1 MARS AU 31 OCTOBRE
DE 8H A 18H DU 1 NOVEMBRE A FIN FEVRIER

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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LE PARC DE LA MAISON
DE AGGLOMERATION

La Maison de 'Agglomération réunit aujourd'hui
le service emploi et la mission locale, jusqualors
séparés. Le service Environnement y dispense
également ses activités de sensibilisation au
développement durable. Autour de la Maison
de I'environnement, un vaste jardin entretenu
selon un mode de gestion différenciée préserve
la qualité de l'eau et des sols.

OUVERT 7 JOURS SUR 7
DE 8H30 A 19H DU 158 MARS AU 1t OCTOBRE
DE 8H30 A 17H30 DU 2 OCTOBRE A FIN FEVRIER.

LE PARC DU LYCEE
ROSA PARKS

La oU se dressait naguére
le chateau de l'ancien
domaine seigneurial de
Montgeron, s'est déve-
loppé, depuis 1946,
aujourd’hui le plus gros
lycée de IAcadémie de
Versailles.

Son parc fut 'un des plus beaux jardins de ITle-
de-France. A la francaise, avec ses bosquets,
ses sculptures, ses parterres et son grand
canal, il connalt son plus beau développement
au XVl siecle. Aujourd’hui fermé au public, il
ouvre exceptionnellement dans le cadre des
Journées du patrimoine.

PAS D'ACCES POSSIBLE

19
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LES GRANDS EVENEMENTS

() TR T A

JUIN

MONTGERON FETE L'ETE

Un samedi en juin, la Pelouse renoue avec les fétes d'antan. De
midi a minuit, les animations se succedent. Sur la grande scene,
démonstrations, spectacles des écoles et concerts ravissent toutes
les générations. Parce que la féte est surtout le rendez-vous
des enfants, un espace leur est spécialement consacré avec
des stands de jeux, la tombola de la caisse des écoles laiques
et de nombreuses animations préparées par les associations,
les enseignants et les parents d'éleves. Vous trouverez égale-
ment des ateliers créatifs et collectifs. Le service des Sports et
les associations proposent initiations et démonstrations tout
au long de la journée. COté restauration, vous pourrez profiter
d'une large variété de stands et food trucks, de midi a minuit.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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MI-DECEMBRE

LE VILLAGE
DE NOEL

C'est devenu un rendez-vous in-
contournable de la fin d'année a
Montgeron: le Village de Noél s'ins-
talle sur la place de Rottembourg,
vendredi, samedi et dimanche, avant
les vacances scolaires. Plus de trente
exposants et de nombreuses ani-
mations vous y attendent. L'endroit
est parfait pour passer un moment
en famille ou entre amis, déguster
un bon plat chaud et trouver des
idées de cadeaux aupres des arti-
sans présents. Le samedi, retrou-

vez également des animations sur le parvis du centre commercial La Forét et sur la Place du
Soleil. Des maneges, des animations et toujours la visite du Pere Noél, les visiteurs retrouvent
au long de l'apres-midi la fanfare et le cracheur de feu. Toutes les animations sont gratuites.

LUNDI DE PAQUES

CHASSE A L'GUF

C'est désormais une tradition
bien établie : le lundi de Paques,
les petits Montgeronnais, de 1
a 10 ans sont attendus au parc
Lelong pour une grande chasse
aux ceufs de Pagues. Un espace
reste réservé aux tout-petits
pour partir a la chasse avec
leurs parents.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

SAMEDI DE LA RENTREE

FORUM
DES ASSOCIATIONS

Chaque année, le samedi suivant la rentrée est
le moment privilégié pour s'inscrire aux activités :
judo, foot, arts plastiques, musique...

Une centaine d'associations sportives, culturelles,
ludigues ou solidaires présentent leurs activités,
dans les gymnases Picot et Coubertin. En marge
du Forum, sous le préau de I'école Jean Moulin,
une bourse aux vélos est organisée par l'Amicale
Cyclo Sénart et I'Association des familles.

21
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BJAU\LLET
FETE
NATIONALE

A Montgeron, la féte nationale
commence par une retraite
aux flambeaux, depuis le
Carre d'Art jusqu'a la plaine
de Chalandray, pour assister
au grand feu d'artifice suivi
du traditionnel bal qui nous
entraine jusqu’au 14 juillet!

DEBUT OCTOBRE

BOUCLE DES LUMIERES

Une course caritative de nuit, sur la Pelouse,
a lalueur des lampes frontales, en marge des
journées du handicap. Ouverte a tous avec un
départ enfant et un départ adultes.

PENDANT LES VACANCES D'ETE

VILLAGE
VACANCES
SPORTS

Tous les jours, en semaine,
pendant les vacances d'été,
le service des Sports installe
sur la Pelouse de nombreuses
activités ludiques et sportives
pour passer de bonnes va-
cances en plein air!

22

MAI

FETE DU PRINTEMPS

Les allées de la Pelouse célebrent la biodiversité
le temps d'une journée avec des activités ludiques
et des ventes de plantes pour magnifier son
jardin ou son balcon.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE



MA VILLE

MI-SEPTEMBRE

JOURNEES
DU PATRIMOINE

Tout un week-end d'animations ar-
tistiques et de visites permet aux
habitants de (re)découvrir I'histoire
locale et les lieux emblématiques
de la ville. Certains sites, comme le
parc du chateau de Rottembourg,
ouvrent exceptionnellement leurs
portes pour l'occasion

&

TOUS LES DIMANCHES
DE MAI A OCTOBRE

E i
EPERINE

2 heures d'exercices en plein
air sous la supervision d'un
coach sportif mis a dispo-
sition gracieusement par
la Ville pour se maintenir
en forme.

N1TES

Iy ST 10h-12h, La Pelouse, niveau

A A = av. Charles de Gaulle

B il iy N L
e S T XTIV A, sl T
EN MAI

ARTIFICE

Depuis 2011, lors de ce rendez-vous
municipal de I'art contemporain, les créa-
tions d'artistes de renommée nationale et
internationale se mélent a celles d'ama-
teurs, qu'ils soient jeunes diplomés ou
autodidactes.

Emmené par la direction des affaires
culturelles, ce festival est aussi un lieu
ou la culture se partage : conférences,
ateliers et rencontres avec les artistes...
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LE MAIRE

Sylvie Carillon
Maire de Montgeron
Conseillére régionale d'lle-de-France

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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MA VILLE

LES AD_J Ol NTS AU MA' RE GROUPE MONTGERON NATURELLEMENT

N A B o
AR o 40

Francois Durovray Francoise Nicolas Géraud Goury
Finances et budget Equipements publics, Ressources humaines,
Président de la communauté dag- transition énergétique commande publique et
glomération Val d'Yerres Val de Seine et accessibilité égalité femmes-hommes

Président du département de IEssonne

o

-

L '
Valérie Dollfus Christian Corbin Isabelle Gartenlaub
Sports et jeunesse Aménagement Cohésion sociale

et transition écologique

\\

Franck Leroy Patricia Raunier Maurice Knafo
Culture, anciens combattants Réussite éducative et conseil Espaces publics
et patrimoine historique municipal des enfants et ville numérique
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MA VILLE

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX DELEGUES

GROUPE MONTGERON NATURELLEMENT
‘% :
LTy

Anne Teixeira Christian Ferrier Muriel Moisson Jean-Claude Mattenet
Développement durable Logement Seniors Démocratie locale et
et vie associative qualité du service public
i) r\‘
- (o) .
‘9 Y,
Catherine Pléchot Michel Noél Caroline Touchon Samia Benzarti
Sports Sécurité Petite enfance Jeunesse

) .!ﬂl ‘EE
A“ x
Alain Le Tadic Isabelle Carlos Eric Magadoux Brigitte Dalaigre
Commerces et Santé et handicap Festivités et jumelages Cause animale
Accompagnement des

autorisations d'urbanisme

""' LES ELUS REPRESENTANT MONTGERON AU CONSEIL
VAL D'YERRES COMMUNAUTAIRE DU VAL D'YERRES VAL DE SEINE
VQL;EE&E[QE % Sylvie Carillon w Christian Ferrier
% Francois Durovray “* Muriel Moisson
% Francoise Nicolas “« Aly Sall
“ Valérie Dollfus % Céline Cieplinski
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MA VILLE

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX DE LA MAJORITE

GROUPE MONTGERON NATURELLEMENT

£ L
Lo A‘

Aly Sall Monique Nourry Oumar Soumare
P |

Agneés Morin Yohan Hiraut Yannick Le Meur

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX D'OPPOSITION

PR

o

Céline Cieplinski Rémi Hackert Elise Billebault Patrice Cros
MONTGERON ENCOMMUN ~ MONTGERONEN COMMUN ~ MONTGERON ENCOMMUN ~ AVEC VOUS!

“fh Ag‘i.

Sabrina Nadji Clément Veyrat Stefan Milosevic
AVECVOUS! AVECVOUS!
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MA VILLE

DEMOCRATIE LOCALE

Les Montgeronnais sont régulierement
associés aux décisions quiimpactent
leur vie quotidienne et participent au
développement de leur commune.
Régulierement, des consultations, des
réunions publiques, des expositions
d'information sont organisées, au
niveau d'une rue, d'un quartier ou a
I'échelle de la ville.

De plus, des instances consultatives
sont installées durablement.

LES CONSEILS
DE QUARTIER

Les conseils de quartier sont des organes
consultatifs qui ont pour objectif daméliorer
le cadre de vie tout en permettant aux
Montgeronnais de participer
activement aux décisions. Ils
sont un lieu privilégié de la
concertation et de l'étude de
projets, mais avant tout un lieu
d'échanges spécialement dédié
aux habitants.

LES 6 QUARTIERS

1. L'Oly - La Glaciere
2. Dumay - Lelong - Saint-Hubert
3. Le Réveil-Matin
- Lycée - Senlis
4. La Garenne - La Forét
- L'Ermitage
5. République - Chalandray
- Gare - Concy
6. République - La Pelouse
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MA VILLE

MON AVIS CITOYEN
La Ville de Montgeron a récemment noué un q Mﬂﬂtgﬂrﬂﬂ.

partenariat avec Mon Avis Citoyen, plateforme
d'expression citoyenne. Elle donne la parole
d'une maniére différente et recueille les opinions
de chacun, gu'ils soient anonymes ou non, sur
des sujets variés tels que I'environnement, le
cadre de vie, les services a la population, les

transports... Ce partenariat permet de mieux 0
comprendre les attentes de la population en 8 4 /
la consultant régulierement sur des questions 0
dintérét local.

Plus de 9 000 personnes se sont prononcées sur d'entre vous recommandent
Montgeron et donnent a notre commune une

note tres positive de 84 % de recommandation, Mﬂntgern naunami
bien supérieur a la moyenne régionale (67 %).

« Source & 9 0N verbatim ciboyens, Monfvisiitoven, 2023 =
Vous aussi, donnez votre avis sur votre ville !
E!Iﬂ Eﬂ wisr monaviscitoyen.fr  Le site quil vous donve La parale !

LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

C'est une assemblée d'enfants, élue
par leurs camarades, qui se réunit afin
de proposer a la ville des projets pour
améliorer la vie de ses habitants. Cest
aussi un moyen pour les enfants
de découvrir la citoyenneté, de
pouvoir Sexprimer, de participer
a lavie de lacommune, de faire
des propositions suivies de
réalisations telles les boites a
livres, installées dans tous les
quartiers.

Il est composé de 35 a 40 élus,
éleves de CM1 et de CM2.

Dessin Sébastien Lurcel
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MA VILLE

TRANSPORTS EN COMMUN

-,

Ty 4
".'.Ll'

VENIR A MONTGERON PAR LE TRAIN

La gare de Montgeron-Crosne est située sur la place Joseph Piette, entre le centre-ville et la
plaine de Chalandray. Point central, elle est desservie par plusieurs lignes de bus et accueille
chaque jour plusieurs milliers de personnes. Situés a une centaine de meétres, les parkings Foch
offrent une capacité de stationnement de plus de 900 places. La ligne D du RER dessert la ville
de Montgeron. Elle permet aux habitants de rejoindre Paris et Melun. Compter vingt minutes
pour rejoindre la gare de Lyon, une demi-heure pour accéder, plus au sud, a la gare de Melun.

PLUS D'INFORMATION SUR LE SITE TRANSILIEN.COM.

DES NOUVELLES RAMES

125 nouvelles rames vont étre mises en service
sur le RER D a partir de 2023. Ce train climatisé
a été spécifiquement congu pour les zones
denses. Il est constitué d'une architecture
entierement ouverte & deux niveaux (sans
séparation entre les voitures), de larges circu-
lations et de portes de pres de 2 métres de
large afin de faciliter le flux de voyageurs et
améliorer la ponctualité des trains.
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MA VILLE

CIRCULER A MONTGERON EN BUS

Le réseau de bus permet de traverser la commune, mais aussi de relier Montgeron a Paris,
aux villes environnantes et aux pbles d'activité que sont Evry et Orly-Rungis.

PLANS (CI-CONTRE) ET HORAIRES SUR KEOLIS-ESSONNE-VALDEMARNE.COM

CIRCULER DE NUIT

] . ) . UN PASS LOCAL
e Noctilien est un réseau de bus nocturnes qui
circulent en lle-de-France toutes les nuits, de POUR LES SENIORS

0h30 a 5h30. Trois lignes circulent a Montgeron :

Le Pass Local permet aux Montgeronnais

N132 - Gare de Lyon / Melun Gare de 65 ans et plus de voyager gratuitement
N134 - Gare de Lyon / Combs-la-Ville Gare sur le réseau local de bus. Il peut étre
191-100 - Yerres / Rungis via Orly demandé a I'Espace Seniors, maison de

I'amitié. Le Pass Local n'est pas valable
sur la ligne 191.100.

LE BUS SOIREE

Réveil Malim
Le bus soirée Montgeron attend L a2 20

College Sainte-Thérése

tous les soirs du lundi au samedi i, ] i

a la gare de Montgeron-Crosne Galiéniz — £ Aveng g ‘alﬁé..,“bu :.

et emmeéne a l'arrét des lignes & = PEP—
Repos — o umay-Delile

réguliéres le plus proche. Il suffit B,
de le demander au conducteur.

Quatre départs sont assurés du Aveneduparc &
lundi au samedi 7 min apres larrivée ‘\ o

o

PR

des RER de 22h32, 23h02, 23h30 o Xt : . 8
et 0h00 du lundi au samedi. o NN 1L

Montgeron

Pt

Glaciére
& LaForét

%\;&‘* J. Jeunon
Prairie de Oly
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MA VILLE

CIRCULER ET STATIONNER

La ville compte plusieurs espaces de station-
nement en zone verte ou bleue. La Ville a
édité des disques de stationnement. lls sont
a disposition chez les commercants de la ville
et a l'accueil de la mairie.

ZONE BLEUE (1H30)

Le disque de stationnement y est obligatoire.
Sur les emplacements matérialisés en bleu ainsi
que sur les parkings de la place Joffre, de la
place Rottembourg et de la rue Saint-Hubert,
le stationnement est limité a 1h30 du lundi
au samedi, de 9h a 19h (hors mois d'aolit et
jours fériés). Rue du Moulin de Senlis et rue
de Quercy, la zone bleue est aussi active le
dimanche, de 9h a 19h.

DEUX PARKINGS
SOUTERRAINS

Deux parkings souterrains sont ouverts tous
les jours 24h/24 avec une limite de 4h du lundi
au samedi, de 9h a 19h (hors mois d'ao(it et
jours fériés). Un disque de stationnement
visible est obligatoire.

w Parking du Centre (99 places, accés rue
d'’Eschborn)

w Parking du Carré d'Art (250 places, par la rue
René Haby, acces derriere le Carré d’Art).

34
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Depuis 2018, la vitesse est limitée a 30
km/h sur toute la ville (sauf avenue Charles
de Gaulle).

Les avantages sont nombreux. Réduire sa
vitesse de quelques kilometres par heure
offre plus de sécurité, un trafic plus fluide,
mais aussi davantage d'itinéraires pour
les cyclistes. Instaurer une ville 30, C'est
surtout multiplier par neuf les chances
de survie d'un piéton en cas d'accident.

O

STATIONNEMENT ALTERNE

Dans certaines rues, le stationnement est
alterné. Du 1¢ au 15 du mois, les véhicules
stationnent du coté des numéros impairs,
du 16 ala fin du mois, ils stationnent du cété
des numéros pairs. Le changement de coté
s'opére le dernier jour de ces deux périodes
entre 20h30 et 21h.

POIDS LOURDS.

Les poids-lourds peuvent stationner:
Avenue de la Résistance RD50 a coté du Marché
St-Hubert.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE



MA VILLE

DES CARTES
POUR LES RESIDENTS

Zones bleues, parking de la gare, commergants...
La Ville a mis en place des cartes de stationnement,
adaptées aux situations particulieres et aux besoins.
Elles sont valables pour une année civile (du 1¢
janvier au 31 décembre).

Les cartes peuvent étre demandées - ou renou-
velées - dés le mois d’octobre soit en mairie,
soit en prédemande sur montgeron.fr/cartes.

CARTE RESIDENT
 TORISATION DE STATIONNEMENT POUR LES ZONES BLEUES

IMMATRICULATION

Pour les Montgeronnais habitant dans une rue en zone
bleue, il existe une carte résident zone bleue gratuite

pour se garer dans la rue de résidence uniquement.
Les riverains de l'avenue de la République, quant a eux,
bénéficient d'un stationnement gratuit uniquement dans
les parkings du Centre ou du Carré d’Art.

LES PARKINGS FOCH

Le stationnement sur ces deux parkings est payant. Les
Montgeronnais et les Crosnois bénéficient d'un abonnement
annuel (d'octobre a septembre) a tarif préférentiel de 18 €
par an.

PARKING FOCH
% PMR (E

g

= MONTGERON

Pour les extérieurs, il n'y a pas d'abonnement annuel, le
paiement du stationnement se fait exclusivement sur place,
au niveau des bornes situées sur les 2 parkings.

Le stationnement est gratuit, pour tous, le dimanche et tout le mois d'ao(t.

POUR LES COMMERCANTS

Les commercants de I'avenue de la République ont la

ONNEMENT
|ON DE STATI
Alég(l?/l?/‘\éf{gANTS & PROFESSlONNELS

N o possibilité d'obtenir une carte de stationnement pour

CARRE D'ART

PARKING DU

(MEDIATHEQUE) 2+ SOUSSOL le parking du Centre ou celui du Carré d'Art pour 18€
_ I'année (de janvier a décembre). La demande se fait a
la mairie ou en ligne. Une carte grise et une attestation

employeur ou extrait de KBIS seront demandés.
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MA VILLE

SERVICES MUNICIPAUX

HOTEL DE VILLE FERME DE CHALANDRAY
112 av. de la République 101bis av. de la République
Du lundi au vendredi .
8h15-12h15 et 13h30-17h30 POLE SOCIAL
Journée continue le lundi midi Lundi 8h30-12h et 13h30-17h30
en période scolaire. Mardi 8h30-12h
Fermé le mardi apres-midi. Mercredi, jeudi et vendredi 8h30-12h et
Le samedi 9h-12h 13h30-17h30
01698369 00 Samedi 9h-12h (sur rendez-

VOus uniquement)

“ Salle des Mariages 01 69 83 69 00

et du Conseil municipal

« Cabinet du Maire et des élus

w Direction générale des services POINT INFORMATIQNJ,EUNESSE

* Service Population Hors vacances scolaires :

) . mercredi 10h-12h30 et 13h30-19h,

* Service Petite enfance jeudi, vendredi 14h-18h

% Service Enfance-Education Vacances scolaires -

* Service Communication lundi, mardi 14h-18h, mercredi, jeudi

et vendredi 10h-12h30 et 13h30-18h

CENTRE ADMINISTRATIF 0169389770/0638527210
ET TECHNIQUE
130 av. Charles de Gaulle ESPACE ANIMATION JEUNESSE

Hors vacances scolaires pour les
collégiens 11-15 ans

Tous les mercredis 14h-18h

Vacances scolaires, pour les 11-17 ans
Du lundi au vendredi 10h-12h30 et

Du lundi au vendredi 8h30-12h et
13h30-17h30. Service urbanisme
fermé le mardi aprés-midi

0170 58 94 00

% Service Urbanisme 13h30-18h

“ Service Commerce Des soirées sont également proposées
w Direction des Services Techniques ponctuellement pendant les vacances
% Direction des Ressources humaines 0169406983/0643233923

« Direction financiere

« Service informatique ESPACE SENIORS

“« Service Achats-Marchés MAISON DE L'AMITIE

119 ter av. de la République

Du lundi au vendredi, 8h30-17h30
0169039392
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MA VILLE

POLICE MUNICIPALE ECOLE MUNICIPALE D'ARTS
2 place de Rottembourg PLASTIQUES CLAUDE MONET
Horaires d'ouverture du secrétariat ; 1 place de Rottembourg
lundi 8n30-12h et 13h30-19h, mardi 0169521337
8h30-12h, mercredi, jeudi et vendredi
8h30-12h et 13h30-17h30 ,
Patrouille - 06 20 43 53 32 : lundi CENTRE SOCIAL SAINT-EXUPERY
au samedi 7h45-minuit, dimanche 2 rue du Docteur Besson
et jours feriés 11h-21h Du lundi au vendredi, 9h-12h30 et
0169402200 13h45-18h30
Ouvertures exceptionnelles
DIRECTION DE L’ACTION en SO“’ée, les samedis et

dimanches selon les activités.

CULTURELLE 06 34 08 40 50

Carré d'Art, 2 rue des Bois
0178752000

SERVICE DES SPORTS
56 rue de Mainville

Du lundi au vendredi, 8h30-
12h30 & 13h30-17h30
0169522146

Climat: tous acteurs du

2
changement ] 7
ge de Nogl ouvre ses

e Villa
s s ce weekend !

P!

Inscrivez-vous a l'infolettre sur

montgeron.fr/newsletter
TOUTES LES SEMAINES, TOUTES LES ACTUALITES DE NOTRE VILLE.
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MA VILLE

ADRESSES UTILES

CONSEIL DEPARTEMENTAL
DE L'ESSONNE

Hotel du Département
1 bd de France, Evry

0160919191

PREFECTURE DE L'ESSONNE

Boulevard de France 91010 Evry Cedex
0169919191

LA POSTE - MONTGERON

BUREAU CENTRAL

2 bis rue du Docteur Léon Deglaire,
Montgeron

0169732480

ANNEXE DE LA FORET

Centre commercial La forét
avenue Charles de Gaulle, Montgeron

0169 036076

POMPIERS (18)

Pompiers de Montgeron,
25 rue de Chalandray, Montgeron

CENTRE HOSPITALIER
INTERCOMMUNAL DE
VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

40 allée de la Source
94190 Villeneuve-Saint-Georges

014386 2000

CENTRE ANTIPOISON,
SOS INTOXICATIONS

SOS MEDECINS
0826 889191

COMMISSARIAT DE POLICE

NATIONALE DE MONTGERON

142 av. de la République, Montgeron
0169528500

MAISON DE L'AGGLOMERATION
2 bis av. de la République, Montgeron

MAISON DE L'EMPLOI,
MISSION LOCALE,

SERVICE ENVIRONNEMENT
0178842348

CENTRE DE PROTECTION
MATERNELLE ET INFANTILE (PMI)
55 bis av. de la République, Montgeron

Du lundi au vendredi: de 9h a 17h
01 69 03 54 85

MAISON DEPARTEMENTALE

DES SOLIDARITES

2 rue Louis Armand, Montgeron
01695244 44

TRESORERIE DE BRUNOY

26 rond-point du Donjon
91805 Brunoy Cedex

016046 0303
Lundi, mardi, jeudi, vendredi: de 9h a 12h

TRIBUNAL JUDICIAIRE D’EVRY-
COURCOURONNES

0140054848

38

9 rue des Maziéres, 91012 EVRY CEDEX
0160 76 78 00
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LES NUMEROS D'URGENCE

112 Appel d'urgence européen

15 SAMU
17 Police secours
18 Pompiers

All6 enfance maltraitée

Services aux malentendants

Accueil des sans-abris

Urgence dans le RER

Femmes victimes de violence

AGENCE DEPARTEMENTALE
D’INFORMATION SUR LE
LOGEMENT (ADIL)

Maison départementale de I'habitat
1 boulevard de I'Ecoute-s'll-Pleut
BP 94, 91003 Evry

0160772122

DIRECTION DES SERVICES
DEPARTEMENTAUX DE L'EDUCATION
NATIONALE (DSDEN)

Boulevard de France, 91000 Evry
016947 84 84

POLE EMPLOI - BRUNOY

13 rue de Cercay, 91800 Brunoy
3949

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

CHAMBRE DE COMMERCE ET
D’'INDUSTRIE (CCI) - ESSONNE

2 cours Monseigneur Roméro
91004 Evry Cedex

0160799191

CAISSE D'ALLOCATIONS

FAMILIALES (CAF) DE L'ESSONNE

1-3 impasse Alexis-Trinquet, 91000 Evry
3230

CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE
MALADIE (CPAM) DE L'ESSONNE
Adresse postale : Caisse primaire
d'assurance maladie de I'Essonne
91040 Evry Cedex

“« Brunoy: Centre commercial de la
Vigne-des-Champs, 101 rue de Cercay
% Vigneux-sur-Seine:
149 avenue Henri-Barbusse
3646
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COMMUNICATION

MONTGERON MONTGERON
MAG~ MAG-

UNE VILLE SORE
Al e

MONTGERON
MAG* :

MONTGERON MONTGERON
MAG~ MAG*

LA PELOUSE 2 0
VoI 'ETE !
o
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MONTGERON

e
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MONTGERON

MON MAG, TOUS LES MOIS, TOUTE L'ACTU

MONTtgeron MAG est le magazine municipal mensuel. Il est distribué dans toutes les boites
aux lettres et disponible gratuitement aux accueils municipaux. A chague numéro, toute
I'actualité de notre ville et 'agenda du mois cotoient des portraits de Montgeronnais, des
découvertes sur I'histoire de notre commune et un dossier pour tout savoir sur le sujet du
mois.

MONTGERON.FR,
LE SITE DE LA VILLE Tt

Culture, sports, loisirs, éducation, cadre

de vie... l'actualité en temps réel est sur
Montgeron.fr. Le site de la ville rassemble
les actualités, les événements, mais aussi la
présentation des services municipaux et les
démarches en ligne.

RENDEZ-VOUS SUR MONTGERON.FR

LES RESEAUX SOCIAUX 'i / Ville de Montgeron

Plus de 6 900 Montgeronnais se retrouvent
sur la page Facebook de la ville pour y

suivre actualité et 'agenda de la ville et ’ @Montgeron91
retrouver les photos des grands événe-

ments. Mais la ville est aussi présente sur @
Twitter, Instagram et YouTube.
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MON CADRE DE VIE

BIEN VIVRE ENSEMBLE

RESPECTER LE VOISINAGE

Les travaux de bricolage ou de jardinage nécessitant
I'utilisation d'appareils susceptibles de causer une géne
en raison de leur intensité sonore ne sont autorisés que
dans les conditions suivantes : jours ouvrés de 8h a 19h,
samedide 9h a 12h et de 15h a 19h et dimanche et jours

fériés de 10h a 12h.

TAPAGE NOCTURNE... OU DIURNE

3 -i wyl =) Pour la tranquillité et la santé des habitants du voisinage, tout bruit

,‘V? >/ causé sans nécessité ou par un défaut de précaution a l'intérieur

7 d'habitation ou dépendance est interdit, en particulier entre 21h et

7h. En regle générale, toutes les nuisances sonores sont a éviter,
méme en journée.

RESPECTER LE CADRE DE VIE

Il incombe a l'occupant d'une propriété d'élaguer régulierement
des arbres et haies plantés en bordure de voie publique. Cela
doit étre réalisé de maniére a ce que la végétation ne géne
pas la circulation des piétons et la visibilité de la signalisation
routiere. La responsabilité de l'occupant est totale en ce qui
concerne les réseaux aériens (électricité, éclairage public
et téléphone). D'une maniere générale, évitons aussi les
nuisances visuelles : décharges, bric-a-brac inesthétiques...

PROPRETE DES TROTTOIRS

5 La propreté du trottoir incombe aux riverains directs. Locataires ou
propriétaires, ils doivent balayer le trottoir sur toute la longueur de
la propriété, par exemple lorsque les feuilles mortes samoncellent.

Bien que la Ville se charge de dégager la voirie municipale, les
habitants ont le devoir de déneiger les portions de trottoir qui
longent leur propriété afin de créer un cheminement sécurisé
pour les piétons. Sel, sciure, sable, copeaux de bois peuvent étre
dispersés afin d'accrocher sous les chaussures ou les pneus. Au
— début de I'hiver, la Ville distribue aux habitants des sacs de sel de
déneigement a cet effet.

Il est en outre conseillé de rouler responsable et d'installer des pneus neige sur son véhicule.
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MON CADRE DE VIE

LES OBJETS TROUVES

La Police municipale a en gestion les objets trouvés sur le territoire
communal. Toute personne ayant perdu un objet peut contacter
la Police municipale, qui enregistrera sa demande. A linverse,
toute personne trouvant un objet est priée de le remettre a la
Police municipale.

POLICE MUNICIPALE, 2 PLACE DE ROTTEMBOURG, 01 69 40 22 00

LES ANIMAUX DANS LA VILLE

Il est interdit de laisser divaguer les animaux
domestiques dans les rues, ainsi que dans les
halles et marchés. Les chiens peuvent circuler
sur la voie publique, en zone urbaine, tant
qu'ils sont tenus en laisse. Pour les chiens
catégorisés, une déclaration de I'animal doit
étre effectuée aupres de la Police municipale,
et 'obtention d'un permis de détention est
obligatoire.

De plus, le propriétaire d'un chien
qui “soublie” sur les trottoirs ou
dans les lieux de promenade,
doit ramasser les déjections,
sous peine de verbalisation.

®

Ilincombe aux propriétaires
d'animaux de prendre toute
mesure propre a éviter que
la tranquillité de ses voisins

ne soit troublée par les nuisances sonores de
I'animal dont il a la charge, en particulier par
les aboiements des chiens.

Rappelons également qu'il est strictement
interdit de nourrir les pigeons.

Tout animal errant, blessé ou mort peut étre

signalé a la Police municipale.

Celle-ci se mettra en quéte
de son propriétaire ou fera
intervenir la SACPA ou 'ONF
(gibier).

Le Centre d'accueil de la faune
sauvage de 'Fcole vétérinaire
de Maisons-Alfort (CEDAF)
peut accueillir les animaux
sauvages errants.

UN NETTOYAGE
CITOYEN

A chaque printemps, la communauté
d'agglomération Val d'Yerres Val
de Seine et la Ville organisent
un nettoyage citoyen de la RN6,
en particulier de la section qui
traverse la forét de Sénart et sert,
malheureusement, parfois de
dépotoir pour les camions et

automobilistes qui la traversent.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE



MON CADRE DE VIE

LES DEMARCHES D'URBANISME

Le service Urbanisme veille a la qualité paysagére et architecturale de la ville, il a une mission
de conseil et d'accompagnement dans I'élaboration des projets des habitants. La Ville est dotée
d'un Plan Local d'Urbanisme (PLU) qui définit les régles applicables aux constructions qu'il
s'agisse d'un batiment neuf ou de modification de l'existant et encadre les projets tant publics
que privés. Ce document, protecteur, doit étre pris en compte le plus en amont possible sion
envisage de signer un bail, une promesse de vente ou un devis concernant:

“ des travaux dans son habitation (agrandissement, changement de fenétres ou de volets,
ravalement, pose de fenétres de toit type Velux)

“ Uune construction sur son terrain (abri de jardin, pose ou changement de portail, cl6ture
sur rue ou séparative)

“ |a réalisation d'une devanture pour un commerce

De méme, les entreprises qui souhaitent installer une enseigne, une préenseigne ou une
publicité doivent suivre le Reglement local de publicité.

SERVICE URBANISME, CENTRE ADMINISTRATIF ET TECHNIQUE,
130 AV. CHARLES DE GAULLE, 01 70 58 93 60, URBANISME@MONTGERON.FR
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LES PLANS DE PREVENTION

MON CADRE DE VIE

DES RISQUES D'INONDATIONS (PPRI)

Montgeron est concerné par deux plans PPRI: celui de la Seine et celui de I'Yerres. Ces
documents, élaborés par I'Etat et non par la Ville, visent & limiter 'exposition aux risques
d'inondation tout en préservant les zones d'expansion des crues. lls limitent ou interdisent les
implantations humaines en zone inondable et cherchent a préserver I'équilibre naturel des

milieux a proximité des cours d'eau.

QUAND FAIRE UNE DEMANDE D'URBANISME ?

Doivent étre déclarés tous travaux qui modifient
laspect extérieur d'une propriété (fenétres, volets,
porte, fenétres de toit, ravalement, extension,
portail, cloture ...) ainsi que le changement
de destination d'un local (transformation
d'une habitation en activité, création d'un
local recevant du public...). Désormais, il est
possible de constituer en ligne un dossier en
vue d'une demande d'autorisation d'urbanisme
sur montgeron.fr/demandes-durbanisme

Les travaux qui modifient 'aspect concernent
tout ce qui est visible depuis 'extérieur, méme
sion ne le voit pas de la rue. Cela ne se limite
pas a 'habitation principale : il faut également
demander une autorisation pour un abri de
jardin ou une pergola, par exemple.

L'obtention d'une autorisation d'urbanisme
(permis de construire, déclaration préalable)
nécessite l'affichage de cette décision par
le bénéficiaire, pendant toute la durée du
chantier, lisible de la voie publique. Il s'agit a
la fois d'informer les riverains et de protéger
le bénéficiaire des travaux en cas de recours.

UN ARCHITECTE-CONSEIL

Le permis de construire est indispensable
pour toute modification supérieure a 40m?
(20m? dans certains cas). Le délai d'instruction
est généralement de 2 mais.

La déclaration préalable concerne toutes les
modifications d'une surface inférieure a 40m?.
Comme dans le cas d'un permis de construire,
un dossier doit étre déposé et la Ville peut
s'opposer aux travaux slils ne respectent pas
le cadre réglementaire.

En amont d'un projet sur son habitation, il est recommandé de prendre un rendez-vous
avec un instructeur ou I'Architecte-Conseil de la Ville afin de faire un prédiagnostic
du dossier ou d'obtenir plus de précisions : couleurs et enduits de facades, formes
architecturales, dimensions d'une enseigne commerciale, etc. Un rendez-vous sur
les lieux est tout a fait possible et méme parfois indispensable. Cette démarche est

entiérement gratuite.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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MON CADRE DE VIE

DEVELOPPEMENT DURABLE

Montgeron est engagée dans le développement durable et améliore, peu a peu, son empreinte
écologique. Petit inventaire - non exhaustif - des actions de la Ville

BAISSER LES
CONSOMMATIONS

“ Rénovation de I'éclairage public avec des
LED dans le cadre d'un programme de
performance énergétique.

“ Installation de LED dans les écoles, les ba-
timents publics et les équipements sportifs

« Remplacement des chaudieres des bati-
ments publics

“ Travail sur le développement de la géothermie

“ Rénovation des batiments publics et de
lisolation pour éviter les déperditions

“ Création dun espace infoénergie pour faciliter
la rénovation thermique des particuliers

MIEUX SE DEPLACER

“ Sécurisation des liaisons en vélo avec des
voies dédiées quand cest possible et les
30 km/h instaurés sur toute la ville

“ Installation de bornes pour les véhicules
électriques

“« Développement de I'utilisation des véhicules
électrigues pour les services municipaux
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PRESERVER LA BIODIVERSITE

% 1000 arbres plantés entre 2014 et 2021

“ Plantation de vivaces dans les massifs et
d'arbustes plutdt que du fleurissement annuel

« Un observatoire de la biodiversité pour
encourager les actions de protection

“ Signature de la charte Mon territoire sengage,
rivieres et fleuves sans plastiques, océan protégé

w Suppression des plastiques a usage unique
dans les activités municipales (manifesta-
tions, portage de repas...)

« FEcopaturage avec des moutons, des chévres
ou des vaches sur plusieurs espaces naturels

AMELIORER NOTRE
CADRE DE VIE

“« Un nettoyage citoyen annuel de la RN6 pour
retirer de la forét de Sénart les déchets jetés
par les conducteurs indélicats

“ Suppression des panneaux publicitaires

« Combat contre les nuisances aériennes de
I'aéroport d'Orly

“ Lutte contre limperméabilisation des sols
et les flots de chaleur
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MON CADRE DE VIE

LE SERVICE ENVIRONNEMENT
A LA MAISON DE LAGGLOMERATION

Le service environnement de 'agglomération
Val dYerres Val de Seine est installé a la Maison
de 'Agglomération a Montgeron. Il développe
des démarches d'éducation a I'environnement
et de découverte de la nature en ville et dans
les milieux naturels de proximité : forét, riviere.
Il intervient aupres du grand public et des
scolaires, mais aussi aupres des centres sociaux
et des associations. Il organise des ateliers
gratuits ouverts a tous (arboriculture, jardinage
écologique, compost, etc.), des sorties nature,
des animations thématiques. L'Agence Locale
de 'Energie et du Climat (ALEC) y organise des
permanences sur rendez-vous pour conseiller les
Montgeronnais sur leurs projets de rénovation
thermique dans leur habitation. Autour de la
Maison de I'Agglomération, un vaste jardin de
4 000 m? est ouvert a tous.

MAISON DE L'AGGLOMERATION,
2 BIS AV. DE LA REPUBLIQUE, 01 78 84 23 48

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

ESPACES VERTS

Le rapport de présentation de la modification
indique a propos des Espaces verts protégés
(EVP) que «ces nouvelles protections renforcent
la préservation de la nature en ville sans pour
autant affecter la constructibilité globale ». Elles
ne modifient qu'a la marge la constructibilité
des terrains, les secteurs concernés étant déja
non constructibles en application des regles
dimplantation.

Pour compenser en partie 'augmentation
des surfaces concernées, les régles ont été
assouplies : possibilité de réaliser des annexes
jusqu'a 8 m2 et des piscines jusqu'a 15 ou
30 m? selon les cas. Pour tenir compte de
la présence d'un Espace vert protégé, il sera
possible a lissue de la modification d'implanter
des constructions différemment de la regle
commune, ce qui apporte de la souplesse.
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MON CADRE DE VIE

GESTION DES DECHETS

LES SECTEURS DE COLLECTE

La ville est divisée en 4 secteurs de collecte avec chacun des

jours de collectes adaptés au porte-a-porte.
Secteur avenue de la

, : République
UN BAC PLUS GRAND, C'EST POSSIBLE! ORDURES MENAGERES :
Nouvel habitant, personne en plus au foyer, contactez mardi, jeudi et samedi matin
le Service Gestion des Déchets de la communauté d'ag- EMBALLAGES :

glomération Val d'Yerres Val de Seine (01 69 73 71 32) mercredi matin

VERRE : 1¢" et 3¢ mercredi
matin (sauf Oly: 2¢ et
4¢ mercredi matin)

Carte donnée a titre indicatif. Secteur 1 Av. Jean Jaureés|
Identifiez précisément et collectifs
votre secteur sur VyVS.ﬂ’ . ORDURES MENAGERES .

lundi, mardi, jeudi
et samedi matin
EMBALLAGES:
mercredi matin
VERRE : 1¢" et 3¢ mercredi
matin (sauf Oly: 2¢ et

4¢ mercredi matin)

Secteur 2 Est av. de la

République
ORDURES MENAGERES :
lundi soir
EMBALLAGES : jeudi
matin semaines paires
VERRE : 1¢" mercredi matin

Secteur 3 Ouest av. de la

.
z .

République

ORDURES MENAGERES :
mercredi soir
EMBALLAGES : vendredi

matin semaines paires
VERRE : 3¢ mercredi matin
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MON CADRE DE VIE

BIEN TRIER POUR BIEN RECYCLER

A chaque couleur de bac, ses déchets spécifiques.

BACS JAUNES : TOUS LES EMBALLAGES...

]

... EN PLASTIQUES, Y COMPRIS LES
SACS ET LES SUREMBALLAGES

En vrac (pas

dansunsac) ...EN METAL
et inutile
des laver les

s ) D el e
= Sialacte son

.. EN CARTON ... ET LES PAPIERS, JOURNAUX
ET MAGAZINES.

Wil 3 & e

Ne pas jeter dans ces bacs : jouets en plastique, papiers et mouchoirs sales, papier peint, papier de
boucherie, couches, protections hygiéniques...

BACS BLEUS OU VERTS : LES EMBALLAGES EN VERRE
yaengacsej: :):1::5 : &
y lavaisselle, les
h S s e

BAC GRIS: BAC MARRON : LES VEGETAUX
ORDURES Lundi matin
MENAGERES dans toute la ville

Toutes les semaines de mars a
Les déchets qui ne novembre, deux fois par mois en
peuvent pas étre recyclés  décembre et aolit, et une fois par mois
seront incinérés. en janvier et février.
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MON CADRE DE VIE

LES ENCOMBRANTS

Les objets encombrants sont les meubles et ustensiles, tels que chaises, tables, divans, matelas,
vélos, radiateurs... Volumineux et trop lourds, ils ne sont pas pris en charge par les collectes
traditionnelles.

Le volume des encombrants en collecte ne doit pas dépasser 1,5 m*. lls doivent étre sortis la
veille au soir uniqguement devant son domicile en faisant attention de ne pas géner la circulation
des piétons et des véhicules.

Les déchets encombrants sont collectés a domicile une fois par an au printemps.

LES DECHETS i
QUI NE SONT PAS ACCEPTES UNE COLLECTE

Déchets électriques et électroniques, déchets A LA DEMANDE
de véhicules et leurs composants, pneus, huiles

de vidange, déchets dangereux des ménages Toute I'année, il est possible de demander
(piles, batteries, tubes fluorescents, peintures, une collecte des encombrants a domicile sur
solvants, etc.), déblais, gravats, éléments vitrés, rendez-vous au 0 800 97 98 00 (appel depuis
éléments en céramique, miroirs, décombres, un fixe et service gratuit). Selon la nature
tuiles et déchets provenant des travaux, pots des objets, une ou deux dates de collecte
en terre cuite. seront immédiatement communiquées.

UNE SECONDE VIE POUR LES DECHETS A LA RESSOURCERIE

La Ressourcerie de Montgeron est un lieu d'économie circulaire qui recycle les objets dont on
n'a plus besoin pour leur donner une nouvelle vie et les remettant en état et les proposant a
la vente a un prix social et solidaire. Les objets qui ne peuvent étre remis en vente sont triés
et valorisés sur leurs matieres premieres. Cette mission est soutenue et subventionnée par
la Communauté d'agglomération et le Département.

LA RESSOURCERIE DE MONTGERON, 46 AVENUE JEAN JAURES, 01 69 43 34 30.
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MON CADRE DE VIE

DES BORNES D'’APPORT VOLONTAIRE

Des bornes d'apport volontaire de déchets recyclables sont disponibles sur le parking Foch
Quest. Il est possible d'y déposer le verre, les emballages et les papiers, sans attendre les
jours de collecte.

POUR LES TEXTILES

Les bornes d'apport volontaire des vétements, écotextiles, permettent de se débarrasser d'un
trop-plein de vétements tout en faisant une bonne action pour notre planete :

“ Parking Foch Ouest, #« Centre social municipal Saint-Exupéry

“ Parking de la Piscine w« Parking de I'Ami Louis (face au marché
“ Centre Administratif et Technique, Saint-Hubert)

w Ressourcerie, avenue Jean Jaurés, % Parking du Nouzet.

“ Ecocentre au COSEC

LOMBRICOMPOSTEURS ET COMPOSTEURS

Les déchets verts et organiques (épluchures,
restes alimentaires, coquilles d'ceuf, déchets
végétaux...) peuvent se transformer en
terre fertile et en engrais de qualité s'ils
sont placés dans un composteur ou un
lombricomposteur. L'agglomération propose
d'en fournir a tres bas colt (15 € pour un
composteur, 25 € le lombricomposteur)
. et daccompagner cette fourniture d'une
| formation par le service environnement,
a la maison de l'agglomération.

SERVICE ENVIRONNEMENT
DE LACAVYVS AU 01 69 73 71 32
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MON CADRE DE VIE

L'ECO-CENTRE

Que faire des encombrants, des gravats, du bois
ou encore des pots de peinture ? Une solution
simple existe : éco-centre (décheterie).

L'acces est gratuit, mais réservé aux personnes
munies d'un badge. Il peut étre obtenu sur de-

PLACE MIREILLE VALEAU
(PARKING DU COSEC)

mande en utilisant le formulaire disponible sur
montgeron.fr/proprete, ou en se déplagant a la
Communauté d'agglomération a Draveil, 6 bis bd.
Henri Barbusse (du lundi au vendredi de 8h30 a
12h et de 13h30 a 17h30) avec une piece didentité
et un justificatif de domicile.

LES DECHETS ACCEPTES

LUNDI, MARDI ET JEUDI 10H-12H ET 13H-16H45
SAMEDI 9H-12H ET 13H-16H45,

DIMANCHE ET JOURS FERIES 9H-12H,

FERME LE MERCREDI ET LE VENDREDI AINSI
QUE LES 25 DECEMBRE, 1% JANVIER ET 158 MAL
HORAIRES D'ETE : DU 1€R AVRIL AU 13 OCTOBRE,
OUVERTURE JUSQUA 17H45 EN SEMAINE

DECHETS REFUSES

% Dans les bennes: métaux, gravats, déchets végétaux, % Ordures ménageres
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cartons, tout venant, meubles, pneus, véhicules
légers non jantés (autos et motos, limités a 4 pneus/
mois pour les particuliers), platre.

DEEE (Déchets d'Equipements, Electriques et
Electroniques) : électroménager, écrans, informa-
tique, téléphonie, jouets, bricolage, lampes (tubes
fluorescents, lampes basse consommation, leds...).
DDS (Déchets diffus spécifiques) : piles, batteries,
consommables informatiques, solvants, peintures et
vernis, aérosols toxiques, bidons, huiles minérales,
radiographies, produits non identifiés...

Containers d'apport volontaire : emballages en verre,

emballages et papiers, huiles de vidange, textiles.
Compost en libre-service

w Déchets médicaux ou d'acti-
vités de soins

w Déchets anatomiques ou

infectieux

Cadavres d'animaux

Carburants liquides

Pneus jantés ou lacérés,

pneus poids lourds ou agri-

coles, pneus vélos

“« Moteurs tous véhicules

w Amiante et déchets
amiantés

w Produits radioactifs

w DEEE a usage professionnel

* £ £
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MON CADRE DE VIE

POLICE MUNICIPALE

Agissant en complément de la Police Nationale, la Police municipale de Montgeron compte une
direction et son adjoint opérationnel, une assistante administrative, des policiers municipaux,
des Agents de Surveillance de la Voie Publique (ASVP) et des Opérateurs de vidéoprotection.

Les équipes patrouillent 7j/7j et quadrillent 'ensemble du territoire communal.

POLICE MUNICIPALE, 2 PLACE DE ROTTEMBOURG - 01 69 40 22 00
LUNDI 8H30-12H ET 13H30-19H, MARDI 8H30-12H, MERCREDI, JEUDI ET VENDREDI 8H430-12H ET 13H30-17H30
PATROUILLE JOIGNABLE AU 06 20 43 53 32 DU LUNDI AU SAMEDI 7H45-MINUIT

& DIMANCHE ET JOURS FERIES 11H-21H

LES MISSIONS DE LA POLICE MUNICIPALE

Maintenir la salubrité publique : lutter
contre les dépots sauvages, l'affichage sauvage,
la végétation débordante sur les trottoirs, la
mécanigue sauvage, voirie souillée ou endom-
magée, faire respecter la collecte des déchets,
véhicules ventouses ou épaves...

Veiller a la sécurité des habitants et des
biens par une présence sur le terrain (ilo-
tage), surveillance des batiments communaus,
sécurisation aux abords des établissements
scolaires, commerces de la ville et lieux de
culte. Patrouille de sécurisation, interventions
diverses et statiques sur les secteurs a risques
ou sources de problématiques, en collaboration
avec la Police Nationale.

Veiller a la fluidité de la circulation et le
respect du stationnement avec les verbalisa-
tions des stationnements irréguliers (zones
bleues, parking Foch payant...), stationnement
génant, controle de vitesse...

Maintenir I'ordre sur la voie publique
lors des manifestations ou de regroupement
grace a la réglementation et I'encadrement
de la festivité et/ou I'événement, respect du
plan Vigipirate (barrieres, inspection visuelle
des sacs...)

Veiller a la tranquillité publique : troubles
de voisinage, musique, aboiements de chien,
différend de voie publique, tapage diurne ou
nocturne...

La Police municipale gere également les fourrieres véhicules, les licences relatives « aux débits
de boissons », les médiations dans le cadre d'un conflit de voisinage...

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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MON CADRE DE VIE

DES DISPOSITIFS DE PROXIMITE

UN KIT DE DETRESSE,POUR LES
COMMERCES ET LES ECOLES

La Police municipale propose un «kit détresse »
a tous les commercants qui le souhaitent
composé d'un porte-clés doté d'un bouton
d'alarme. En cas de probléme, en pressant sur la
commande, les patrouilles sont immédiatement
alertées. Tous les batiments publics de la Ville
(y compris les colleges, le lycée, les créches et
les écoles) sont dotés de ce dispositif.

RELIER SON ALARME
A LA POLICE MUNICIPALE

Il est possible de relier directement a la Police
municipale son alarme privée d'habitation si
celle-ci est équipée d'un transmetteur télé-
phonigue (convention signée entre les par-
ties). Si une intrusion est détectée pendant
les horaires d'ouverture, la patrouille sera
prévenue immédiatement et déclenchera une
intervention pour une reconnaissance sur site,
en collaboration avec la Police Nationale. Cela
permet d'augmenter les chances de surprendre
les cambrioleurs en flagrant délit.

PARTIR TRANQUILLEMENT
EN VACANCES

Organisée toute [année par la police municipale
et la police nationale, 'Opération Tranquillité
Vacances permet de bénéficier gratuitement
d'une surveillance réguliere de leur habitation
pendant une absence prolongée, sans obligation
de résultat ou de garantie. Pour profiter de
cette surveillance, rendez-vous a 'accueil de
la Police municipale au moins 15 jours avant
votre départ ou remplissez un formulaire sur
le site de Ia Ville.

MONTGERONNAIS VIGILANTS

La sécurité est I'affaire de tous ! La Ville a mis
en place le dispositif des Montgeronnais vigi-
lants. Ces citoyens volontaires sont des relais
entre les riverains et la police, et transmettent
les conseils de vigilance a leurs voisins. Les
participants sont conviés a deux réunions par
an avec la police nationale. Toute information,
élément et descriptif est important et doivent
étre relevés et transmis dans des délais rapides
pour une intervention efficace.

UNE VILLE VIDEOPROTEGEE

Depuis 2014, 1a Ville a entrepris un programme
de modernisation et de renforcement de la
vidéoprotection. La Ville est désormais dotée
de 80 caméras financées majoritairement
par I'Etat dans le cadre du fonds intermi-
nistériel de prévention de la délinquance
(FIPD). Tout domaine privé est masqué. Les
images sont visionnées en temps réel par des
vidéo-opérateurs assermentés. Ils donnent
Ialerte en cas de probleme sur le domaine
public, engagent les effectifs sur le terrain

et en assurent leur sécurité afin dappréhender les auteurs en flagrant délit. Les images
peuvent également étre visionnées a posteriori sur réquisition par la Police Nationale.
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UNE VILLE
COMMERCANTE

Accompagnement, soutien, aide aux dévelop-
pement des commerces installés, ainsi qu'aux
porteurs de projet dans leurs démarches de
création d'entreprise, la Ville s'investit dans le
développement du commerce local en menant une
politique daccompagnement et de dynamisation.

SERVICE COMMERCE
130 AVENUE CHARLES DE GAULLE, 01 70 58 93 47

En paralléle, la communauté d'agglomération Val
dYerres Val de Seine suit les porteurs de projets,
jusqua leur concrétisation, en lien avec les chambres
des commerces et des métiers. Elle aide aussi a
la recherche de financements complémentaires
(région, département...). Elle assure également des
formations thématiques collectives (e-commerce,
entrepreneuriat au féminin...).

DETAILS SUR VYVS.FR

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

MON CADRE DE VIE
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MON CADRE DE VIE

DES AIDES AUX DEVANTURES

Le Reglement Local de Publicité encadre et donne
des critéres qualitatifs pour les enseignes et
devantures commerciales. Depuis 2016, la Ville
a accompagné la rénovation de nombreuses
devantures en proposant une subvention municipale
pouvant atteindre 45 % du montant des travaux.
67 boutiques ont ainsi été rénovées.

LE MARCHE
SAINT-HUBERT

Situé a langle de la rue Saint-Hubert
et de I'avenue de la République, le
marché Saint-Hubert est ouvert le
MERCREDI matin et le SAMEDI
matin. Ony trouve fruits et Iégumes,
poissons, viandes, spécialités culinaires,
fromages, fleurs... Des commerces
non alimentaires sont aussi installés
a l'extérieur de la halle.

GESTIONNAIRE : SEMACO

72 BOULEVARD DES CORNEILLES,
94100 SAINT-MAUR DES FOSSES,
0148 85 93 30.
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ANNUAIRE DES COMMERCES

a un site internet

@ a une page Facebook
a un compte Instagram
a une page YouTube

ANNUAIRE DES COMMERCES

ALIMENTATION/BOISSON

ALIMENTATION BIO

Astuces en vrac

128 av. de la République
0953480517
contact@astucesenvrac.fr

©00

Biocoop Biovivéo

38 av. Jean Jaures
0169525353
capucine.renard@bioviveo.coop

©0

ALIMENTATION GENERALE

Anju Mini Marché

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
095068 66 74
anjuminimarche@gmail.com

Aux Saveurs de I'Est
28 av. de la République
0983874363

Benjo Exo Market
Place du Soleil
0169062474

DSK Alimentation
100 av. Jean Jaures
0981060226

Epicerie de la Glaciére
3 rue des Rouvres
0169395807

La Tonnelle
53 av. de la République
0982215764

Ragi Marché
52-54 rue Dr Léon Deglaire
0984115076

Superette-Montgeron
Alimentation
164 av. de la République
016046 22 48

BOUCHERIE

Boucherie Chez Luc
135 av. de la République
0169035233

Boucherie du Terroir

176 av. de la République
0169035247
boucherieduterroirmontgeron@
gmail.com

Boucherie Gélineau
77 av. de la République
0169 0351 26

Boucherie Hachimi

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
06 68 3898 94

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

BOULANGERIE/PATISSERIE

Aux Gourmandises

de la Forét

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
01690054 71

Aux Saveurs de Montgeron
129 av. de la République
0169035202

Boulangerie du Coin
52 rue du Gal Leclerc

Boulangerie du Marché
176 av. de la République
0169036763

Boulangerie du Soleil
Place du Soleil
0983511332

La Boulangerie
Montgeronnaise
36 av. de Vigneux
0169034260

La Panetiéere

103 av. de la République
0169528834
Is.lapanetiere@gmail.com

(£

Maison La Craquante
71 av. de la République
0175308705

00
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ANNUAIRE DES COMMERCES

SALON DE THE

Mes Petits Macarons
119 Bis av de la République
0684270190

contact@mespetitsmacarons.fr

CAVISTE

Caves Bossetti
137 av. de la République

CHOCOLATIER

Les Violettes Confiserie
82 av. de la République
0984172389
laboutique@
lesviolettesconfiserie.fr

©00

L'Otarie Gourmande
12 rue René Haby
0169036438
otariegourmande@aol.com

Les Saveurs du Monde
70 av. de la République

09 8338 83 21

0754201756 O
o

Primeurs On

131 av. de la République
0169407130

RESTAURATION
EPICERIE FINE

Aux orphelins de la
tendresse

79 av. Jean Jaurés
0169528833

Clinique Vétérinaire de la
Glaciére

112-114 rue de la Glaciere
0169038673

0160478306 00
caves@caves-bossetti.fr L'ldéal des gourmands
®0 20-22 rue de Concy
Les caves a vins FROMAG\ER gc]nzitéﬁd%llgeos ourmands.com
89 av. Jean Jaures La Cave a Fromage 000 ¢ '
0169 03 26 50 80 av. de la République
les-caves-a-vins@wanadoo.fr 0169035907
00 lacaveafromage@sfr.fr SURGELES
Nicolas Picard
86 av. de la République PRIMEUR 22-24 rue de Concy <
0988382273 ; 5 0169402318
serviceclient@e-vins.fr Le Petit Marché de 00
00 Montgeron
176 av. de la République Picard
0169529189 rue du Bourbonnais
ZAC Maurice Garin
0169 00 70 64 O
ANIMAUX
ANIMALERIE CLINIQUE VETERINAIRE C <

animalerie@wanadoo.fr

Maxi Zoo
ZAC Maurice Garin
0173228300
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clinique.veterinaire.glaciere@
gmail.com

Perros and cats

164 Bis av. de la République

0169401273
perrosandcats@orange.fr

©0

<

TOILETTAGE

Sur 2 Pattes

95 av. de la République
0169400897
sur2pattes@gmail.com
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ANNUAIRE DES COMMERCES

IO\

ARTISAN
BATIMENT ELECTRICITE ET Technal

CLIMATISATION 43 Bis av. de la République
Cabestan

77 av. Jean Jaurés
0169523057
cabestan.idf@wanadoo.fr

©0

BRICOLAGE

Brico Cash

ZAC Maurice Garin
0169122360
pdv08166@mousquetaires.com

0

CHAUFFAGISTE

Laloyau

3 av. du Maréchal Lyautey
0169035946
agence.montgeron@
m-energies-service.fr

CORDONNERIE

Cordonnerie de
Montgeron

72 av. Jean Jaures

Centre commercial E.Leclerc
0169403670

Cordonnerie du Centre
61 av. de la République
016903 6649

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

ETP

2 rue Gustave Eiffel
0169529630
etp@etpelec.com

FENETRIER

Grosfillex

103 Bis av. de la République
0169039162
contact@pec-grofillex.fr

0

MENUISERIE

Isofrance Fenétres &
Energies

139 av. de la République
0169034550
contact.idffermetures@
isofrance.fr

©0

OuvertureS

107 Bis av. de la République
0143868000
cote.fermetures@orange.fr

(>

0187223305
contact@ba9.fr

©0

Tryba

97 Bis av. de la République
0169427162
espace.conseil.montgeron@
tryba.fr

PEINTURE/DECORATION/
RAVALEMENT

D.M. Peinture

7 rue Gustave Eiffel
0169964319
stedm@orange.fr

PLOMBIER-MATERIEL
DE PLOMBERIE

Ets Roubaix Pére et Fils
40 rue du Général Leclerc
0160908805
ets.roubaix@gmail.com
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ECCIETE AEGIOMALE DE TRMVMIE
TRAVALY PUBLICS ET PARTICULIERS

5, roufin d§ Brunsy
FIEHD CUINCT-B0LA-SERNART

f1 07 69 00 12 00
Fax : 01 B8 00 51 55

e fem
ascenseur
automatisme

Ascenseurs - Monte-charge
Automatismes - Mise aux normes
Maintenance

Tel: 01.64.79.50.20
Fax : 01.64.37.51.44

306 Rua Marc Sequin - ZAC CHAMLYS
T DAMMARIE LES LYS

www.afem.com

K COIFFURE
SPECIALISTE

@ cheveut Afra

AGES - NATTES

fa

ZE/40 Ay de [a Bépubligue - MONTGERDY
B ¢ OV BS 39 &0 04 - Por - D6 58 B4 G5 45
aniciogillure@gmail com

0141530090




ANNUAIRE DES COMMERCES

COIFFURE/ESTHETIQUE

COIFFURE

Anick Coiffure
28 av. de la République
0169394004

anickcoiffure@gmail.com

Cath' coiffure
49 av. de la République
0169420191

Duo coiffure
Place Joseph Piette
0169036806

©0

Eric Stipa

72 av. Jean Jaurés CC? E.Leclerc
0169034015
contact@ericstipa.com

©00

Franck Provost
93 av. de la République
0169035594

©0

Hair look by sylvie
2 rue Général Lelong
0169529310

©0

Ithomé
69 av. de la République
0169423862

Marie-Laure Coiffure
97 av. de la République
0169404113

Saint Algue

130 av. de la République
016942 51 51
montgeroncoiff@orange.fr

0

S'Kiss Coiffure
av. C. de Gaulle C.Cial La Forét
0169067701

Style Extréme
10 rue d'Eschborn
01694051 51
©0

Y Salon

138 Bis av. de la République
0169033571
fetm91@orange.fr

0

Yan Pascal
107 av. de la République
0169522425

yan.pascalmontgeron@gmail.com

COIFFURE/BARBIER

Barber Shop

av. C. de Gaulle C.Cial La Forét
0753771174
streetbarber91@outlook.fr

Concept Coiffure
81 av. de la République
0169420027

©0

O’ 36 Barber
36 av. de la Républigue
0760197855

Lf]

ESTHETIQUE

Ardme Beauté Concept
153 av. de la République
Résidence Saint-Hubert
0169400028
abcristine@orange.fr

©0

Beauté reméde

62 av. de la République
0187901248
beauteremede@gmail.com

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

Dépil Net

40 av. de la République
0169449332
montgeron@depiltech.com

Esthétic Center

107 av. de la République
0169405339
corinnelascaro@yahoo.fr

©0

Les Mains De Kat

68 av. de la République
0160476245
lesmainsdekat@gmail.com

©0

Must Beauté

60 av. de la République
0160463720
mustbeaute@gmail.com

0

Nais beauté

av. C. de Gaulle C.Cial La Forét
0630012248
naisbeaute@hotmail.fr

000

0'36

36 av. de la République
0760197855

Oh les ongles
119 av. de la République
01705882 86
ohlesongles@hotmail.com

0
ESTHETIQUE/PARFUMERIE

Nocibé
75 av. de la République
0169038830

©0
TATOUAGE ET PERCING

Dérapage corporel

8 rue d'Eschborn
0169424303
derapage.corporel@laposte.net

©00

61



ANNUAIRE DES COMMERCES

HOTELLERIE/RESTAURATION

CAFE/BRASSERIE CAFE/TABAC CREPERIE
Café de la Forét Café de la Gare La Créperie de la Pelouse
av. Charles de Gaulle Place Joseph Piette 1 rue de la Grange
Centre Commercial La Forét 0169831663 0187903500
0169033722 liangela35@gmail.com 0
Café de la Mairie Copacabana
54 av. de la République 36 av. Jean Jaurés HOTEL
0169215957 0169031211
gianni-m@hotmail.fr copacabana.91230@gmail.com Confort Hotel
406 Rue Du Bac D'Ablon

Coté Café Coté Cuisine Le Central Centre Commercial Valdoly
8 rue René Haby 72 av. Jean Jaures 0169407372
0169031556 Centre commercdial E.Leclerc conforthotelmontgeron@yahoo.fr
cotecafe.cotecuisine@gmail.com 0981305132
[ Hétel du Réveil Matin

Le Chaperon Rouge 22 av. Jean Jaurés
Le Cristal 186 av. de la République 0169051234
72 av. de la République 0169035413 00
0169837071 .
0 LeTomTip

Place du Soleil PUB
Le Paris Montgeron 0169522534

> S Le Shelter
105 avjeanJaures © 53 av. de la République
Le Voltigeur 0695702696
99 av. de la République
0169 24 68 64 Le Leprechaun
1 32 av. de la République
0175306768
00

RESTAURATION

<) L'Atelier
16 av. du Maréchal Foch
0169408180

00
X L'Auberge du Cyrano

116 av. de la République
0169035186
hocine.rehab@bbox.fr
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Le Fabul'eux

ZAC Maurice Garin
0169031285
nicolasviguie@gmail.com



Le Viand' Art

119 av. de la République
0169060142
touatiabd@wanadoo.com

©0

RESTAURATION ASIATIQUE

Grill 1688

ZAC Maurice Garin
0169 06 88 88
restogrill1688@gmail.com

©0

Le Palais Gourmand
162 Bis av. de la République
0169403054

Royal Montgeron
101 Bis av. de la République
016952 2627

Saveurs d'Asie
116 rue de la Glaciere
0981760117

Sushi S'Thai

1 rue Galliéni
0160482290
sushisthai91@gmail.com

000

RESTAURATION INDIENNE

Le D6me
80 av. Jean Jaures

RESTAURATION ITALIENNE

La Scala

133 av. de la République
0160471776
lascala.montgeron7@gmail.com

©0

L'Etoile de Montgeron

9 av. de la République
0652 448852
etoiledemontgeron@orange.fr

©0

ANNUAIRE DES COMMERCES

Villa de Vinci

124 av. de la République
0169400510
villadevinci@free.fr

©0

RESTAURATION JAPONAISE

Ichikawa
24-26 av. de la République
01698303 47

RESTAURATION JAPONAISE
Oishii

139 av. de la République

01 69 40 68 50

RESTAURATION ORIENTALE

Le Comptoir

45 av. de la République
0953908572
contact@lecomptoir-restaurant.fr

©0

RESTAURATION RAPIDE

Bodrum Grill
53 av. de la République
09 54237954

Casa Corner

1 rue de Chalandray
0169520835
pizza91230@hotmail.com

Kalam
42 av. de la République
0169391147

K'ré Gourmand
Place de Rottembourg

Piri Poulet Montgeron
90 av. de la République
0169240330

©00
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Pizza Hut

2 rue des Rouvres
0160474137
cheick.traore@daolafie.fr

©0

Pizzas Rimini
131 av. de la République
01695269 69
laaradh.momo@gmail.com

0

Pizzeria du Lycée
10 rue René Haby
0169526952

0

Poké vie
28 av de la République
0950401910

Welcome Pizza
43 Bis av de Vigneux
0169490102

RESTAURATION
THAILANDAISE

Blue Mango

72 av. de la République
0185120900
fabien.plard@blue-mango.fr

0

TRAITEUR

Artisan Cuisinier
Olivier Lazzerini

81 av. de la République
0169443304
olivier.lazzerini@icloud.com

TRAITEUR AFRO-CARIBEEN

Les Saveurs d'Ange

34 av. de la République

07 626709 60
angeeventtraiteur@gmail.com

©0
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ANNUAIRE DES COMMERCES

LOISIRS

LIBRAIRIE

Librairie Clément

Au Petit Poucet

127 av. de la République
0169522778
librairieclement@orange.fr

Librairie Denis
88 av. de la République
0169035030

0

LOISIRS CREATIFS
L'Atelier magique
24 rue de Chalandray

0660671902
lateliermagique@yahoo.com

MAISON/DECO

MANGA

Game and Geek
56 av. de la République
0614193899

SALLE DE SPORTS

Body Hit

79 av. de la République
0650270663

contact. montgeron@bodyhit.fr

0000

Fitness Park Montgeron
ZAC Maurice Garin

Lieu Dit de la Mare a
Boulanger
0169453739
montgeron@fitnesspark.fr

©00

Montgeron Equitation
16 av du Maréchal Foch
0169831582

montgeronequitation@gmail.com

©00

EQUIPEMENTS DE SPORT

Sport 2000 Montgeron

ZAC Maurice Garin
0169422000
sport2000montgeron91@gmail.com

©00

TABAC/PRESSE

Aux Diplomates
47 av. de la République
01690350 62

Librairie de la Forét

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
0169495795

ACCESSOIRES

B&M Montgeron
ZAC Maurice Garin
0169036724

000

Bagatelles

62 av. de la République
09 84 1099 60
contact@bagatelles-deco.fr

000

La Foir'fouille

ZAC Maurice Garin
0160487561
sas.valex91@gmail.com

000
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ANTIQUITES

Courage Antiquités

7 rue des Bons Enfants

06 66 63 44 64
rodolpheantiquites@hotmail.fr

ARTICLES D'OCCASION

Easy Cash

rue des Gaulois
Centre Commercial du
Valdoly
0169213489
montgeron@easycash.fr

©0

BROCANTEUR

JMB Collections

1 rue Pierre
0169523160
jmbcollections@orange.fr

CUISINISTE

Ambiance Cuisine et Bains
79 av de la République
0987472020

contact@
ambiance-cuisinesetbains.com
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Cuisines 9.1

119 av. de la République
0170582611
contact@cuisines91.fr

©0

ELECTROMENAGER

Electro Dépot Montgeron
ZAC Maurice Garin

ANNUAIRE DES COMMERCES

FLEURISTE

Aux Floralies
86 rue du Repos
0169031666

Ghislaine Caze Fleurs

139 Ter av. de la République
0169035947
gcazefleuriste@gmail.com

Monceau Fleurs
178 av. de la République
01604847 84

o

SOCIAL

La Boutique de la Voliere
33 av. de la République
0169522703

0169027700
00 Ker-Flor
94 Bis av. de la République
0169035271
flor@ker-flor.fr
@0
MODE/CADEAUX
FETES / MARIAGES Chaussea VETEMENTS
. o ZAC Maurice Garin .
Cotillons et Crinolines Cent Seize

28 route de Corbeil
0169037893

cotillonsetcrinolines@gmail.com

0

BIJOUTERIE

F. Morel Artisan Horloger
1 av. de la République
0169035555

©0

Montg-Bijoux
95 av. de la République
01770564 23

Or' Eclat

103 Bis av. de la République
0169529184
oreclat91@gmail.com

©00

CHAUSSURES

Chauss' Mil
77 av. de la République
0175304450

0169520705
000

En scéne!
93 Aav. de la République
0952579125

boutiqueenscene@gmail.com

©00

JOUETS

Maxi Toys
ZAC Maurice Garin
0169021011

magasin.montgeron@maxitoys.com

©00

LINGERIE

0 Jardin Secret
78 av. de la République
0975793026

ojardinsecret.91@gmail.com

©0
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116 av. de la République
0950820719
centseizestore@gmail.com

©00

Cent Seize bis
99 av de la République
0954016817

centseizestore@gmail.com

©00

Gemo
ZAC Maurice Garin
0169524017

©0

lvoire

79 Bis av. de la République
ivoire-montgeron@orange.fr

©00

Kiabi
ZAC Maurice Garin
0169525280

Little Merveille

79 av. de la République
0983481040
contact@little-merveille.com

©00
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ANNUAIRE DES COMMERCES

Mode et élégance

J. Marie Stefi

107 Bis av. de la République
01770547 74
francinamode@gmail.com

SERVICE

AGENCE DE VOYAGE

MZ Voyages

2 rue Léon Déglaire
0169423900
montgeron@mzvoyages.fr

©0

AGENCE IMMOBILIERE

Agence Immobiliére
Crousse Et Compagnie
100 av. de la République
0169031525
agence-crousse@wanadoo.fr

Ageval Immo

97 Bis av. de la République
0169492623
contact@agevalimmo.fr

©0

Century 21

91 av. de la République
0169 83 21 21
ag2793@century21.fr

©00

ERA
101 Ter av. de la République
0169524580

montgeron@reveil-immo.com

©0

i@D Pdle Formation

174 bis av. de la République
0672525493
sandie.houpert@iadfrance.fr

®00
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L'Adresse

97 av. de la République
0169401818
montgeron@ladresse.com

©0

Laforet
88 Bis av. de la République
0169737373

L'Agence ABP

61 av. de la République
0169483326
m.gayette@abpweb.fr

ORPI

170 av. de la République
0169038775
anma@orpi.com

©0

Stéphane Plaza Immobilier
Montgeron

93 av. de la République
0169035249

montgeron@
stephaneplazaimmobilier.com

Wurtz Immobilier

95 av. de la République
0169406052
ep@immo-wurtz.fr
cs@immo-wurtz.fr

©0

ASSURANCES

Allianz

31 av. de la République
0169036958
michon.montgeron@allianz.fr

0

Assurance S.E.GA.CO

160 Bis av. de la République
0169 03 54 96
ste.segaco@gmail.com

AXA

174 av. de la République
0169037945
agence.deforge@axa.fr

©0

Gan

117 av. Jean Jaurés
0169524106
montgeron@gan.fr

©0

MAAF
172 av. de la République

Macif
151 av. de la République
0969394949

<
Matmut

119 av. de la République
0169402045

0

MONTGERON GUIDE PRATIQUE



ANNUAIRE DES COMMERCES

BANQUE

Banque Populaire
96-98 av. de la République
0180377058

©0

BNP Paribas
93 Bis av. de la République
0169528229

000

Caisse d'Epargne

93 Ter av. de la République
0180377005
agence.montgeron@
ceidf.caisse-epargne.fr

©0

CIC

93 Bis av. de la République
0169121974
10010@cic.fr

Crédit Agricole

93 Q av. de la République
0169529910
montgeron@ca-paris.fr

Crédit Mutuel

93 av. de la République
0169121980
06098@creditmutuel.fr

©00

LCL
63 av. de la République
016952 41 61

:) Société Générale
95 av. de la République
0169524478
©00

CBD

La Closerie

95 av. de la République
0145370759
lacloserie.boutique@gmail.com

:) ©00

CIGARETTES
ELECTRONIQUES

Point Smoke
36 av. de la République
0169241102

©00

COURTIER

AB Courtage Montgeron
82 av de la République
0761158186

Empruntis

29 av. de la République
0169432019
montgeron@empruntis-agence.com

©0

COURTIERS

CAFPI

103 Bis av. de la République
0169525252
montgeron@cafpi.fr

©0

COWORKING
& CONCIERGERIE

HéBoss

9 rue du Gal Leclerc
0178840384
bonjour@heboss.fr

©00

DEMENAGEMENT

ADDS Déménagement

176 bis av. de la République
0169838524
addsdemenagement@gmail.com
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ELIMINATION
DES NUISIBLES

Eden Vert 3D

86 av. de la République
0786709351
91@edenvert3d.fr

©0

INFORMATIQUE

SPI Service Plus
Informatique

1 av. de la République
0169520916
depannage@ordinet.info

INSTALLATEUR ALARME
ET VIDEO SURVEILLANCE

HPP Alarme et
Vidéosurveillance

84 av. de la République
06 07 56 40 37
alarme.hpp@gmail.com

©0

LAVERIE

Laverie Libre Service

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
07 49003096

Laverie Libre Service
1 rue de Chalandray
06 52 6528 91

MUTUELLE DE SANTE

Mutuelle Bleue

74 av. de la République
0169524230
montgeron@mutuellebleue.fr
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I.e Renard
Vert

Création
&
entretien de jardins

Aménagement = Engazonnement
Flantation + Tonte « Taille
Elagage * Abattage
Débroussaillage

Vincent & Mathiew Renard & votre sarvice

5 Place Saint Médard
1800 Brunoy

068317523270632331770

STYLE
EXTREME

Chwvert du iundi au samedi

Noclurme e jeudi jusque 20h
10 rue d'Eschbom

91230 MONTGERON

01 69 40 51 51

3 styie Extreme Coiffure Monigeran

Boulangerie
du Marche

176 av. de la Républigue
71230 MONTGERDOMN
TélfFac: 01 &% 03 67 &3

Quvert de 4h30 & 1IR30
et de 15000 3 20600
Fermé le lundi




NOTAIRE

Office Notarial Xavier Nys
et Francis Huleux

180 av. de la République
0169 034080
etudenys.91036@notaires.fr

FUNERARIUM

Funérarium Marceau
1 rue des Sports
0169035165

POMPES FUNEBRES

PFG Services Funéraires
85 av. de la République
0169035272

agence-montgeron-1@pfg.fr

Pompes Funébres
Marceau

74 rue du Repos
0169035165

Pompes Funébres
Medvedev

33 av. de la République
0678817940
p.f.m.medvedev@gmail.com

0

POSTE

La Poste
2 Bis rue Léon Deglaire
3631 (non surtaxé)

La Poste

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
3631 (non surtaxé)

ANNUAIRE DES COMMERCES

@ <

PRESSING

Pressing Claire E

72 av.Jean Jaures

Centre commercial E.Leclerc
0160460396
pressing.claire.e@gmail.com

Pressing de la Gare
Place Joseph Piette
0987758448
philippepress91@gmail.com

RESSOURCERIE

La Ressourcerie
46 av. Jean Jaures
0169433430
collectemontgeron@
lafabriqueaneuf.org

©00

RETOUCHERIE/MERCERIE

Déd'Or
126 av. de la République
0672194863

Mains de Fées
38 av. de la République
0169035106

mainsdefees@free.fr

Mercerie La Riviera

95 av. de la République
0169422211
mercerielariviera@yahoo.fr

00

Retoucherie Didier Duran
5 Bis rue des Rouvres
06 60 07 90 64

SERVICE A LA PERSONNE

Aquarelle home services
151 Bis av. de la République
0169835960
contact@aquarellehomeservices.fr

©0
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Ciao les poux

95 av. de la République
0187900130
contact@ciaolespoux.fr

©0

Domusvi

4 rue d'Eschborn
0174903810
agence-montgeron@
domusvidomicile.com

Idmath

95 av. de la République
0169427805
contact@idmath.fr

La Maison des travaux
107 Bis av. de la République
0169443375
agence.montgeron@
lamaisondestravaux.com

©0

STUDIOS
D'ENREGISTREMENT

Studios Lyrics

77 av. Jean Jaures
0169833736
contact@studios-lyrics.fr

©0
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ANNUAIRE DES COMMERCES

VEHICULE

AUTO-ECOLE

Apprendre a conduire

58 av. de la République
0951565973
apprendreaconduire.aac@gmail.com

Auto-école INRI'S

33 av. de la République
0160473408
montgeron@autoecole-inris.
com

©0

Auto-Ecole Permis 2.0

2 rue Général Lelong

09 86 41 53 61
permis2.0montgeron@gmail.com

©0

Mon Prof Auto

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
07 62 642490

09861498 35
klila.rami@hotmail.com

Route 91

135 av. de la République
064944 8576
contact@route91.fr

©0

GARAGE

Auto-Service de I'Essonne
34 route de Corbeil
0169832123

Cs Rapide Auto

1 rue Gustave Eiffel
01694432 81
cs.rapide@gmail.com

Garage du Cédre

1 Ter av. de la République
0169035118
garageducedre@orange.fr
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Garage du Réveil matin
3 route de Corbell
0953773701
gdrm91230@outlook.fr

Garage Pereira

51 route de Corbeil
0169833019
garagepereira@hotmail.fr

Mercedez Benz
1 rue Mercure
0169524830

0

MP Moto
36 rue Gaston Mangin
0169529585

contact.mpautomoto@gmail.com

0

Peugeot Trujas
115 av. Jean Jaurés
0169035037

©0

Prestige Auto France
2 rue Mercure
01695242 49

©0

Zélus Automobile

rue Zone Industrielle du
Réveil Matin

Zone Industrielle du Réveil
Matin

0169529880
contact@zelusautos.com

©0

LOCATION DE VEHICULES

MF Location
2 route de Corbeil
0169421949

MAGASIN DE VELOS

Cycles Galland

3 rue Gustave Eiffel
0169429794
cycles.galland@wanadoo.fr

STATION DE LAVAGE

R2 Lavage

av. Charles de Gaulle
Centre Commercial La Forét
0695209357
R2lavage@gmail.com

MONTGERON GUIDE PRATIQUE






MON QUOTIDIEN

PETITE ENFANCE

LA CRECHE FAMILIALE

La creche familiale regroupe des assistantes maternelles agréées, sous la
responsabilité d'une infirmiere cadre de santé qui fait le lien avec les parents.
Le temps de garde est adapté aux besoins des parents. L'enfant est accueilli,
chez I'assistante maternelle (a domicile) qui est employée et rémunérée
par la Ville. Les assistantes maternelles peuvent recevoir de 1 a 3 enfants
maximum a partir de 10 semaines jusqu'a leur entrée a I'école maternelle.
CRECHE FAMILIALE, 7-9 RUE AMELIE EVRARD, 06 47 79 21 00

MONENFANT.FR

Le portail « monenfant.fr», congu par les CAF et la CNAF, propose un accompagne-
ment de qualité aux parents et aux professionnels de la petite enfance, de la jeunesse
et de la parentalité. Son objectif premier est d'offrir un acces gratuit et adapté aux

informations et services en ligne existants dans ce domaine. Dans ce portail national
est référencée la quasi-totalité des structures d'accueil destinées aux jeunes enfants
(creche, accueil de loisir, etc.), des services existants pour informer et accompagner
les parents de jeunes enfants (lieu d'accueil parents-enfants, relais d'assistants mater-
nels, service de médiation familiale...), mais également pres des 75 % des assistants
maternels actuellement en activité.
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MON QUOTIDIEN

LES MULTI-ACCUEIL

Le multi-accueil est une structure mixte qui regroupe une creche et une halte-garderie et permet
simultanément I'accueil d'enfants a temps partiel ou a temps complet. Selon les multi-accueils,
les enfants peuvent étre accueillis a partir de 10 semaines jusqu’a leur scolarisation, selon les
besoins des familles. Dans le cadre de leur contrat d'accueil, les familles doivent arriver au plus
tard 15 minutes avant la fin de leur contrat, le temps de transmissions du soir assuré par les
professionnels étant inclus dans le contrat des parents.

MULTI-ACCUEIL MULTI-ACCUEIL MULTI-ACCUEIL

LES PETITS PRINCES JEAN PAUL TOM POUCE

5-7 allée des Jacinthes, LANGUMIER 2 rue du Docteur Besson,
0169524284 Espace Lelong, 16 rue Corot, 06 43 2341 30

0169732063

LE LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-
PARENTS: 1, 2, 3 SOLEIL

Le lieu d'accueil est dédié aux familles montgeronnaises.
1,2,3 Soleil est un espace de rencontres, d'écoute, de
paroles, de jeux et d'échanges ouvert a tous les enfants de
0 a4 ans accompagnés de leur(s) parent(s) ou d'un adulte
familier responsable de Iui, ainsi qu'aux futurs parents.

Il est directement inspiré des travaux de Francoise Dolto
(psychanalyste) qui a fondé « La Maison Verte » en 1979.
Il dispose de 150m2 aménagés tout spécialement pour
les tout-petits.

1,2,3 SOLEIL, 36 RUE DES SAULES,
016952 95 35,06 20 41 00 76, 123SOLEIL@MONTGERON.FR

MODE D'ACCUEIL

D Parce qu'il n'est pas toujours aisé de savoir quel mode d'accueil est le plus adapté a sa
situation, le Relais Petite Enfance (RPE) est un lieu de ressources, d'informations et de

rencontres pour les parents, les assistants maternels et les enfants.

En partenariat avec la CAF, le Relais accompagne les enfants, leurs parents et les assistants

maternels employés par un particulier.

w Aider les familles a la recherche d'un assistant maternel agréé

“« Aider les assistants maternels dans l'exercice de leurs fonctions

w« Proposer, chaque matinée, des temps d'accueil collectif et de rencontres

aux assistants maternels et aux enfants qu'ils accueillent.

Le RPE informe les familles sur tous les modes d'accueil offerts par la commune: les ac-

cueils collectifs et individuels municipaux et les accueils individuels auprés des assistants

maternels du secteur libre.

RELAIS PETITE ENFANCE, 2 AVENUE DE LA REPUBLIQUE, RPE@MONTGERON.FR
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MON QUOTIDIEN

DANS LES ECOLES

En 2018, Montgeron a été classée par Le
Parisien en téte des villes de L'Essonne ou il
fait bon étre parent. Un quart du budget de
la Ville, soit plus de 6 millions €, est consacré
a lenfance et a I'éducation.

Quotidiennement, les services interviennent
dans les écoles pour en assurer entretien. Une
dotation annuelle par enfant pour 'achat de
fournitures, de livres et les sorties est mise a la
disposition des établissements. Ils bénéficient
en outre des éducateurs et des équipements ~ UNE VILLE AUX ECOLES
sportifs, d'intervenants culturels et de cars pour ~ CONNECTEES

la piscine, les gymnases et la médiatheque. Les
classes de découvertes sont aussi accompagnées
en CM2 et les écoles maternelles disposent
de l'aide des ATSEM pour aider I'enseignant(e)
en priorité dans les petites sections.

Les écoliers montgeronnais disposent d'outils
pour s'ouvrir aux nouvelles technologies. Toutes
les classes des écoles élémentaires communales Q
sont équipées d'un tableau numérique interactif.

SERVICE ENFANCE-EDUCATION - HOTEL DE VILLE - 01 69 83 69 00 - ACCUEIL.EDUCATION@MONTGERON.FR

LES ACCUEILS PERISCOLAIRES

Toutes les activités périscolaires sont facturées au quotient familial. Inscriptions sur le portail
famille (montgeron.fr/portail). Pendant les accueils périscolaires, les enfants sont accueillis par
des animateurs diplomés qui proposent des activités éducatives et ludiques.

ACCUEIL DU MATIN DES RESTAURANTS

7h-8h20 - Des activités jusqu'au début D'’ENFANT DE QUALITE

de la classe. La cuisine centrale municipale concocte des menus
} quiintégrent des produits frais et de proximité (filiere

LES ETUDES courte), privilégiant la saisonnalité et issus a au moins

20 % de l'agriculture biologique. Toutes les viandes
sont d'origine France. Toutes les semaines, un repas
végétarien est proposé.

16h30-18h - Les études sont dispensées
par des enseignants et des animateurs
de niveau bac recrutés par la Ville.

ACCUEIL DU SOIR LE MERCREDI
18h-19h (16h30-19h en maternelle) - & LES VACANCES SCOLAIRES

Apres 'etude, les enfants sontaccueillis | 5 ville accueille les enfants scolarisés en élémentaire
en attendant le retour des parents. alaccueil de loisirs Jean Moulin et ceux de maternelle
a laccueil de loisirs Lelong.
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MON QUQOTIDIEN

LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES A MONTGERON

Notre commune compte 5 écoles maternelles et 5 écoles élémentaires publiques, 2 établis-
sements spécialisés, 2 colleges, un lycée ainsi qu'un établissement prive.

LES ECOLES
MATERNELLES

ECOLE VICTOR DURUY
18 rue de 'Ancienne Eglise
0169035677

ECOLE JULES FERRY
19 rue de Rouvres
0169030638

ECOLE HELENE BOUCHER
34/36 rue des Saules
0169 52 95 31

ECOLE FERDINAND BUISSON
21 rue Corot
0169035252

ECOLEJEAN MOULIN
Avenue Charles de Gaulle
01695295 21

LES ECOLES

ELEMENTAIRES
LES ACCUEILS ECOLE JEAN-CHARLES
DE LOISIRS GATINOT

Place Joffre
ACCUEIL DE LOISIRS 0169 03 53 84

MATERNEL LELONG

Rue Corot ECOLE JULES FERRY
0603763763 2 ter rue de Rouvres
loisirs.maternels@ 0169034267
montgeron.fr ECOLE HELENE BOUCHER
ACCUEIL DE LOISIRS 34/36 rue des Saules
ELEMENTAIRE 01695295 38

JEAN ,MOUI,',lN ECOLE FERDINAND BUISSON
Au sein de [école Jean Allée Maurice Bouchor
MguI,m avenue du 0169 03 55 62

Général de Gaulle

0169408012 ECOLE JEAN MOULIN
clshjeanmoulin@ Avenue Charles de Gaulle
montgeron.fr 0169529529

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

LES ETABLISSEMENTS
SPECIALISES

ETABLISSEMENT INTEGRE
JEAN-CHARLES GATINOT
Centre spécialisé pour les
déficients auditifs et éleves
présentant des troubles
séveres du langage

Place Joffre

0169035627

EREA JEAN ISOARD
Ecole régionale
d'enseignement adapté
pour les déficients visuels
4 rue Raymond Paumier
0169529999

LES ETABLISSEMENTS
DU SECONDAIRE

COLLEGE GEORGES
POMPIDOU

121 av. Charles de Gaulle
0169423285

COLLEGE ALFRED WEILER
2 rue Raymond Paumier
0160487765

LYCEE ROSA PARKS
2 place de 'Europe
0169035336

LES ECOLES PRIVEES

INSTITUTION
SAINTE-THERESE

5 rue de IAncienne Eglise
Maternelle, élémentaire
0169033409

College

0169033991
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MON QUOTIDIEN

AU SERVICE DE LA REUSSITE

La Ville met tout en ceuvre pour favoriser la réussite des jeunes Montgeronnais.

UN SOUTIEN
A LA LECTURE AU CP

Parce que la lecture est indispensable pour la
réussite de leurs études, la Ville met en place
un soutien a la lecture au CP pour les petits
Montgeronnais.

Les éleves de CP fréquentant les études du
soir et identifiés par leurs enseignants peuvent
bénéficier d'un soutien individuel a la lecture
par des animateurs ou des enseignants.

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

Le centre social Saint Exupéry propose les classes
d'accompagnement a la scolarité (CLAS) pour
les enfants de 6 a 10 ans. Pour les collégiens,
I'Espace Animation Jeunesse prend le relais.

76

LE PROGRAMME DE REUSSITE
EDUCATIVE (PRE)

Organisé par le CCAS, le PRE propose des
parcours personnalisés pour chaque enfant
en collaboration avec la famille par le biais
d'accompagnement a la scolarité, aux loisirs et
ala culture, d'ateliers, de soutien a la fonction
parentale....

UNE INITIATION AUX ECHECS

Toutes les classes d'élémentaire, du CP au
CM2, bénéficient de séances d'initiation aux
échecs. Ce jeu favorise la concentration, la
mémorisation et la résolution des problemes.
Un atout pour la réussite de nos enfants.
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MON QUOTIDIEN

LE PROJET EDUCATIF COMMUNAL 2019-2023

Le projet éducatif communal est le fruit de longs mois d'élaboration avec toute la
communauté éducative. Il a été adopté en avril 2019 par le Conseil municipal.

L'objectif est de faire toujours mieux ensemble pour la réussite de chaque petit
Montgeronnais au travers de 3 axes desquels découlent de nouvelles actions portées
par la Ville ainsi que 'ensemble de ses partenaires éducatifs.

LE PROJET EDUCATIF EST DISPONIBLE SUR MONTGERON.FR/PEC

L\)‘

DONNER A CHAQUE
ENFANT LES MOYENS
DE SA REUSSITE

Avec la consolidation des ac-
quis fondamentaux, chaque
enfant doit pouvoir exprimer
ses potentialités pour ensuite
déterminer, grace aux savoirs
acquis, la voie qui est la sienne.

PERMETTRE A
CHAQUE ENFANT DE
S’'OUVRIR AU MONDE

Permettre a chaque enfant de
s'inscrire dans un processus
d'émancipation ayant pour
finalité la conquéte de son au-
tonomie au-dela de la cellule
familiale.

FAIRE DE CHAQUE
ENFANT UN CITOYEN

Amener chaque jeune mont-
geronnais a développer son
sentiment d'appartenance a
la «cité » au sens littéral. |l
s'agit de lui transmettre les
notions du vivre ensemble en
lui faisant prendre conscience
des droits et des devoirs que
cela implique.

La ville ov il faitbon apprendre

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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MON QUOTIDIEN

JEUNESSE

SRIGORNIERS
o

L'EAJ (ESPACE ANIMATION JEUNESSE)

L'EAJ propose toute lannée des animations diverses en direction des jeunes de 11 a 17 ans.
Il est spécialisé dans le développement de projets.
Animations tous les mercredis de 14h a 18h, dispositif CLAS, activités artistiques, culturelles
et sportives ainsi que de nombreuses animations et stages durant les vacances scolaires.

ESPACE ANIMATION JEUNESSE, 101 AV. DE LA REPUBLIQUE, 01 69 40 69 83, 06 43 23 39 23
ANIMATION JEUNESSE@MONTGERON.FR |
ADHESION 1 €/AN ET TARIFS DES ACTIVITES EN FONCTION DU QUOTIENT FAMILIAL

LE CLAS
POUR REUSSIR
SA SCOLARITE

Conseils et méthodologie
en direction des collégiens.
17h-18n30: lundi (6%/5¢), mardi
(4¢/3°), jeudi (apports culturels).

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
PAR ANNEE SCOLAIRE

ACTIONS DANS LES
ETABLISSEMENTS
SCOLAIRES

Actions en direction des col-
légiens et lycéens (prévention
santé, écocitoyenne, problé-
matiques rencontrées par les
jeunes...)
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VACANCES : STAGES,
SORTIES ET ACTIVITES

Durant les vacances pour dé-
couvrir des pratiques cultu-
relles, artistiques, scientifiques,
pédagogiques...

PROGRAMME SUR MONTGERON.FR

INSCRIPTIONS DEUX SEMAINES
AVANT LES VACANCES

ECOLE MULTISPORT
ADOS

L'école multisports pour les
11-15 ans tous les mercredis
de 14h a 16h au gymnase du
Nouzet a partir du 21 septembre.

TARIFS AU QUOTIENT FAMILIAL

LES MERCREDIS
GOUTER-DEBATS

De 16h a 18h a IEA), expression
et échanges de point de vue
sur une thématique Jeunesse
autour d'un godter.

INSCRIPTION AU FORUM DES
ASSOCIATIONS PUIS A L'EA]

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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MON QUOTIDIEN

Pl (POINT INFORMATION JEUNESSE)

Situé a la Ferme de Chalandray, le Point Information jeunesse propose un accompagnement
socioprofessionnel et des dispositifs pour les 16-25 ans.
POINT INFORMATION JEUNESSE, 101 AV. DE LA REPUBLIQUE, 01 69 38 97 70, PJ@MONTGERON.FR

HORS VACANCES SCOLAIRES : MERCREDI 10H-12H30 ET 13H30-19H, JEUDI, VENDREDI DE 14H-18H
VACANCES SCOLAIRES : LUNDI, MARDI 14H-18H, MERCREDI, JEUDI ET VENDREDI 10H-12H30 ET 13H30-18H

FORMATIONS QUALIFIANTES
BABY-SITTING-PSC1, BAFA

Une sensibilisation au développement du petit
enfant de 0 a 4 ans. Une formation aux gestes
de premiers secours en partenariat avec les
pompiers, sanctionnée par un brevet (PSC1).
Aide a la formation (BAFA) pour les jeunes
Montgeronnais inscrits dans une démarche de
qualification dans le cadre de leurs parcours
individuels et socioprofessionnels.

BOURSE AUX PROJETS

Cette bourse s'adresse aux Montgeronnais
de 16 a 25 ans qui cherchent a réaliser un
projet individuel ou collectif (groupe de 2 a
6 personnes)

FORUMS JOBS D’ETE

Les services municipaux recrutent sur des
postes saisonniers rémunérés en contrat a
durée déterminée, accessibles dés 17 ans.
Mais aussi des offres de jobs proposées par
des entreprises partenaires du forum acces-
sibles a partir de 18 ans et +.

CHANTIERS JEUNES

Pendant les congés scolaires, la Ville
organise des chantiers d'utilité pu-
blique pour les jeunes Montgeronnais.
A chaque session, des jeunes de tous
les quartiers réalisent ensemble des
travaux (rénovation de salles, création
d'un réseau dirrigation, débrous-
saillage, nettoyage...) en échange de
chéques-cadeaux. Une expérience
citoyenne lucrative qui peut étre une
valeur ajoutée dans un CV!

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

ORIENTATION
ET PROJET PROFESSIONNEL

Réforme du bac, réforme de la formation pro-
fessionnelle: comment sy retrouver ? Pour
aider les jeunes montgeronnais de classe
de terminale, la Ville organise des journées
dinformation collectives « Parcoursup mode
d'emploi» animées par le CIO de Brunoy. Le
Point Information Jeunesse propose des ate-
liers « rédaction de projets motivés » durant
les vacances d'hiver.

ATELIERS THEMATIQUES

Afin de les accompagner, le Point Information
jeunesse propose des ateliers de recherche
de stages pendant les vacances d'automne.
Révisions de printemps, brevet et bac. Le Point
Information Jeunesse est partenaire de la mé-
diathéque dans le dispositif « révisions de
printemps » destiné aux jeunes collégiens et
lycéens. De méme le PIj organise des ateliers
de préparation aux examens oraux pour les
3¢ et Terminal.
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MON QUOTIDIEN

EMPLOI

LE SERVICE EMPLOI DE LAGGLOMERATION

Service de proximité par excellence, le service
emploi, situé a la Maison de I'Agglomération,
accompagne les demandeurs d'emploi (a partir
de 26 ans) et les personnes en recherche
de formation professionnelle. L'antenne de
Montgeron, une des 6 de l'agglomération,
travaille en complémentarité avec le Pole
Emploi, mais, a la différence du service de
I'Etat, 'accompagnement du service emploi
est une démarche volontaire.

Apres un diagnostic socioprofessionnel, un
parcours personnalisé est élaboré. Toutes les
démarches obligatoires peuvent étre accom-
pagnées (inscription Pole Emploi).

Le service emploi a aussi développé des ateliers

DES REUNIONS
D'INFORMATION
COLLECTIVES
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d'accompagnement sur le droit du travail, sur
les services du Pole Emploi et les formations
disponibles, sur les techniques de recherche
d'emploi (CV, lettre de motivation...) ou encore
sur le savoir-étre et la confiance en soi. Des
remises a niveau sont parfois aussi nécessaires
en francais ou en informatique.

Une des grandes forces du service emploi est
son réseau d’entreprises.

Grace a lui, le service peut proposer des offres
exclusives, voire organiser des sessions de
recrutement. Des postes informatiques sont
aussi a disposition des demandeurs d'emploi a
l'accueil pour actualiser leur situation, imprimer
des CV et postuler en ligne.

DES PROJETS
PROFESSIONNELS
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CREER SON ENTREPRISE ?

La pépiniere d'entreprises du Val d'Yerres
Val de Seine peut aider les créateurs
d'entreprises dans leurs démarches.
6 rue des Deux Communes, 91480
Quincy-sous-Sénart - 01 69 83 40 70

MON QUOTIDIEN

LA VILLE RECRUTE

Régulierement, la ville de Montgeron
recrute des agents pour assurer ses
missions. Les offres d’emploi, et les
modalités de candidatures sont dis-
ponibles sur montgeron.fr/emploi

LA MISSION LOCALE POUR L'EMPLOI DES 16-25 ANS

La Mission locale du Val d'Yerres Val de Seine est une association qui met a disposition des
conseillers pour accompagner les jeunes déscolarisés de 16 a 25 ans dans leur entrée dans

la vie active. Pendant 'entretien individuel, la
situation du demandeur est étudiée dans tous
les aspects de sa vie sociale pour faciliter la
réussite de son parcours : formation, emploi,
logement, situation personnelle, ressources...
Tout est pris en compte afin d'apporter une
réponse adaptée, pas exclusivement orientée
vers 'emploi.

L'association propose aussi des services
d'accompagnement psychologique, des
permanences juridiques, de l'aide pour les
demandes de logements et des informations
sur la prévention ou encore la santé.

N TS
- e I _..‘_
e R

SERVICE EMPLOI ET MISSION LOCALE : MAISON DE L'AGGLOMERATION, 2 BIS AV. DE LA REPUBLIQUE
01 78 84 23 48 - ACCUEIL DU PUBLIC SUR RENDEZ-VOUS DU LUNDI AU VENDREDI 8H45-12H, 13H30-17H
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ACTION SOCIALE

ESPACE SOCIAL FERME DE CHALANDRAY

Des d|sposwt|fs daide sociale sont déployés
par la Ville a travers le Centre Communal
d'Action Sociale (CCAS).

L'espace social situé ferme de Chalandray, est
un lieu d'accueil pour tous les Montgeronnais
qui rencontrent des difficultés. Plus de
4000 y sont regus chaque année. Cest
un point d'entrée privilégié qui rassemble
tous les services sociaux.

Chaque bénéficiaire peut y trouver un ac-
compagnement personnalisé, global, qui
ne s'arréte pas a une demande spécifique,
mais étudie tous les aspects de la situation
individuelle : logement, impayés, ouvertures
de droits, aide psychologique... Il fait ensuite
le lien avec les partenaires institutionnels.

ESPACE SOCIAL,
FERME DE CHALANDRAY,
101 AV. DE LA REPUBLIQUE, 01 69 83 69 80

EPICERIE SOCIALE L'OASIS

Structure de proximité, elle permet a un public en difficulté économique de réaliser ses courses
de produits de premiére nécessité (alimentaire et hygiene) en ne payant que 10 % de leur valeur
marchande. Elle organise également des
ateliers mensuels culinaires et de confection
de produits d'entretien et d'hygiene.
L'épicerie sociale obtient des denrées ali-
mentaires moins onéreuses grace a des
partenariats avec différentes associations,
et des dons de commercants. Elle organise
des collectes plusieurs fois par an. Les bé-
névoles, dont 'association des Familles de
Montgeron et les résidents de La Voliere,
participent pleinement a son fonctionnement.
En 2021, I'épicerie sociale a pu venir en aide
a 500 bénéficiaires.

LES BENEFICIAIRES SONT OBLIGATOIREMENT

O[RIE,NTES PAR UN TRAVAILLEUR SOCIAL. POUR EN
BENEFICIER : ESPACE SOCIAL, AU 01 69 83 69 80.
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LOGEMENTS DECENTS

MON QUOTIDIEN

Afin de garantir a tous les Montgeronnais le droit a un logement décent et lutter contre les
marchands de sommeil, la Ville est tres impliguée dans la lutte contre I'habitat indigne. Elle
s'est dotée d'un département Hygiene de I'habitat. Les logements indignes sont signalés a
la Ville soit directement par les locataires eux-mémes, soit par les partenaires (assistantes
sociales, aides a domicile, bailleurs...). Aprés avoir effectué un constat, les agents municipaux
transmettent les dossiers a I'Agence régionale de santé (ARS) afin de contraindre les propriétaires
a engager les travaux indispensables. Par son action quotidienne, la Ville contribue ainsi a ce
que les Montgeronnais bénéficient de logements de qualité. Par ailleurs, un permis de louer,
résultant d'une réglementation nationale, a été institué depuis 2021.

LOGEMENTS SOCIAUX

Pour faire une demande de logement social,
rendez-vous sur demande-logement-social.gouv.fr
afin de remplir le formulaire et enregistrer votre
demande. Vous pouvez aussi vous rendre au
secteur logement de Espace social, ou auprés
des bailleurs. Inutile de faire plusieurs de-
mandes : un numéro unique d'enregistrement
est attribué et votre dossier est consultable
par tous les bailleurs de la région. La demande
de logement est valable un an et doit étre
renouvelée a sa date anniversaire par le de-
mandeur. Demandez aussi a votre employeur.

AIDER LES FAMILLES POUR LA
REUSSITE DE LEURS ENFANTS

Le programme de la réussite éducative (PRE) permet un accom-
pagnement individualisé, social et éducatif des 2-16 ans, identifiés
par la communauté éducative dans les quartiers Politique de la
Ville. Pris en charge dans tous les aspects de sa vie, l'enfant - et
sa famille - est soutenu pour lui permettre d'avoir suffisamment
confiance en ses capacités. Le PRE organise ainsi divers ateliers
éducatifs et de loisirs (art thérapie, sorties

culturelles, goUter...).
PROGRAMME DE REUSSITE
EDUCATIVE, 7 RUE DE COURCEL

RENSEIGNEMENTS AU 06 18 99 34 38
OUAU 06 18 99 85 31.
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LA MAISON DES
SOLIDARITES

La Maison départemen-
tale des solidarités (MDS)
de Montgeron propose
les services d'assistants
sociaux qui conseillent,
accompagnent, orientent
et attribuent des aides
départementales.
MAISON DEPARTEMENTALE
DES SOLIDARITES, 2

RUE LOUIS ARMAND,
016952 44 44
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SENIORS

MAINTIEN A DOMICILE

UN ACCOMPAGNEMENT AU QUOTIDIEN

Les ainés - et leurs familles - peuvent, en un lieu unique a la Maison de I'Amitié, trouver une
réponse de proximité ou sarticulent le soutien a domicile, I'aide aux aidants familiaux et la
promotion d'actions de prévention pour un vieillissement proactif. Un accompagnement social
est possible pour les personnes nécessitant un aide pour l'acces aux droits, en difficultés
financieres ou en recherche de solution d'hébergement.

Ce guichet unigue dédié aux seniors de la commune prend aussi les inscriptions au portage
de repas a domicile, a la téléassistance, aux cartes de transport, et bien sdr, toujours aux
activités et animations.

MAISON DE L'AMITIE, 119 TER AV. DE LA REPUBLIQUE. 01 69 03 93 92.

REPAS A D(.),MICILE s N VIGILANCE

Pour les retraités montgeronnais isolés ou en situation CANICULE

de handicap, ponctuellement ou a plus long terme, la Ville o ‘

propose le portage des repas a domicile 7 jours sur 7. Durant [€té, les Services de

Ce service trés utile fonctionne aussi le samedi et le di- la ville sont particulierement

manche, midi et soir. Les tarifs pour les repas sont calculés vigilants face a une éventuelle

en fonction du quotient familial. période caniculaire. L'Espace
Séniors se mobilise pour ac-

DES VISITEURS DISPONIBLES compagner les plus fragiles

POUR LES SENIORS en appellant regul|¢rement
Cceux qui sont inscrits pour

Le CCAS recherche toute l'année des bénévoles qui partagent ce service.

avec les seniors montgeronnais isolés des moments de

convivialités réguliers
(discussion, jeux de so-
Ciété, petites balades).
Les visiteurs sont formés
et accompagnés. Leur
engagement permet
d'accompagner les
Montgeronnais de plus
de 60 ans se sentanten
situation d'isolement et
en perte d'autonomie.

AIDES
FINANCIERES

Il est possible de vous faire
aider concernant le logement

social, l'accés aux droits (santé,
handicap, prestations), vos
difficultés financieres (impayés
et surendettement), aide
alimentaire... Informations
aupres de I'Espace Seniors
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LES ACTIVITES DE LA MAISON DE LAMITIE

Lieu d'échanges et de rencontres, I'Espace Seniors - Maison de I'Amitié propose toute année
de nombreuses activités accessibles aux retraités apres adhésion (tarif selon ressources).

MAISON DE L'AMITIE, 119 TER AV. DE LA REPUBLIQUE. 01 69 03 93 92.

DES ACTIVITES HEBDOMADAIRES

Gymnastique douce ou tonique, scrabble, travaux ma-
nuels, jeux de cartes, billard, danse de salon, danse en
ligne, encadrement, chorale, parcours forme, stretching,
peinture sur soie, pétangue... toutes les semaines, le
programme est chargé pour les seniors montgeronnais
a la Maison de 'Amitié.

DES RENDEZ-VOUS MENSUELS

Tous les mois, des rencontres ont lieu avec le centre
social, les écoles, les enfants des centres de loisirs, les
maisons de retraite ou la Maison de I'environnement :
jeux de société, golters, sorties, ateliers.
La Maison de I'Amitié propose également des sorties
a la journée et demi-journée, ainsi que les séjours et
escapades. Demandez le programme !
Tournoi de tarot (le 1" mardi du mois)
Concours de belote (le 2¢ mardi)
Cours de sophrologie (une fois par trimestre)
Atelier Booster sa mémoire
(une fois par trimestre)
Loto (une fois par trimestre)
Ateliers gourmands, bien étre et
créatifs (une fois par trimestre)
“ Un jeudi par mois, un repas spécial suivi

d'une animation dansante est organisé.

LR B

£ &
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DES REPAS CONVIVIAUX

Véritable lieu de vie et d'échanges, le
restaurant de la Maison de I'amitié
accueille chaque midi (du lundi au
vendredi hors jours féries) des 12h,
les seniors adhérents pour leur servir
un bon repas. Une fois par semaine,
une tombola est organisée et une
animation musicale autour du repas.

DES VOYAGES
THEMATIQUES

Deux fois par an, la Maison de 'Amitié
propose, des voyages de quelques
jours, trés appréciés, a la découverte
des régions francaises.

GALA DES AINES

Pour les fétes, le traditionnel Gala des
ainés a lieu en fin d'année et réunit les
seniors de la ville autour d'un repas
avec des animations. Pour les ainés qui
ne souhaitent pas assister au gala, un
colis gourmand est offert afin d'agré-
menter les fétes de fin d'année.
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LES RESIDENCES SENIORS

Pour les personnes agées ne pouvant plus rester seules, Montgeron compte trois maisons de
retraite, une résidence-logement municipale, ainsi qu'une résidence service seniors.

RESIDENCE VANDEVILLE, UN HAMEAU PAISIBLE

Comme un petit hameau paisible au cceur de la commune, la résidence Vandeville est gérée
par la Ville. Elle comporte 51 logements indépendants de deux pieces sur 45m? destinés aux
seniors de 70 ans et plus. Les pavillons font partie du parc de logements sociaux de la Ville.

POUR EN BENEFICIER, DEPOSER UNE DEMANDE AUPRES DU SERVICE SENIORS AU 01 69 03 93 92.
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RESIDENCE
LA VILLA BEAUSOLEIL

La Villa Beausoleil est une résidence services seniors
de standing qui propose de passer une retraite
agréable dans un cadre confortable et verdoyant
en plein centre-ville. Les résidents profitent ainsi
d'aménagements modernes, de locaux confortables
et de services a la carte. De nombreux espaces
de détente et de beauté sont a leur disposition
avec une piscine intérieure chauffée, une salle de
fitness, une bibliotheque, un cinéma et d'autres
lieux privilégiés pour profiter du bon temps en
toute convivialité.

1 RUE D'ESCHBORN, 01 8512 10 12
VILLABEAUSOLEIL.COM
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LES EHPAD (ETABLISSEMENT D'HEBERGEMENT
POUR PERSONNES AGEES DEPENDANTES)

MAISON DE RETRAITE
PUBLIQUE LE MANOIR

La maison de retraite Le Manoir, est un EHPAD
public conventionné. Historiquement situé dans
le parc Jean Rostand, son nouvel emplacement est
désormais rue des Saules, a proximité de 'Oly. Des
repas a theme sont organisés tous les mois, plusieurs
services sont a disposition : coiffure, pédicure, espace
Snoezelen (multisensoriel)...

ACCUEIL SANS RENDEZ-VOUS PREALABLE, DU LUNDI
AU VENDREDI 14H-17H ET LE SAMEDI 14H-16H.
01 69 83 07 40, MANOIR-MONTGERON.COM

MELAVIE
Mélavie est un EHPAD subventionné par le conseil i
départemental et I'agence régionale de santé. -
1L
Frntf

L'accueil y est chaleureux au sein d'une maison
et de son grand parc en centre-ville. Une équipe =

soignante est présente 24h sur 24h. Melavie propose !L' !_-J_' !m' '
de nombreuses activités : ateliers remu-méninges, i i
culinaires, théatre, jardinage.

83 AVENUE DE LA REPUBLIQUE, 01 69 03 571 84
MELAVIE.FR

KORIAN - LE FLORE

La résidence Korian Le Flore est une maison de
retraite médicalisée de standing a proximité du
quartier Saint-Hubert. Elle est organisée en quatre
unités de vie propices a un accompagnement
spécifique et personnalisé en adéquation avec
ses capacités d'autonomie.

La résidence est un lieu de vie conviviale et confor-
table qui propose des courts ou longs séjours,
un accueil de jour ainsi qu'un accompagnement
Alzheimer et troubles apparentés. La politique
médicale et de soins est basée sur les thérapies
non médicamenteuses et d'une approche Positive
Care de Korian.

8 RUE RENE CASSIN, 01 60 47 83 87, KORIAN.FR
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CENTRE SOCIAL MUNICIPAL

SAINT-EXUPERY

Lieu d'information, de rencontre, de participation citoyenne et d'animation pour les familles du
quartier de La Forét et tous les Montgeronnais, le centre propose un accueil et des services
d'accompagnement ainsi que des activités de loisirs.
CENTRE SOCIAL MUNICIPAL SAINT-EXUPERY, 2 RUE DU DOCTEUR BESSON, 06 34 08 40 50

DU LUNDI AU VENDREDI, 9H-12H30 ET 13H45-18H30 )
OUVERTURES EXCEPTIONNELLES EN SOIREE, LES SAMEDIS ET DIMANCHES SELON LES ACTIVITES.

LES ACTIVITES DU CENTRE

LES MERCREDIS EN FAMILLE
Jeux, loisirs créatifs. Acces libre, le
mercredi 10h-12h30

HISTOIRE DE PARENTS
Rencontres thématiques animées par
une thérapeute comportementaliste

CAFE DES FAMILLES
Echanges et rencontres entre familles
autour de thématiques d'actualité

LES VACANCES SCOLAIRES
L'équipe du centre social vous accueille
en famille pendant les vacances scolaires.

88

LES ATELIERS

ATELIER « DE FIL

EN AIGUILLES »

Atelier couture pour adultes,
le mardi, 14h-16h

ATELIER CULINAIRE
Atelier cuisine pour adulte
le dernier jeudi du mois
9h30-14h

ATELIER DE REMISE
EN FORME
Le vendredi 19h-20h

ATELIER
D’EXPRESSION

Atelier théatre pour les
éleves de primaire, le mer-
credide 1Th15a 12h30

ATELIER ANGLAIS
Ecrire et parler anglais pour
les éleves de college et
lycée, le mercredi de 14h
a 15h ou 15h a 16h
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DES SERVICES PUBLICS DE PROXIMITE

Le centre social facilite vos démarches en proposant des permanences administratives et
sociales ainsi que des dispositifs d'accompagnement.

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

Soutien scolaire destiné aux

éleves de primaire scolarisés a

['école Jean Moulin ainsi qu'aux

éleves de 6¢ et 5¢ scolarisés

au college Pompidou

Réunion d'information obli-

gatoire en septembre.

% Lundi, mardi, jeudi et
vendredi apres I'école

% Mercredi matin
10h-11h15

COURS DE FRANCAIS

ADULTE

Inscription aupres de la for-

matrice qui propose plusieurs

niveaux d'apprentissage

w Lundi, mardi, jeudi et
vendredi 14h-16h

“« Mercredi 18h-19h30

“« Lundi et jeudi 20h-21h30

DESTINATION VACANCES
A partir de janvier, l'équipe du
centre social accompagne dans
la réalisation d'un départ en
vacances d'été (projet soumis
a condition de ressources).

En partenariat avec la CAF

POINT CONSEIL BUDGET
L'UDAF recoit pour accompagner
dans la gestion budgétaire
(surendettement)
Uniquement sur rendez-vous
au 06 34 08 40 50
“« Un mardi par

mois 14h-16h

RELAIS PETITE ENFANCE
Uniguement sur inscription
au 01695208 22

“« Mardi 9nh-11h30

ECRIVAIN PUBLIC

Pour vous aider a rédiger vos
courriers administratifs.

Sur rendez-vous au 06 34 08
4050

%« Lundi 14h-16h

PERMANENCES

JURIDIQUES

Uniquement sur rendez-vous

au 0170 58 94 04/02

“ Juriste: tous les jeudis
13h30-16h30

* Avocat: le 2¢ et le 4¢
mardi du mois 10h-12h

PERMANENCE DE LA
MEDIATION FAMILIALE

Uniquement sur rendez-vous
au 0169819335
w Le 2¢etle 4°vendredi

du mois 14h-18h

CAISSE REGIONALE
D'’ASSURANCE MALADIE
DILE-DE-FRANCE

rendez-vous avec une assis-
tante sociale

Uniquement sur rendez-vous
au 3646

MAISON DEPARTEMEN-

TALES DES SOLIDARITES

Unigquement sur rendez-vous

au 016952 44 44

“ Lundi et mercredi
9h30-12h30
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PERMANENCES
ASSOCIATIVES

Des permanences, cours et
ateliers sont proposés par les
associations locales.

COURS D'ECHEC

Par I'association L'échiquier
du Val d'Yerres

« Mercredi 14h-17h

COURS |
D'ALPHABETISATION

Par I'Association des familles
montgeronnaises
01694071 81

“ Lundi et jeudi 14h-16h

ASSOCIATION VIE LIBRE
Accueil, écoute discrete et
attentive autour des problé-
matiques et de l'addiction a
I'alcool.
% ¢ vendredidu

mois 20h30-23h.

2
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CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL

AIME CESAIRE

Situé a la Prairie de I'Oly, le centre Aimé Césaire propose un accueil, un accompagnement
ainsi que des services de proximité a destination des habitants de I'Oly et des environs. Des
animations et des activités en famille, des ateliers dédiés aux seniors ou aux enfants rythment

la vie du centre toute I'année.

A L'ECOUTE DES FAMILLES

En plus des ateliers et activités réguliéres, le
centre social intercommunal Aimé Césaire
aide et accompagne les familles et les habi-
tants dans toutes leurs démarches de la vie
quotidienne (administratives, relation avec les
écoles, avec les institutions...); au besoin, il
peut les orienter vers les services municipaux
ou les administrations concernées.

L'équipe du centre porte une attention par-
ticuliere aux projets personnels ou collectifs
des habitants qui souhaitent une aide pour
les réaliser.

Enfin, le lieu propose également un accueil et
un accompagnement pour les associations par
des mises a disposition de salles, de matériels
ou des conseils.

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL AIME CESAIRE, 67 RUE RAYMOND PAUMIER

01 69 03 24 36, CENTRESOCIAL-OLY@VYVS.FR, VYVS.FR

ACCUEIL DU PUBLIC DU LUNDI AU VENDREDI 9H15-12H ET 13H30-18H (SAUF VENDREDI MATIN).
POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES ET SORTIES, L'INSCRIPTION EST INDISPENSABLE.
CERTAINES ACTIVITES OU SORTIES PEUVENT ETRE PAYANTES.
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DES ATELIERS SOCIOCULTURELS

S'épanouir avec les autres, communiquer, participer, partager...

ATELIERS « ECHANGES
ET SAVOIRS »
%« mardi 13h30-16h

MOSAIQUE
w mercredi 10h-12h

GYM DOUCE
“« jeudi 9h30-10h30

COUTURE
“ jeudi 13h30-16h30

APPRENTISSAGE

DU FRANCAIS

Parler et écrire, savoir se dé-
brouiller dans la vie quotidienne

INITIATION A
L'INFORMATIQUE

Créer sa boite e-mails, navi-
guer sur le net, actualiser ses
démarches sur internet...

ACCOMPAGNEMENT DES
PROJETS PROFESSIONNELS

Les ateliers de redynamisation s'adressent aux femmes qui
souhaitent retrouver une activité professionnelle, un emploi,
accéder a une formation...ou tout simplement retrouver de

la confiance et aller de l'avant !

LUD'OLY, UN ESPACE DEDIE AU JEU

CAFES JEUX POUR TOUS
1 fois par mois et pendant
les vacances

CAFES DES SENIORS
1 lundi par mois 13h30-16h

SOIREES JEUX
Selon programmation

L'ESPACE JEUNESSE INTERCOMMUNAL

DE L'OLY (EJIO)

Dédié aux 11-17 ans, il propose des activités a lannée et
durant les vacances scolaires. Le projet éducatif s'articule
autour de 4 grands axes: I'épanouissement personnel,
le développement de 'autonomie, le vivre ensemble et la
construction de la citoyenneté. Jeux, danse, sorties culturelles
et sportives, atelier audiovisuel, socioculturel, séjours en
hiver et en été, ClaS (Contrat local d'accompagnement
Scolaire), espace média (pour les 16 a 25 ans, orientation
et accompagnement vers 'emploi).

ESPACE JEUNESSE INTERCOMMUNAL DE L'OLY (EJIO)
122 RUE PIERRE BROSSOLETTE, 91270 VIGNEUX-SUR-SEINE
01 60 47 91 40, ESPACEJEUNESSE@VYVS.FR
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POUR LES
FAMILLES ET
LES PARENTS

LES MERCREDIS EN
FAMILLE ET CAFE

DES PARENTS

Accueils et activités jeux, loisirs
créatifs

ACTIVITES EDUCATIVES
ET DE LOISIRS

Pour les enfants agés de 6
a 11 ans, les mercredis et
vacances scolaires (ateliers
multisports, danse, activités
manuelles, artistiques, sorties
culturelles, de loisirs, départs
en séjours...)

PROGRAMMATION
PENDANT LES VACANCES

Activités ou sorties, en journée
et en soirée. Une programma-
tion spécifique est proposée
pendant les vacances scolaires.

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

Une aide et un accompagne-
ment sont proposés en priorité
aux familles pour les enfants
scolarisés dans les écoles du
quartier de 'Oly (Hélene Boucher
et Nelson Mandela).

ACCES AU DROIT

ECRIVAIN PUBLIC

Lundi 9n30-11h30 et mardi
13h30-16h30

Association Le Pied & I'Etrier
Lundi 14h-17h (sur rendez-vous
au 07 812692 03)
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PHARMACIE DU SOLEIL
PARA & CONSEIL

Froidevaux

PARAPHARMACIE
ORTHOPEDIE
APPAREIL MEDICAL
HOMEQPATHIE

Place du Soleil - 91230 Montgeron

01 69 03 42 82
912014370
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SANTE
DEFIBRILLATEURS EN VILLE

Accident, perte de connaissance, arrét
cardiaque : dans ces situations d'urgence,
le premier réflexe est d'appeler ou faire
appeler le 15. Ensuite, tout citoyen, méme
sans formation, doit pouvoir utiliser un dé-
fibrillateur automatisé externe (DAE).
Apprenez a repérer cet appareil, disposé en
libre accés et identifiable facilement grace a
son autocollant vert et blanc ou est notée
linscription “DAE".

La Ville a équipé ses lieux publics de défi-
brillateurs en libre acces.

C'est un appareil volontairement simple
d'emploi afin que le plus grand nombre puisse
Iutiliser. Son usage permet de faire passer
de 2% a 40 % les chances de survie de la
victime. L'appareil est doté d'un haut-parleur
qui délivre les consignes aux sauveteurs, ce
qui rend son utilisation

accessible a tous. Un geste simple qui peut
sauver une vie en cas d'urgence!

ILS SONT IMPLANTES DANS LES ENDROITS SUIVANTS :

« Hotel de Ville * 112 avenue % Stade Coubertin * 43 bis rue de la Justice
de la République “« Police municipale + 2 place
w Marché Saint-Hubert + Avenue de de Rottembourg
la République / Rue Saint-Hubert “« Carré dArt - 2 rue des Bois
w« Maison de 'Amitié - 119 ter w Creche Langumier + Espace
avenue de la République Lelong / 16 rue Corot
w Gymnase Picot * 56 rue de Mainville w Halte-Garderie Tom Pouce -
* Gymnase du COSEC - Place Mireille 2 rue du Docteur Besson
Valeau / avenue Charles de Gaulle w L'Astral - 121 avenue de la République
“« Gymnase du Nouzet * 115 “ Toutes les écoles sont
route de Corbeil également équipées

PHARMACIES DE GARDE

Les pharmacies de garde sont consultables sur le site monpharmacien-idf.fr.

Sous réserve de changements de derniere minute. La nuit, contacter préalablement le com-
missariat de police au 01 69 52 85 00.

Il faut étre muni d'une ordonnance du jour et d'une piece d'identité.
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ANNUAIRE

MON QUOTIDIEN

DES PROFESSIONNELS DE SANTE

@ © Présent sur les réseaux sociaux
DOCTOLIB Site de prise de rendez-vous

CENTRES HOSPITALIERS ET MEDICAUX

HOPITAL

Centre hospitalier intercommunal

de Villeneuve-Saint-Georges

28 av. de la République

91560 Crosne

014386 2000,01 4386 2201 (urgences),
01 43 86 21 936 (urgences pédiatriques)
chiv.fr

0

Centre Hospitalier Sud Francilien
Centre Hospitalier Sud Francilien
116 boulevard Jean Jaures

91100 Corbeil-Essonnes
0161696169

chsf.fr

0

Hépital Henri Mondor

51 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny

94000 Créteil
0149812111,0149814476
0149 81 49 52 (urgences)
chu-mondor.aphp.fr

2

Q>

©
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Q)

CLINIQUE PRIVEE

Centre Hospitalier

du Val d'Yerres

31 rue de 'Abbaye

91330 Yerres
0169484813,01 69497402

(urgences)
DOCTOLIB
hopital-prive-val-dyerres.com

Clinique
Villeneuve-Saint-Georges
Ramsay Générale de Santé
47 rue de Crosne

94190 Villeneuve-Saint-Georges
0145108200
clinique-villeneuve-saint-georges.
ramsaygds.fr

CENTRE MEDICAL

Centre médical et
dentaire du Valdoly

8 rue de la Longueraie
Centre commercial Valdoly
0185125250

DOCTOLIB
contact@valdolysante.fr

o
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MEDECINE GENERALE

MEDECIN GENERALISTE

Véronique Bosse
18 av. de la Vénerie
0169035312

Faiza Brahmi

95A av. de la République
Résidence la Saussaie
0169009309

DOCTOLIB

Béatrice Canioni Grall
2 rue Rosalie
0164144268

Muriel Coulon
2 rue Rosalie
0164758728

Nathalie De Medeiros
2 rue du Général Lelong
0169455490
01697821 51

DOCTOLIB
docndm@hotmail.com

Francois Desbonnet
160 av. de la République
01694042 60
PRENDRE-MON-RDV

Alain Goldking
14 rue Gaston Mangin
0169 40 86 26

Magdeleine Haymann
32 rue dYerres
01690350 42

Christophe Houssaint
160 av. de la République
0169404260
PRENDRE-MON-RDV

Xavier Klotz

95A av. de la République
Résidence la Saussaie
0169038601
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Laura Lesourd

10 rue Povoa de Varzim
Le Toqueville 1
DOCTOLIB

Joanna Lo Presti

93A av. de la République
016939 00 81

DOCTOLIB

Claire Loubeyre
20 rue Verte Prolongée
0169833105

Chawki Medjebeur
95A av. de la République
La Saussaie
0187650310

LOGICRDV
contact@logicrdv.fr

Jean-Claude Paul-Jousselin
4 rue des Joncs
016903 21 47

0987878707
ALLMYRDV

Elsa Pereira Rocha
93A av. de la République
01693900 81

DOCTOLIB

Franck Ruimi

12 rue d'Eschborn
Résidence C. Monet
0169830266
DOCTOLIB
docteurruimi@gmail.com

Nha Huong Tran
100 av. de la République
0169035315

dr-tran-montgeron.fr

MEDECINE
SPECIALISEE

CARDIOLOGUE

Souheil Alsagheer
90 av. Charles de Gaulle
Centre Commercial la Forét

01694865 24
DOCTOLIB
cardio.alsagheer@gmail.com

CHIRURGIEN DENTISTE

Gilles Aflalo

100 av. de la République
0169035503
drgaflalo@mfn.com

Carla Attia Sellem

5A rue du Général Leclerc
0169421099

DOCTOLIB
c.attia.dentiste@gmail.com

Candice Bloud

3 Résidence du Parc des
Cascades

01694207 42

Pascal Boussidan

98 av. de la République
Cabinet du Dr Sztark
0169033483

Marie Maude Castaing
3Arue du Général Leclerc
0169034533
dentiste.montgeron@gmail.com

Henri Chaneac
95 av. de la République
0169 40 84 66

Laura Lancial
95 av. de la Républigue
0169408466
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Phichrist Mampasi

3A rue du Général Leclerc
0169034533
dentiste.montgeron@gmail.com

Stéphanie Mouton-
Ponsaille

12 rue René Haby
01690038 86

Maxime Perois

3Arue du Général Leclerc
0169034533
dentiste.montgeron@gmail.com

Marion Schlumberger
3Arue du Général Leclerc
0169034533
dentiste.montgeron@gmail.com

Jean Sztark
98 av. de la République
0169033483

Anca Roxana Tautu
2 rue Rosalie
0169035721

Van phuc Tran

105bis av. de la République
Résidence des Cedres - Bat A
0169037852

KINESITHERAPEUTE

Didier Brel
79 rue Aristide Briand
0169035899

Frederic Caget
2Ter bd Sellier
0169428006

Andrijana Calasan

4 rue du Commandant
Bouchet
0683392378

Marc Champion

4 rue dEschborn
0169406619
marc.champion7@wanadoo.fr

Luc Cherbonnier
2Ter bd Sellier
0169428068

Frederic Heller
20Ter rue de la Garenne
0169422139

Melissa Karoumbata
2Ter bd Sellier
0169428068

Laurence Lacroix
14 rés. du Parc des Cascades
0950772138

Allan Martins
20 rue de la Garenne
07 6707 4596

Jean-Paul Roubertier
95 av. de la République
Bat A

0169 40 40 46

Christine Teoli
2Ter bd Sellier
0169 42 8068

Gilles Vala
Place Joseph Piette
0169030087

MEDECIN DU SPORT

Jean Pascal Berthon
95B av. de la République
Résidence Leclerc

0169 055503

ORTHODONTISTE

Annaig Gourmelen
107 av. de la République
0169523879

Soyer Yves et Associés

170 av. de la République
0169035650
dr-soyer-yves.chirurgiens-dentistes.fr

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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ORTHOPHONISTE

Aude Bristot

3C rue du Général Leclerc
Résidence Sellier-Leclerc
0175308306
PERFACTIVE.FR

Manon Metz

3C rue du Général Leclerc
Résidence Sellier-Leclerc
0175308306
PERFACTIVE.FR

Nathalie Thomas-Orsero
89Bis ch. du Dessus du Luet
0160485623

PEDIATRE

Marie-José Bodin
144Ter av. de la République
0169032222

PEDICURE-PODOLOGUE

Roseline Bertieux-Guioth
41 rue Albert Schweitzer
0169521158

Clémentine Bomy

132 av. de la République
0169 52 44 65

DOCTOLIB

Marie-Pia Glorieux-Potier
95A av. de la République
Résidence de la Saussaie -
Bat A

0169034500

DOCTOLIB
mppotier91@gmail.com

Rémi Grundey
10 rue d'Eschborn
0169031665
DOCTOLIB

97



MON QUOTIDIEN

PHLEBOLOGUE

Dominique Sellier
132 av. de la République
Parc de Montgeron

PNEUMOLOGUE

Marie-Pascale Schuller
12 rue d'Eschborn
01695289 60

RHUMATOLOGUE

Yann Hinault
2A bd Sellier
93A av. de la République

0180371863 DOCTOLIB 0169 42 64 66
DOCTOLIB
AIDE MEDICALE
INFIRMIERE Kaba Saran SAGE-FEMMES
55 ch. du Dessous du Luet
Sophie Berquet Bat B Sandrine Dupin
1bis av. de la République 07 56 8449 09 1 rue de 'Ancienne Eglise

0169 52 03 59,
0644303271

Cabinet Le Chalandray
Duguet Gesta

Priscilla Davoust

Anne-Marie Duguet

Brigitte Gesta

Jennifer Mougin

17 rés. du Parc des Cascades
Rue Charles Deguy
01694098 49

Pascaline Cados
8 rue d'Eschborn
0169034822
06 58 4890 94

Corinne Dubourg
6 rue Verlaine
0169403427
0660 12 05 85

Magdalena Dumard
8 rue d'Eschborn
01690348 22
0666761617

Marie Héléne Goncalves

41 rue Albert Schweitzer
0169035673
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0617291957
Kaba.saran21@hotmail fr

Dorothea Kupper

19 rue du Pont de Bart
0169421519
0608076195

Marie Le Roy Bouchart
140 av. de la République
0675981259
cabinet.ide140@gmail.com

Nlandu Luyindula
41 rue Albert Schweitzer
0169035673

Frangoise Macaigne
1Bis av. de la République
0169520359

Chakyrath Obaorin
41 rue Albert Schweitzer
0169035673

Virginie Potin
1bis av. de la République
0169520359

Virginie Rousseau

140 av. de la République
0675981259
cabinet.ide140@gmail.com

Myléne Saillio
95 av. de la République
06475043 22

Cabinet de sage-femme
01695231 31
DOCTOLIB

Florence Trichet

1 rue de 'Ancienne Eglise
Cabinet de sage-femme
016952 31 31

06 09 65 87 03
(rendez-vous a domicile)

Lolitta Verhauven
8 rue d'Eschborn
0760152754
DOCTOLIB

verhauven-sagefemme.fr
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DIETETICIEN -
NUTRITIONNISTE

Laura Francisci

a domicile
0610165006
diet-a-domicile@hotmail fr
franciscilaura.e-monsite.com

HYDROTHERAPEUTE
DU COLON

Bich Feroui

132 av. de la République
Bat B1

0183621568
0672074971
bich.feroui@gmail.com
irrigationcolon.fr

HYPNOTHERAPEUTE

Magali Lambert

17 rue de la Grange
0761912879

DOCTOLIB
mlhypno@hypnose-reiki-evry.fr
hypnose-reiki-evry.fr

Ludovic Lefeuvre

17 rue de la Grange
0686724360
DOCTOLIB
ludoviclefeuvre@hotmail fr
ludovicmagnetisme.com

Jennifer Mougin

140 av. de la République
06 19 826508

DOCTOLIB

Jennifermougin-hypno@hotmail.com
Jennifermougin-hypnosemontgeron.fr

OSTEOPATHE

Santiago Arias
8 rue d'Eschborn
0169421932
0681339557

Diep-Mai Bui

140 av. de la République
0169521574
0603123278

DOCTOLIB
bk.diepmai@gmail.com
osteomontgeron.fr

Frederic Deschamps
41 rue Albert Schweitzer

016942 8456
DOCTOLIB

Minh Hoang

140 av. de la République
0169521574

SETMORE
minh@osteomontgeron.fr
osteomontgeron.fr

Lf]

Alexandra Lopez

107Bis av. de la République

0169529245

Laureline Morellet

4 rue d'Eschborn
0169403411

PAGES JAUNES
laureline.morellet@gmail.com

laurelinemorellet.wixsite.com/osteopathe

00

Victoria Pitton-Terrien
140 av. de la République
0169521574
0610847017

DOCTOLIB
vpitton.osteo@gmail.com
osteomontgeron.fr

Jacky Thouin

103bis av. de la République

0169031164

Julien Touzet

140 av. de la République
0169521574

SETMORE
Julien@osteomontgeron.fr
osteomontgeron.fr

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

PSYCHOLOGUE

Joélle Bansard
8 rue d'Eschborn
0169402336
DOCTOLIB

Vincent Cornalba
98 av. de la République
0631722900

Anne-Laure Fenaux

14 rue du Hameau de
Bellevue

069598 82 36

DOCTOLIB
alfenauxpsychologue@gmail.com

Marc Gau
8 rue d'Eschborn
0768194607

Michele Lambert

12 rue d'Eschborn
0169400587
0622412109
michelle-lambert-psychologue.com

Héléne Macé

2 rue Charles
0645467205
hmace.psy@gmail.com

Laurence Paisant
d’Ambrosio

154 av. de la République
Résidence Le Vérone
0169404337

Christelle Pascal-Laulergue
97 av. de la République
01694934 37

DOCTOLIB
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SOPHROLOGUE

Clémentine Arsac

19 rue Pierre Sémard
0645671578
clemencearsac@yahoo.fr
clemence-arsac-sophrologie.com

PARAMEDICAL

Nouria Benidjer
17 rue André Malraux
0627055202

Véronique Quéval

13 rue Louise

06 31272467

DOCTOLIB
veroniquequeval-sophrologue.fr

Corinne Soares

1C rue Charles Deguy
0630591035
DOCTOLIB
corinne-reiki.com

LABORATOIRE D’'ANALYSE

Laboratoire Bioclinic
174 av. de la République
0169523136
bioclinic.fr

Laboratoire Unilabs Eylau
87 av. de la République
0169031730

DOCTOLIB

laboratoire montgeron@biopath-idf.com
my-unilabs.fr

OPTIQUE ET AUDITION

Audika

95 av. de la République
0169424499
centre4666@audika.fr
audika.fr

Audition +

93bis av. de la République
06 28 73 06 45

DOCTOLIB

Audition center

58 av. de la République
0169061337
montgeron@audition-center.fr
audition-center fr

Krys

104 av. de la République
0169035511
MONRDV.KRYS.COM
montgeron-centre@Kkrys.com
krys.com
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MB Optique

72 av. Jean Jaurés

Centre commercial Leclerc
0169058396
mboptique@hotmail fr

Optic 2000
93A av. de la République
0169832000
montgeron@optic2000.com
optic2000.com

Optical center

28 rue Mercure
0160461717
montgeron@optical-center.com
opticien.optical-center.fr

Optique Remy

95 av. de la République
0169032887
opticremy@gmail.com

PHARMACIE

Pharmacie de la Forét
Avenue Charles de Gaulle
Centre commercial La Forét
0169030350
pharmaciecuffez2@gmail.com

Pharmacie de la Gare
Place Joseph Piette
0169035586

Pharmacie de

I'Hotel de Ville

110 av. de la République
0169033299
pharmacieprevost2@gmail.com

Pharmacie de Rouvres
72 av. Jean Jaurés

Centre commercial Leclerc
016940 74 64
pharmacierouvres@gmail.com
rouvres.aprium-pharmacie.fr

Pharmacie du Centre
65 av. de la République
0169035130
pharmacierogard@gmail.com

Pharmacie du Marché

125 av. de la République
01690352 11

DOCTOLIB
pharmaciedumarchecontact@gmail.com
pharmaciedumarche91.pharminfo.fr

Pharmacie Froidevaux
Place du Soleil

Centre commercial

La prairie de I'Oly
0169034282
pharmasoleil@outlook.fr
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CULTES

ACCUEIL PAROISSIAL DES
EGLISES SAINT-JACQUES

ET SAINT-JOSEPH

136, av. de la république
0169421312

Lundi de 14h30 a 17h, samedi de 10h
a 12h (hors vacances scolaires)

NOTRE DAME DE L'IMMA‘CULEE
CONCEPTION (LA GLACIERE)

1er et 3¢ samedi du mois

EGLISE SAINT-JACQUES
PLACE DE ROTTEMBOURG

0169421312
Messe le vendredi a 18h
(sauf le 1¢" vendredi du mois)

EGLISE NOTRE-DAME

1 rue du Repos
Messe le mardi a 18h
(suivie du chapelet)

EGLISE SAINT-JOSEPH

1 rue des Roches
Messes le samedi a 18h

COMMUNAUTE DES
SACRES CGEURS PICPUS

108, av. de la République
0169732030

COMMUNAUTE DES
SCEURS SERVANTES DU
SAINT CEEUR DE MARIE

5, rue de 'Ancienne Eglise
0169035212

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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LES FILLES DE LA CHABITE
DU SACRE CEUR DE JESUS

55, av. de la République
0169427500

PAROISSE ORTHODOXE
SAINT-SERAPHIN DE SAROV

Rue du Moulin de Senlis

06 52 54 82 97

Offices le jeudi et vendredi a 19h,
samedi a 18h, le dimanche a 9h et les
jours de fétes

ASSOCIATION CULTURELLE DES
MUSULMANS DE MONTGERON

8 Parc des Cascades
0622241620-0673910902

SYNAGOGUE - BETH
YEHOUDA MONTGERON

95, av. de la république
06 152700 20

TEMPLE - CENTRE
EVANGELIQUE PROTESTANT
4, rue du Marquis de Raies 91080

Courcouronnes
0160791837

AT
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CIMETIERE

CIRCULATION
DANS LE CIMETIERE

La circulation des véhicules dans I'enceinte du
cimetiére est rigoureusement réglementée.
Les véhicules des personnes a mobilité
réduite peuvent circuler dans I'enceinte du
cimetiére, le mercredi de 8h30 a 17h30 et
le samedi matin de 8h30 a 12h.

TRAVAUX ET INHUMATIONS

Aucun travail ni aucune inhumation ne

peuvent avoir lieu sans une autorisation

du Maire délivrée a la demande de la personne ayant qualité pour pourvoir aux funérailles.
Les travaux sont réalisés sous la responsabilité du concessionnaire et de l'entrepreneur en
tenant compte des horaires d'ouverture et fermeture du site.

CARTOGRAPHIE DU CIMETIERE

Pour rechercher un défunt et accéder a la carte numérique du cimetiere vous pouvez
accéder via un service gratuit en ligne sur montgeron.fr/cimetiere

JARDIN DU SOUVENIR

Un espace cinéraire est mis a disposition des familles pour leur permettre de disposer d'un
environnement et daménagement spécialement destinés a recevoir les cendres de leurs
défunts pour leur dispersion.

ENTRETIEN ET FLEURISSEMENT

Le concessionnaire ou ses ayants droit ont 'obligation de réaliser a leur frais, et dans un délai
de trois mois apres l'attribution de la concession, une semelle en ciment autour de cette
derniére. A défaut, la concession sera reprise par la Mairie aux frais du concessionnaire.
Les concessions et cases columbariums doivent étre entretenues par les concessionnaires
et ayants droit en bon état de propreté, et de solidité. Les plantations sont faites dans les
limites du terrain concédé et ne doivent pas dépasser 50 cm de hauteur. La plantation de tout
arbre est interdite. Pour les cases de columbarium, I'espace concédé correspond a la porte
de la case (pose de soliflore). Hors situation de péril, la commune ne prend pas en charge le
redressement des monuments affaissés ni le remblaiement des sépultures suite au tassement
de la terre. Les pots vides ou abimés, les fleurs fanées doivent étre régulierement retirés par
la famille, a défaut, par le personnel municipal.
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CULTURE

L'ACTION CULTURELLE

Le Carré d'Art, espace dédié a la culture, integre la direction de I'action culturelle et la mé-
diatheque intercommunale. Cest un lieu ressource, de rencontre, d'exposition et d'animation.
Il propose divers services (espace numérique, ateliers arts plastiques, rencontres littéraires,
projections de films, conférences...) et la billetterie pour les spectacles de la saison culturelle.
En complément des spectacles de 'Agglomération programmeés a 'Astral, la direction de 'Ac-
tion culturelle anime Montgeron toute année avec des événements culturels et festifs, des
expositions et des manifestations thématiques, comme a I'occasion de la journée internatio-
nale des droits des femmes. Elle organise aussi des concerts intimistes, des conférences, des
événements artistiques, mais aussi les Journées du Patrimoine, le Forum des associations ou
encore la Féte de la Ville.

DIRECTION DE L'ACTION CULTURELLE, LE CARRE D'ART,
2 RUE DES BOIS, 01 78 75 20 00, CULTURE@MONTGERON.FR
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L'ASTRAL

D'une capacité de 580 personnes assises et de 1500 personnes debout, I'Astral permet d'accueillir
les spectacles, les concerts et les nombreuses manifestations festives que I'Agglomération et
la Ville proposent dans le cadre de la programmation culturelle. Elle se compose au rez-de-
chaussée d'un hall d'accueil avec un bar, d'une grande salle équipée d'une scene modulable
avec sieges et gradins rétractables et a 'étage d'une salle pouvant accueillir des réunions ou
des conférences. L'équipement est entierement accessible aux personnes a mobilité réduite.

DES SPECTACLES POUR TOUS, DANS TOUTE L'AGGLOMERATION

A I'Astral, la Val d'Yerres Val de Seine programme des concerts, du théatre, de 'humour et
des spectacles pour enfants. Notre salle de spectacle est en réseau avec les autres salles
de I'agglomération, offrant aux Montgeronnais des tarifs préférentiels et des abonnements.
En complément, la Ville propose des concerts intimistes au Carré d'Art ainsi qu'un spectacle
offert aux jeunes montgeronnais dans la période de Noél.

De plus, tout au long de la saison, la direction de l'action culturelle monte des expositions
thématiques, au Carré d’Art ou au centre Jean Hardouin.

PROGRAMMATION ET BILLETTERIE SUR AGGLOCULTURE.FR

LES SALLES DE SPECTACLE DE L'AGGLOMERATION

BOUSSY-SAINT-ANTOINE EPINAY-SOUS-SENART QUINCY-SOUS-SENART
Salle Gérard-Philipe Mac (Maison des Arts Salle Mere Marie Pia
et de la Culture)
BRUNOY YERRES
Théatre de Brunoy MONTGERON Cec - Théatre de Yerres
L'Astral
CROSNE

Espace René Fallet
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FECOLE MUNICIPALE D'ARTS PLASTIQUES
(EMAP) CLAUDE MONET

Spécialisée dans I'enseignement des arts plastiques et visuels, Iécole municipale d'arts plastiques
favorise I'éducation artistique classique et la création contemporaine. Des ateliers sont proposés
aux enfants, aux jeunes et aux adultes désirant exercer et enrichir leur regard, découvrir et
pratiquer les arts plastiques dans leur diversité. Au programme, dessin, peinture, sculpture,
modelage, aquarelle...

L'EMAP réalise plusieurs expositions

annuelles, mettant en valeur les

créations réalisées dans les diffé-

rents ateliers: les travaux des éleves

adultes en octobre, ceux des enfants

en juin et une participation active

a Artifice. Les inscriptions ont lieu

au forum des associations et des

services municipaux.

ECOLE MUNICIPALE D'ARTS

PLASTIQUES CLAUDE MONET,

PLACE DE ROTTEMBOURG,
0169 52 13 37, EMAP@MONTGERON.FR
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LES COURS DE L'EMAP

Horaires et tarifs sur montgeron.fr/emap

DESSIN - PEINTURE

Pour enfants et adolescents :

% FEtude et théorie de la cou-
leur, de la composition

w Travail créatif a partir d'un
sujet concret ou imaginaire

% Construction d'une image
et travail d'apres les grands
maitres

“ Apprentissage de différentes
techniques

Pour adultes:

% Etude des proportions,
volumes, contrastes...

“« Créativité et interprétation
d'apres modele vivant, pay-
sage, nature morte, portrait.

w Peinture figurative et
abstraite.

« Ftude de limage, de I'ceuvre
dart.

%« Apprentissage des
techniques.

“ Atelier Master Art Projet

“ Atelier de peinture expéri-
mentale: collage, techniques
mixtes, peinture, pastel,
encre...

T LR

SCULPTURE

Pour adultes

“ Sculpture par soustraction
(taille directe): travail du
bois, de la terre...

% Sculpture par addition:
soudure de différents
matériaux, assemblage...

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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MODELAGE

Pour adolescents et adultes

w Travail de la terre (faience)
sous différentes techniques :
modelage, colombins...

« Finition par émaillage,
engobes, cires ou patines

PEINTURE SUR SOIE
Pour enfants, adolescents et
adultes

Réalisation de coussins,
écharpes, tableaux, abat-
jours, vétements et créations
personnelles par différentes
techniques.

AQUARELLE

Pour adultes

Les différentes techniques
de l'aquarelle sont abordées
dans ces ateliers.

ART'IFICE

Atelier créatif a partir de ma-
tériaux de récupération et ré-
alisation d'objets en volume a
partir de matériaux divers: objets
de récupération, assemblages
en papier, sculpture en fil de
fer, grillage, papiers collés...
Cet atelier est ouvert a tous,
il a pour objectif de dévelop-
per limagination, inventivité,
le golit de I'expérimentation
de chacun. Un projet collectif
est réalisé puis exposé dans
le cadre de la manifestation
d'art contemporain Art'ifice.
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CENTREJEAN HARDOUIN

Ce batiment, situé au coeur du parc Jean Rostand, accueille a étage le musée municipal Josephe
Jacquiot et au rez-de-chaussée des salles d'expositions temporaires. Belle maison de maitre
avec voliere, écuries et dépendances, elle a été édifiée vers 1800. Propriété d’Alexandre Chalon,
maire de Montgeron de 1904 a 1910, elle est devenue bien communal en 1978.

MUSEE MUNICIPAL
JOSEPHE JACQUIOT

Inauguré en 1993, le musée présente
les trésors de I'histoire locale, ainsi que
ceux du fonds égyptien, hérité d'Etienne
Drioton, célebre égyptologue montge-
ronnais. Les visites ont lieu toute année,
les mercredis et vendredis apres-midi,
lors des expositions ou des journées
du patrimoine.
CENTRE JEAN HARDOUIN
&Ml IgEEJObEPHEJACQ‘ JIOT,
64 AV. DE LA REPUBLIQUE,

017875 20 00,
BALADEAUMUSEE.E- MONSITE.COM
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MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE

DU CARRE D'ART

La médiatheque propose un large choix d'ouvrages, CD et vinyles, DVD, jeux vidéo, presse et
partitions répartis en trois espaces : jeunesse, multimédia et adulte. C'est un lieu ressource,

de rencontre, d'expositions et d'animation.

Le catalogue complet est consultable en ligne et permet de réserver des documents, y compris

dans une autre ville sur bibliotheques.vyvs.fr

MEDIATHEQUE LE CARRE D'ART, 2 RUE DES BOIS, 01 78 75 20 10, BIBLIOTHEQUES.VYVS.FR

S'INSCRIRE

Gratuite et renouvelable tous les ans, lins-
cription se fait sur présentation d'une piece
didentité et d'une autorisation parentale pour
les mineurs. Chaque adhérent dispose d'une
carte personnelle lui permettant également
I'accés aux ordinateurs de I'espace multimé-
dia, utilisable dans toutes les médiatheques
de la communauté d'agglomération. Outre
la consultation des documents sur place, les
adhérents peuvent également emprunter pour
une durée de 3 semaines : livres, magazines
et CD et DVD en nombre illimité.

UN ESPACE MULTIMEDIA

Accessible a tous des 11 ans, il est possible d'y
effectuer des recherches internet ou du travail
bureautique. Des rendez-vous personnalisés
peuvent étre pris avec des bibliothécaires pour
des formations sur le numérique.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

UN ESPACE JEUX VIDEO

Quatre consoles (Switch, PS4, PS3 et Wiil)
sont disponibles pour jouer sur place et plus
de 150 jeux vidéo sont empruntables.

DE NOMBREUSES ACTIVITES

Godter philo, ateliers des p'tits artistes, heures
du conte, rencontres d'auteurs, conférences,
cafés littéraires, tournois de jeux vidéo, etc.
La médiatheque organise chaque mois de
nombreuses animations. Elle propose aussi
régulierement des expositions.

DES RESSOURCES NUMERIQUES
ACCESSIBLES 24H/24 ET 7)/7

De nombreux services en ligne sont accessibles
depuis son domicile, 24h/24, 7j/7 : soutien
scolaire, vidéo a la demande, livres numériques,
code de la route, etc. Pour en profiter, il suffit
de se connecter a son compte lecteur sur
bibliotheques.vyvs.fr!
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CINEMA LE CYRANO

Implanté au coeur de Montgeron, le Cyrano est inscrit dans son histoire et participe activement
a lanimation culturelle de la ville depuis 1935. Il a bénéficié ces derniéres années d'une belle
rénovation de sa salle.

Véritable cinéma Art et Essai de proximité, il propose une programmation de qualité ouverte
a tous les publics.

RENDEZ-VOUS

4films en moyenne sont a laffiche
chague semaine, dont un particu-
lierement destiné aux enfants et
aux adolescents. Films d'actualités,
d'auteurs ou populaires, en pas-
sant par des films du patrimoine,
régulierement accompagnés de
rencontres et de débats, il y en
a pour tous les goUts !

CINEMA LE CYRANO

114 AV. DE LA REPUBLIQUE
016942 79 06

PROGRAMME ET ACTUALITES
SUR VYVS.FR

110 MONTGERON GUIDE PRATIQUE



MON TEMPS LIBRE

4§
I
-
]
Is
Ly
o

CONSERVATOIRE INTERCOMMUNAL

PABLO CASALS

Le conservatoire de musique, danse et théatre Pablo Casals, dépendant de VYVS, vous accueille.
Basé au chateau de Chalandray (et actuellement en rénovation), 'établissement propose une
large palette de disciplines enseignées de facon individuelle ou collective.

CONSERVATOIRE DE MONTGERON, 01 69 03 64 82, CONSERVATOIRE-MONTGERON@VYVS.FR

LES COURS PROPOSES AU CONSERVATOIRE

MUSIQUE

Année d'éveil musical des 5 ans,
année de PRELUDES pour les
6 ans (ateliers de découverte
instrumentaux et méthode
active de Formation Musicale),
ateliers découverte d'instru-
ments avec cours de Formation
Musicale des 7 ans.

Un cursus d'études est pro-
posé pour les instruments
de musique classique, les
instruments des Musiques
Actuelles Amplifiées, la Danse
et le Théatre. Chaque cursus
se compose de I'étude de la
pratique artistique, de Formation
Musicale spécifique adaptée
et d'une pratique collective.

MUSIQUE CLASSIQUE
Cordes : violon, violon alto,
violoncelle, guitare classique.
Vents: flite a bec, flOte tra-
versiére, hautbois, clarinette,
saxophone, trompette, trom-
bone, cor, tuba.

Claviers : piano classique en-
fants, piano classique adultes
Percussions.

Voix : chant lyrique.
Musiques Actuelles Amplifiées
(MAA) / Jazz

Chant MAA, piano MAA, saxo-
phone Jazz, contrebasse Jazz,
guitare MAA, guitare basse,
batterie, Musique Assistée par
Ordinateur.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

PRATIQUES
COLLECTIVES VOCALES
Cheeur classique pour adultes,
chant en FM, groupes vocaux
enfants et adultes en Musiques
Actuelles Amplifiées et choeur
gospel, Ensemble vocal de
chant lyrique...

PRATIQUES
COLLECTIVES
INSTRUMENTALES
Orchestres a cordes junior et
major, orchestres d'harmonie
junior et major, le Big Band,
lensemble de Cuivres, musique
de chambre, ensembles de
guitares, flites, clarinettes....

DANSE ET THEATRE
Danses classique, contempo-
raine et modern jazz. Cours
de théatre pour enfants et
adolescents.
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SPORT 2000
- MONTGERON

SPORT & MODE

Football — Basketball
Boxe — Fitness — Natation
Running — Randonnée
Jeux de plein air

+ de 1000

modeéeles chaussures
exposés

Matériel et aceessoires de
sport disponibles toute I'année

? Zone D’Activité Maurice Garin, N6, 91230 Montgeron
= f @sport2000montgeron  [*£] s2000.montgeron@gmail.com
N\
Gj Lundi - Samedi : 10h00 - 19h30 Dimanche : 10h00 - 19h00 > 0169422000




SPORT

Le service des Sports, en charge
de 'entretien et de la sécurité des
équipements sportifs, coordonne
les activités et les manifestations
organisées sur la ville en par-
tenariat avec les associations
sportives et propose des activités
ludiques toute I'année.

SERVICE DES SPORTS,

56 RUE DE MAINVILLE,

0169522146
SPORTS@MONTGERON.FR

LE COACH SPORTIF

De mai a fin juillet et en septembre, un coach sportif
est a votre disposition gratuitement le dimanche de
10h a 12h sur la Pelouse.

VACANCES SPORTIVES

Pendant les vacances scolaires, des semaines sportives
thématiques sont aussi proposées aux enfants.

L'été, le service anime le Village vacances sports pour
faire découvrir au plus grand nombre des activités
sportives variées.

POUR LES SENIORS

Le service organise toute l'année des activités sportives
a destination des seniors (gym, stretching...).

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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DECLIC'SPORT

Organisé en partenariat avec plusieurs
associations montgeronnaises pour
permettre aux enfants de participer
gratuitement a deux ou trois séances
découvertes dans un club sportif,
avant l'inscription définitive.

L'ECOLE MULTISPORTS

Des ateliers multisports sont organisés
dans le cadre de I'école municipale
des sports, au gymnase Picot et au
gymnase du Nouzet, pour les éléves de
maternelle au college. Les éducateurs
font découvrir des disciplines sportives
afin que chacun trouve l'activité qui
lui convient. Toute lannée, les enfants
s'essayent aux jeux de raquettes, aux
jeux collectifs, a I'athlétisme, aux jeux
de précision, a la gymnastique ou
encore a l'escalade.

113



MON TEMPS LIBRE

LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

La ville de Montgeron compte une dizaine d'infrastructures sportives réparties dans toute la
commune. Cest le service des Sports qui assure la gestion et I'entretien de ces installations.

STADE PIERRE DE COUBERTIN COMPLEXE OMNISPORTS ALAIN PICOT
43 rue de la Justice -01 694217 76 56 rue de Mainville - 01 69 40 73 10
“ Piste d'athlétisme de 8 couloirs “ Salle sportive 44x22
“ Tribune 1000 places/vestiaires “ Tribune 450 places
% Terrain de foot en herbe “ Salle de Musculation 25x12
“ Terrain de foot en stabilisé “ Dojo 25%15
% Terrains de tennis (8 dont 3 couverts) % Salle de Tennis de Table/Escrime 25x15
“« Terrains de basket en acces libre
% Terrain de boules SALLE POLYVALENTE LE NOUZET
 Street Workout 115 route de Corbeil - 016952 17 72
“ Salle sportive 40x20
GYMNASE PIERRE DE COUBERTIN % Mini-mur d'escalade (enfants)

54 rue de Mainville - 01 69 03 26 60
“ Salle sportive parquet chéne 40x20
“ Tribune 300 places
“ Salle de boxe 23x7,5
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PARC DU COSEC
Place Mireille Valeau / avenue Charles de Gaulle
0169422459/0684739207

GYMNASE COSEC

* Salle sportive 40x20 avec tribune 350 places
w Salle de gymnastique 25x15

“* Dojo

“ Salle de danse 12x10

TERRAINS COSEC

“ Terrain de football en synthétique 10568
“ Deux terrains de football en herbe 100x60
« Aire de jeux en herbe 82x40

“ Deux terrains de Beach-volley

COMPLEXE DE GLISSE URBAINE
% Anneau de vitesse 200 ml

STAND DETIR

0169832660

“ 16 postes de tir couverts 10 metres
“ 5 postes de tir extérieurs 25 metres

PISTE DE BI-CROSS
0169425738
% Piste de 360 m|

MON TEMPS LIBRE

CITY STADE :

Rue des Saules

PISCINE DE MONTGERON

2 av. de la République - 01 69 03 38 20
Informations, tarifs et horaires sur le site de
la communauté d'agglomération.

 Petit bassin

% Grand bassin 25x12,5

# Solarium avec jeux d'eau

“ Tribune 200 places

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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LES GRANDS RENDEZ-VOUS SPORTIFS

L'année est ponctuée de rendez-vous incontournable pour les sportifs montgeronnais tels que :
“ Bourse aux vélos et forum des associations le samedi suivant la rentrée de septembre

“ Prix cycliste du Conseil municipal le dernier dimanche de septembre

“« Boucle des lumiéres, course caritative nocturne début octobre

“ Relais de la paix le 8 mai ou le 11 novembre

“ Transmontgeronnaise, rando VTT en forét de Sénart, début décembre

« Meeting d'athlétisme en mai

% Prix cycliste du Réveil Matin
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VIE ASSOCIATIVE

La ville de Montgeron apporte son soutien aux associations locales.

Tous les ans, la ville verse aux associations de la ville des subventions pour les accompagner
dans leur activité. Les demandes de subvention sont a déposer en septembre pour I'année a
venir. Par ailleurs, la Ville met du matériel (stands, tables, chaises...) a disposition des associations
pour leurs événements et activités.

Le service Vie Associative accompagne les associations dans leur développement et leurs activités.

VIE ASSOCIATIVE, DIRECTION DE L'ACTION CULTURELLE
2 RUE DES BOIS, 01 78 75 20 00

PRET DE SALLES

La Ville met des salles municipales a disposition des associations. Les demandes sont gérées
par la Direction de l'action culturelle.

Gymnase du Nouzet (115 route de Corbeil): salle polyvalente et salle de réunion

Maison de I'Amitié (119 ter avenue de la République)

Centre social municipal Saint-Exupéry (2 rue du Docteur Besson)

Ferme de Chalandray (101 bis avenue de la République) : salle des expositions

Salles Rottembourg (place de Rottembourg): 3 salles

LEE B B

FORUM DES ASSOCIATIONS

Tous les ans, les associations se réunissent pour leur forum le premier samedi suivant la ren-
trée des classes aux gymnases Picot et Coubertin. Pendant cette journée, les Montgeronnais
peuvent découvrir la richesse de la vie associative montgeronnaise et, bien souvent, prendre
leurs inscriptions aux activités de I'année scolaire qui s'ouvre.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE 17



ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS
LISTE PAR ACTIVITE

ANIMAUX

+ Animaux sans Foyer -
Refuge de Montgeron

+ Club d'Education et de Sports
Canins de Montgeron

+ Ecole du Chat Libre Val
d'Yerres Val de Seine

+ Parole d'animaux

ASSOCIATIONS DE

QUARTIERS
+ Association des Habitants de 'Oly
+ Association Quartier Nord
+ Conseil Citoyen du quartier de la Forét
+ Instruire, Cultiver,
Rassembler, Agir (ICRA)
+ La Grande Ourse
+ Les Amis Beausoleil Montgeron
+ Les Mamans de Montgeron
+ Soleil en Essonne

Citoyenneté
- Conseil Citoyen de 'Oly

CADRE DE VIE,

ENVIRONNEMENT

+ APAD Montgeronnaise
Internationale

+ Association Bredda

- Défense des Riverains Aéroport
Paris-Orly (DRAPO)

+ Montgeron Centre Ville
Environnement

+ Montgeron Environnement

+ Pelouse et Environnement

- Préservons Montgeron

+ Territoires en liens

Transports

+ AVANCE

+ Enrue Libre 91
+ SADUR

CULTES

+ Association culturelle des
Musulmans de Montgeron

+ Association Paroissiale
de Montgeron

+ Association Paroissiale
Orthodoxe St Séraphin

+ Aumoénerie du secteur
de la Forét - AEP

+ Le Relais du Soleil

- Union Libérale Israélite de France
Montgeron-Vigneux sur Seine

Cultuel - Educatif
+ Scouts et Guides de France -
Groupe CARITAS de Montgeron
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CULTURE ET LOISIRS
+ Association 3xeco
+ Association des Familles
de Montgeron (Afm)
+ Association Maniak Corp
+ AZENZAR
+ Comme des Bavons
+ Galas
+ Les Amis du Cyrano

Arts

+ Arts et Artistes a Montgeron (AAM)
+ Cercle magique de Montgeron

+ Urban’ARTS91

Astronomie
+ Société Astronomique de
Montgeron (SAM)

Bien-étre

- Association Le Moi Profond
+ Association PRESENCE

+ Essonne Espace Bien Etre

- Falun Dafa Montgeron

+ Taichi 91

Chant

+ Chceur Polyphonia
+ Chorale Sama Veda
+ Messa di Voce

Danse

+ Campinos do Ribatejo

- La Boite & Iftre

+ LaCasita

- Les Ftoiles de la danse
de Montgeron

+ MouvDanse

Histoire
+ Société d'Histoire Locale
de Montgeron (SHLM)

International

+ Charme et Culture de Chine

+ Comité de jumelage de Montgeron
+ Essonne - Québec

Langues

+ Encres et Lumieres de Chine

+ SAKURA club connaitre le Japon
Multimédia

© K&L

Musique

+ Alerte Montgeronnaise

+ La Croche

+ Les orgues du Val d'Yerres,
Musée de 'Orgue

+ Melodicap

Nature

+ Association agréée de péche et de
protection aquatique (AAPPMA)
Epinoche du val d'Yerres

+ Société Mycologique de Montgeron

Enologie
+ Culture et Vins de France

Philatélie

+ Groupement Philatélique,
Cartophile et Numismatique
Montgeronnais (GPCM)

Photographie
+ Cercle dImages Photo Club

Thédtre

+ Atelier montgeronnais de
Loisirs et de Théatre (AMLET)

+ Compagnie L'Artquicolle

+ Les Amis de Ferdinand

Vie Locale
+ Amicale le Nouzet de la Glaciere
+ ECLAT (Entente Culture
Loisirs Accueil Touristique
- ex office du tourisme)
+ Les Amis de Conflans
+ Les Amis du Manoir
+ Société des Amis du Musée
Municipal Joséphe Jacquiot
+ Systéme d'échange Local
du val dYerres (SEL)
+ Université du Temps Libre (UTL)

DIVERS

-+ Amicale des Fonctionnaires de
police Draveil-Montgeron

+ Amicale des Sapeurs Pompiers

+ Amicale Le mont Lozere

+ Fédération Générale des Retraités
des Chemins de Fers de Montgeron
/ Crosne / Yerres / Brunoy

+ Union Fédérale des Consommateurs
- UFC Que Choisir du Val d'Yerres

Commerces
+ Union Interprofessionnelle
de Montgeron (UIM)

Politique

+ Au Ceeur de Montgeron

+ Avec vous pour Montgeron !
+ Montgeron Autrement

+ Montgeron en Commun

+ Montgeron en Téte

+ Montgeron Passionnement
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EDUCATION
+ Association Sportive du
College Georges Pompidou
+ Autisme Espoir Vers I'Ecole (AEVE)
+ Chrétiens dans le Monde Rural
+ Entraide Scolaire Amicale

Formation professionnelle
+ Association Nationale pour
la Formation Professionnelle
des Adultes (AFPA)

Foyers Socio-Educatifs

+ Foyer socio-éducatif de I'école
nationale d'enseignement
spécialisé Jean Isoard (EREA)

- Foyer socio-éducatif du
college Alfred Weiler

- Foyer socio-éducatif du
Lycée Rosa Parks

Parents d’éléves

- Association de Parents dEleves de
IEcole Libre (APEL Sainte Thérése)

+ Association de Parents d'Eléves
Indépendants (APEI)

+ Association des Parents d'Eléves
des Etablissements Publics
de Montgeron (PEEP)

- Association des Parents d'Eléves
des Etablissements Scolaires
Publics de Montgeron (APEESPM)

+ Coordination FCPE de Montgeron

HUMANITAIRE,
SOCIAL ET SANTE

Aide a la personne & santé

+ Association de Maintien a Domicile
des Personnes Agées (AMADPA)

+ Association pour laide, Iassistance
et le secours mutuel (3ASM)

+ Association pour promouvoir
I'artisanat adapté (APARA)

+ Centre Médico-psycholo-
pédagogique (CMPP)

+ Cercle de Partage - Ligue
contre le Cancer

- Etablissement Francais du Sang

- Néene Galle

+ Vie Libre Montgeron

Aide a l'insertion

+ AbriHandicap

+ Altérité - CITL La Voliere

+ COALLIA

International

-+ Amicale Comores France
de Val d'Yerres

- Association pour le Développement
de la Région de Possotomé (ADRP)

+ Association Reuma

- Aurore d'Afrique

-+ Camino de Esperanza

- Djeguémé Espoir

- France Université Butembo (FUB)

+ Les Amis de Grand-Popo / Bénin

- Les Etoffes du Soleil

ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

Solidarité

+ Association Frangois

+ Centre de Formation de
Madagascar (CEFMAD)

+ Comité Catholique contre la
faim et pour le développement
Terre Solidaire (CCFD- TS)

+ Croix-rouge Francaise,

Section Montgeron

+ La Nouvelle Entraide

+ Le Cridu coeur

- Le Pied a I'trier

+ Le Vieux Logis

+ Léa Solidarité Femmes

+ Lions Club de Montgeron
Val d'Yerres

+ Loboko - Amour

+ Maman au secours

+ Marche pour le souffle

+ Secours Populaires Frangais
- Antenne de Montgeron

+ Société de Saint Vincent de Paul -
Conseil départemental de 'Essonne

+ Un Avenir Pour Tous

+ Un Bouchon Une Espérance

+ Une Palette pour la Vie

+ UNICEF

LOGEMENT

- Amicale CNL Saint Hubert

+ Association des Locataires et du
Cadre de Vie de 'Agglomération
Sénart Val de Seine

- Association syndicale du
Sentier des Roches

- Association syndicale libre les
demeures de Montgeron

+ Confédération Générale du
Logement (CGL) Moulin de Senlis

- Confédération Nationale du
Logement (CNL) La Forét

+ Solidarités Nouvelles
pour le Logement

PATRIOTISME
+ 1314¢ Section de la Médaille Militaire
de Vigneux-sur-Seine/Montgeron
+ Anciens Combattants et Mobilisés
de Montgeron (ACMM)
+ Association des Déportés,
internés et familles de disparus
- FNDIR et ADIF ESSONNE
+ Comité Charles de Gaulle
de Montgeron
+ Fédération Nationale des
Anciens Combattants, d'Algérie,
Maroc, Tunisie (FNACA)
+ Société des Membres a la
Légion d'Honneur (SMLH)
Comité Val dYerres - Sénart

SPORTS
Arts Martiaux

+ Judo. Montgeron/Crosne
- Karaté Wado Montgeron
+ Montgeron Arts Martiaux (MAM)
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+ Panuntukan France Association

Athlétisme
+ ESM Athlétisme

Boxe
+ Noble Art Boxing Association (NABA)

Cyclisme

+ Amicale Cyclo Sénart

+ Entente Cycliste Montgeron
Vigneux (ECMV)

+ Montgeron Bicrossing

Equitation

+ Montgeron Equitation

Escrime

+ Montgeron Escrime

Gymnastique
+ Association Sportive et Gymnique
Montgeronnaise (ASGM)

Musculation
+ ESM Force Athlétique

Natation

+ Groupe de Réflexion
pour I'fducation Nouvelle
avec I'Eau (GRENE)

+ Société des Nageurs
Montgeronnais (SNM)

Pétanque

+ CS Pétanque de Montgeron
Plongée

+ Le Poulpe de Montgeron

Randonnée
+ Montgeron Randonnées

Sports collectifs

+ ESM Basket-Ball

+ ESM Handball

+ ESM Montgeron Football
+ ESM Volley-Ball

Sports de raquettes

+ Crossminton club Vigneux
/ Montgeron (CCV)

+ ESM Badminton

+ ESM Tennis de Table

+ Tennis Club de Montgeron

Tir

+ Cercle de Tir de Montgeron

Water-Polo

+ Association Montgeronnaise
de Water-Polo (AMWP)
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LES ASSOCIATIONS
PAR ORDRE ALPHABETIQUE

© 2 une page Facebook
a un compte Instagram

Les informations publiées correspondent a celles fournies
par les associations a I'été 2022. Elles sont susceptibles
d‘étre modifiées. Il est recommandé de confirmer aupres

de I'association.

1314¢ Section de la
Médaille Militaire de
Vigneux-sur-Seine/
Montgeron

91 rue du Moulin de Senlis
0629 92 16 96/06 46 48 55 53

© C.PEDRI2@vigneux91.fr

Association d’Anciens Combattants
titulaires de la Médaille Militaire.

Commémorations, visites de lieux
de mémoire, visites de musées sur
la guerre, ravivage de la flamme a
[Arc de Triomphe, repas annuel...

AbriHandicap

50 allée de la Chataigneraie
06 50 64 44 88/07 52217074
© contact@abrihandicap.org
@tidjimireille@gmail.com

@© abrihandicap.org

@ abri handicap

Association caritative ceuvrant en
France et a 'étranger en faveur de
l'inclusion sociale des enfants en
situation de handicap en brisant
les stigmates et les préjugés.

Sensibilisation au handicap
invisible dans les écoles, les
colleges et les lycées. Conférence-
débat pédagogique sur le sujet du
handicap invisible. Brocantes
Soutenir toutes actions en

faveur de l'inclusion sociale

des personnes en situation

de handicap. Eduquer a la
solidarité internationale. Aide aux
développement des pays du sud

Alerte Montgeronnaise

41bis rue des Bourguignons
06 86 3521 32
@roland.nezot@orange.fr

Batterie, fanfare, lAlerte Montgeronnaise
est une société musicale ouverte
atous les musiciens confirmés ou
débutants de 8 a 78 ans.

Fanfare tambours : salle
Rottembourg N°3 lundi 20h-22h
Majorette et musiciens: salle
Rottembourg N°3 mardi 17h30-22h
Majorettes : salle Rottembourg
N°3 vendredi 18h-22h30,

samedi 14h-17h

Altérité - CITL La Voliere
4 av. de la République

06 7562 89 27
®voliere@alterite.eu

L'association s'occupe de personnes
handicapées mentales adultes et
enfants, participation des résidents
a I'épicerie sociale.

Atelier repassage : Salle
Rottembourg N°3 lundi,

vendredi: 10h-12h

Amicale CNL Saint Hubert
2 résidence Saint-Hubert
0651000173

© claude.queva@hotmail.fr

Amicale Comores
France de Val d'Yerres
1 place du Soleil
0769243693

© saidhalifa@live.fr

Rassembler les ressortissants de
la région de Bambao vivent dans
le Val d'Yerres. Promouvoir le
patrimoine culturel et artistique
et favoriser les liens de solidarité
avec les associations.

Amicale Cyclo Sénart
47 rue Jean Corringer
06711398 98
®acsmontgeron91
@amicalecyclosenart.fr
©vazquezivan@orange.fr
@ amicalecyclosenart.fr
@ AmicaleCYCLOSenart

Club de cyclotourisme affilié a
la FFCT. Et aussi: Féte du vélo,
transmontgeronnaise (VTT) en juin,
journée verte et bleue, bourse aux
vélos en septembre.

Randonnées Route : départ
Marché Saint-Hubert dimanche
matin, mercredi matin, samedi
apres-midi, jeudi aprés-midi pour
les débutants. Selon les saisons,
variant de 50 a 110 km par 1/2
journée

Randonnées VTT : départ COSEC
dimanche matin a 7h30 pour
une sortie de 40 a 50 km en
mode rapide. En semaine selon
la météo, sorties 2 a 3 fois lapres-
midi. Rendez-vous a 13h30 pour
une balade de 30 a 80 kmen
mode tranquille ou rapide selon
les participants. VAE accepté
Ecole de cyclotourisme::
rendez-vous a l'école Jean
Moulin le samedi a partir de
13h45 en période scolaire.

Y\
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Amicale des
Fonctionnaires de police
Draveil-Montgeron

Anciens Combattants
et Mobilisés de
Montgeron (ACMM)

142 av. de la République
016952 8500

@ alain.ordiali@interieur.gouv.fr
Faire connaitre la police a travers
différentes manifestations, loto,
buffet de la police, manifestations
sportives.

Amicale des Sapeurs
Pompiers

25 rue de Chalandray

0169524367

@ amicalespmontgeron
@gmail.com

© cismontgeron-chef@sdis91.fr

Amicale Le mont Lozére

1 rue Adolphe Pégoud
0169 42 74 28/06 833322 83

© francoise.mucel@gmail.com

Faire se rencontrer les originaires
de la Lozere et se retrouver pour
des manifestations festives.

Amicale le Nouzet
de la Glaciére

5 rue de Courcel
016034 0198/06 77 29 16 30

©a.delaglaciere@orange.fr

Moments de rencontres (sorties,
théatre, excursion, repas a theme,
soirées jeux, tournois....) et acti-
vités a destination des habitants
du quartier (gym adultes).

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

Place de Rottembourg
06 07 96 26 46/06 43 95 87 91

pierre.mucel@gmail.com

Créée en 1920 pour perpétuer
les moments forts de I'Histoire
de France. Entretenir les liens de
solidarité, loisirs partagés, devoir
de mémoire envers les jeunes,
participation au Relais de la Paix.

Permanences les jeudi 16h-18h

salle Lucette et Jean Quignon
Place de Rottembourg

Animaux sans Foyer -

Refuge de Montgeron

6 route de Corbeil

0169 52 24 73/06 50 99 36 74

@ refugemontgeron.asf1230
@gmail.com

APAD Montgeronnaise
Internationale

36 rue de Mainville
06 88 84 47 33

divipassion@orange.fr

Association pour le développement
durable. Recherche et développement
de nouvelles technologies dans
I'eau et les énergies renouvelables.
Désalination de 'eau de mer a
énergie solaire. Dépollution de
I'eau a l'arsenic. Transformation
des déchets plastiques en énergie.

D

.

Arts et Artistes a
Montgeron (AAM)

5 rue du Muguet

06 05 06 90 85/

© assos.aam91@gmail.com

© nat_gil@rocketmail.com

@ aam9i.fr

@ Arts.Artistes.Montgeron
Développer le got des arts (pein-
ture, sculpture, photo) et permettre
aux talents artistiques du territoire
d'exposer leurs ceuvres lors des
salons ou du Marché de I'Art.

L'association organise 2 salons par
an (au printemps et a l'automne)
pour permettre aux artistes
adhérents d'exposer peinture,
sculpture ou photo. Tous les 2
ans, en fin dannée, lassociation
organise le marché de lart.

Association 3xeco
92 rue de la Garenne
06 87373783

© 3xeco@free.fr

Formation, restauration et réalisa-
tion d'objet principalement a partir
de matériaux usagés et récupérés
tout en respectant 'environnement
et |'écologie

L'association accueille toutes
personnes ayant envie de
participer a une activité manuelle
dans un but écologique a

partir de matériaux usageés.

Association agréée de
péche et de protection
aquatique (AAPPMA)
Epinoche du val d'Yerres
0680061210

@ aappma-vy@orange.fr

@© aappma-vy.fr

@ Aappma-du-Val-DYerres

Association Bredda

66 rue Pierre
06726203 29

© bredda@protonmail.com
Promouvoir les initiatives en faveur
du développement durable, dela
préservation de la biodiversité.
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Association culturelle des
Musulmans de Montgeron

Association des
Locataires et du Cadre

Association des
Habitants de I'Oly

8 parc des Cascades
06 81277520

© projetacmm@gmail.com

Association de Maintien

a Domicile des Personnes
Agées (AMADPA)

9 av. de la République

01694295 79/01 69 42 87 88

@ secretariat@amadpa.org
©amadpa.org

@ amadpa.amadpa.3

Promouvoir toutes activités (soins
et aides) de nature a favoriser le
maintien a domicile des personnes
agées ou handicapées. Association
reconnue d'intérét général.

Association de Parents
d’Eléves de I'Ecole Libre
(APEL Sainte Thérése)

5 rue de 'Ancienne Eglise

© apel.sainte.therese.montgeron
@gmail.com

Associatiop de
Parents d’Eleves
Indépendants (APEI)

© apei.rosaparks@gmail.com

Participation aux réunions concer-
nantlavie scolaire et périscolaire.
Informations ou aide des parents
sur le fonctionnement et I'évolution
du systeme éducatif.

Association des Déportés,
internés et familles

de disparus - FNDIR

et ADIF ESSONNE
0178752006

Respect des droits et du souve-
nir de tous les anciens déportés,
internés, résistants et familles de
disparus.
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12 rue des Edelweiss

91270 Vigneux-sur-Seine

06 14 65 38 22/01 69 03 19 27
© a.miehakanda91@gmail.com
O cy159@free.fr

@ associationoly

Répondre aux besoins des habi-
tants du quartier de la Prairie de
I'Oly, soutien et aide aux locataires,
activités culturelles, brocantes,
soirées...

de Vie de I’Agglomération
Sénart Val de Seine

14 allée Gaston Bonnier
0616 78 01 45

© khodjabachir@hotmail.fr

Association des Familles de Montgeron (Afm)

1 place de Rottembourg
01694071 81/06 89 15 45 31
© afmontgeron@orange.fr
@ danie.prylecki@free.fr

© famillesmontgeron.com

Créée en 1944, affiliée a 'Union départementale des Associations
Familiales, 'Afm méne des actions pour rapprocher les familles dans
un esprit laic de convivialité, de solidarité et d'entraide.

Atelier informatique : salle 1¢ étage Maison de 'Amitié selon programme
Atelier dapprentissage du Francais pour adultes: Centre St Exupéry lundi
et jeudi

Cours d'’Anglais pour adultes et étudiants : salle du Nouzet mercredi et
jeudi soir et Salle Rottembourg mardi 10h

Cours d'Espagnol : Salle du Nouzet vendredi 18h45

Sorties, expositions et concerts, Tables rondes selon programme

Action «Lire et Faire Lire»: dans les écoles primaires

Participation a la Réussite éducative

Bridge : Ferme de Chalandray mardi 14h et vendredi 9h30

Atelier « mémoire » : Maison de 'Amitié et Gymnase Nouzet lundi et jeudi
10h

Gymnastique : Complexe Picot mardi 16h15 et jeudi 8h30

Aquagym: Centre Aquasénart mardi et vendredi 10h15 et 11h15
Stretching: Complexe Picot lundi 8h30 et samedi 9h, Ferme de
Chalandray mardi 8h30

Yoga: Complexe Picot vendredi 11h25 et 12h35

Marches en forét : lundi 14h

Marches courtes: mardi 14h30 et jeudi 10h

Randonnée : mercredi 8h30

Pétanque : Stade Coubertin mardi et vendredi 14h

Au local de l'association : Jeux de belote lundi 14h

Scrabble: jeudi 9h30

Conversations en anglais : vendredi 10h

Atelier peinture : jeudi 14h

Arts de la maison: mardi 14h

Atelier « Couds-ci, Couds-¢a »: lundi 20h

Participation & 'Epicerie Sociale, bourse aux jouets, en novembre,
bourse puériculture en mars, loto annuel de bienfaisance.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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Association des

Parents d’Eléves des
Etablissements Publics
de Montgeron (PEEP)

7 rue de Courcel
0663141395

© peep.montgeron@gmail.com
© lemeuryannick@yahoo.fr

@ peep-montgeron.org

@ PEEP91Montgeron

Fédérer les parents des écoles
maternelles et élémentaires, col-
léges et lycées pour améliorer la
formation des enfants et jeunes
ainsi que leur condition de travail.

Association des

Parents d’Eléves

des Etablissements

Scolaires Publics de

Montgeron (APEESPM)

4 rue Roger Martin du Gard

06 1346 51 67

© apeespm-parentsindependants
@laposte.net

@ APEESPMontgeron

Information et accompagnement
des parents d'éléves concernant
la vie scolaire de leurs enfants.
Représentation des parents d'éléves
dans les instances officielles.

Association Francois

3 rue des Quinconces
0953895679

© thburet@gmail.com

@ clairegruson@wanadoo.fr

© comitefrancois.org

Créée en 1998 suite au décés d'un
éléve du lycée dans des circons-
tances liées directement a la vie des
adolescents dans I'établissement.

Recueillir tout témoignage pour
connaltre enfin la vérité.

ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

Association Le
Moi Profond

17 rue de la Grange
0761912879

@ assolemoiprofond@gmail.com
® mihypno@gmail.com

@© assolemoiprofond.com

@ LMoiProfond

Ateliers hebdomadaires pour
un bien-étre au quotidien avec:
I'hypnose, la sophrologie, le dé-
veloppement personnel, le yoga
du rire (une fois par mois)

Association Maniak Corp
6 allée Olivier de Serres

06 28 54 16 51

© maniakcorppf@gmail.com

© sisay-makda@hotmail.fr

Promouvoir a travers diverse
actions culturelles et artistiques
concert,ateliers écriture, échange
de savoir-faire, enregistrement en
studio, production et édition de
support vidéo

Association
Montgeronnaise de
Water-Polo (AMWP)

2 av. de la République
0617 94 22 67

© montgeronwp@gmail.com

@© montgeronwp.wixsite.com/
montgeron-water-polo

@ montgeron.waterpolo

A partir de 8 ans, compétitions et
loisirs. Equipe mixte jusqu'a 17
ans. Equipe féminine seniors en
championnat dile de France. Equipe
masculine seniors en championnat
National 3. Séance d'essai possible.

8-9 ans: mercredi 12-13h

10-11 ans: mercredi 19h-20h15,
samedi 10h-11h

12-13 ans: mercredi 19h-20h15,
vendredi 20h45-22h30

13-15 ans:: lundi 20h30-21h30,
mercredi 19h-20h15

Gargons +16 ans: lundi 20h30-
22h30, mercredi 20h15-21h30
Filles + 16ans: lundi 20h30-
22h30,mercredi 20h15-21h30,
vendredi 20h45-22h30

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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pour la Formation
Professionnelle des
Adultes (AFPA)

2 av. Louis Aragon

91130 Ris-Orangis

0169 02 58 58/01 60 82 80 41

@ idf.afpa.fr

Premier organisme d'intérét général
pour linsertion professionnelle et
pour le développement des compé-
tences des demandeurs d'emploi
et des salariés...

Association Paroissiale

de Montgeron

136 av. de la République

06 99 19 25 24/06 77 83 07 95

© assoparoissialemontgeron
@gmail.com

©ap91230.com

L'association a pour mission
d'organiser les manifestations
de la paroisse, comme les fétes
paroissiales, le marché de Noél,
etc. Elle participe au fonctionne-
ment matériel de la paroisse de
Montgeron.

Accueil paroissial : lundi
14h30-17h, samedi 10h-12h

Association Paroissiale
Orthodoxe St Séraphin

8 allée de la Quintinie
09 51 84 78 89/06 52 54 82 97

nikodim2003@gmail.com
@® montgeron-orthodoxe.fr
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Association pour l'aide,
I'assistance et le secours
mutuel (3ASM)

83 route de Grigny
91131 Ris-Orangis
0160921930

©3asm@3asm.fr
@liliane.gutierrez@3asm.fr
©3asm.fr

@ 3asmEssonne

Aide et maintien a domicile des
personnes agées et/ou handicapées
dépendantes. Aide a la toilette,
aide au repas, courses, accompa-
gnement, entretien du logement,
entretien du linge, répit familial...

Association pour
le Développement
de la Région de
Possotomé (ADRP)

92 av. Charles de Gaulle
0169 42 88 07/06 84 66 24 98

@ adrpbenin@orange.fr

Soutien 'action béninoise de déve-
loppement durable créée en 1986
a Possotome : emplois, agriculture,
élevage, soins aux enfants malnutris.
Voyage annuel pour découvrir le
Bénin « autrement ».

Association pour
promouvoir l'artisanat
adapté (APARA)

4 av. de la République
06 16 31 06 54/01 69 49 87 87

©voliere@alterite.eu

Promouvoir du soutien aux ré-
sidents afin de leur donner du
confort, de l'aide des loisirs, etc

Q)

e

Association PRESENCE

3bis rue d'Esclaibes d'Hust
07826692 34

© contact@assotransmetre.fr

© amandine.mardin@gmail.com
@ assotransmetre.fr

@ assotransmetre

Réseau de professionnels de proxi-
mité. Faire découvrir, informer,
transmettre et promouvoir des
pratiques dans le domaine du bien-
étre, mieux-étre, prévention santé
et du développement personnel.

Association Quartier Nord
39 rue Gaston Mangin

06 86 57 45 81

@ mp91230@gmail.com

Dynamiser le quartier Nord de
Montgeron : Bac d’Ablon, Réveil
Matin, Gaston Mangin, Moulin de
Senlis. Soirées conviviales, repas,
soirées jeux de société, journée
de féte, vide-grenier, kermesses...

Association Reuma
1 allée André Mollet
016942 11 20/07 53 27 66 23

© association.reuma@gmail.com

Soutenir les orphelins victimes de
tragédies et de guerres en RD Congo.
Formation de jeunes Congolais
afin de limiter le flux migratoire
vers I'Europe. Promouvoir des
échanges culturels.

Association Sportive du
Collége Georges Pompidou
121 av. Charles de Gaulle
016942 32 85/06 82926975
©remy-camille.meva-a
@ac-versailles.fr

Permettre aux éléves et person-
nels du collége de pratiquer des
activités sportives dans un but lu-
dique ou compétitif. Organisation
de rencontres sportives avec les
autres colléges du département.

O

Association Sportive
et Gymnique
Montgeronnaise (ASGM)

119 av. Charles de Gaulle
0630899323

©asgm91230@gmail.com
©jjdejardin91@gmail.com
@ asgm-montgeron.com

Pour celles et ceux désirant pra-
tiquer une activité gymnique et
sportive.

Association syndicale
du Sentier des Roches

46 rue d'Yerres
06 63044138

philippe.chalencon@bbox.fr

Association syndicale
libre les demeures
de Montgeron

10 rue Pierre Chatelain
062998 19 62

© les.demeures.de.montgeron
@gmail.com

Atelier montgeronnais
de Loisirs et de
Théatre (AMLET)

1 rue du Cédre
06 19 07 65 24

@joindregg@laposte.net

Théatre de boulevard: adultes,
débutants et confirmés.

Lectures pieces de théatre:
Petite salle de réunion du Nouzet
mercredi 20h30-22h30

Théatre: Salle des répétitions

a I'Astral lundi 20h30-22h30

Au Coeur de Montgeron

1 rue des Cypres
0781024473

© contact
@aucoeurdemontgeron.fr

@ aucoeurdemontgeron.fr

Rassemblement de Montgeronnais
quiaimentleur ville et souhaitent étre
source de propositions pour valoriser,
Ianimer, fembellir et la protéger.

Réunion réguliere de 'association
sur des thématiques particulieres.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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Aumonerie du secteur

de la Forét - AEP

136 av. de la République

© aumonerie.laforet@gmail.com
© secteurlaforet.com

Cestun lieu de partage, d'amitié, de
parole. Par groupe d'age, avec des
adultes, les jeunes approfondissent
leur foi et se préparent, s'ils le
veulent aux sacrements baptéme,
communion et confirmation.

Les rencontres se déroulent

soit le vendredi soir, soit
le samedi en journée.

Aurore d'Afrique

32 rue Gaston Mangin
06 8847 15 86

@ rupha_banuni@yahoo.fr

Autisme Espoir Vers
I'Ecole (AEVE)

48 route de Corbeil
0650037418

© soutien.lilo@gmail.com

AVANCE

16 parc des Cascades

Réunir les usagers des transports en
commun et notamment du RER D,
afin de lutter ensemble et de faire
pression pour son amélioration.

Avec vous pour
Montgeron'!

5 rue du Muguet

06 63 08 93 28

© lecerf.nico@gmail.com

© avecvouspourmontgeron
@gmail.com

@ AvecVousPourMontgeron

Association de citoyennes et ci-
toyens engagés pour la ville de
Montegron.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE ‘

AZENZAR

84 av. de la République
06 51 0357 39

© azenzar.az@gmail.com

Loisirs et activités de plein air.

Camino de Esperanza

12 ch. du Dessus du Luet

0169030373

© camino-de-esperanza
@wanadoo.fr

Soutient des actions sociales en
Argentine et au Pérou sous forme
de bourses d'études et participe
au développement de microentre-
prises. Elle permet un échange
entre les familles et ses adhérents

Campinos do Ribatejo

45 ch. du Dessous du Luet
07 67305134

© campinosribatejo@gmail.com

Crée en 2016 avec pour but de
faire connaitre et de partager la
culture portugaise. Danses folk-
loriques, soirées Fado, festival
folklorique annuel représentant
plusieurs régions et coutumes...

Entrainements de danse

folklorique mercredi a
partir de 21h a l'Astral

Centre de Formation de
Madagascar (CEFMAD)

57 rue des Fauvettes
06 64 9251 36

© christophe.gasnot@gmail.com

Mettre en relation les associations,
entreprises, institutions et personnes
pour mener a bien toutes formes
de projets au service des popula-
tions a travers le monde.

Q)
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Centre Médico-psycholo-
pédagogique (CMPP)

95 av. de la République
0169031974

montgeron@eu-asso.fr

Dépends de l'association EntrAide
universitaire

Cercle de Partage
Ligue contre le Cancer

Résidence La Vénerie
- Porte La Biche
06781306 76

cd91@ligue-cancer.net
©j.muller@salamander.fr
@ ligue-cancer.net/cd91
@ liguecontrelecancer91

Soutien psychologique aux malades
et a leur entourage, prévention,
recherche, aide financiere

Atelier créatif 1 fois par mois
Rando santé plusieurs fois par
semaine

Qi gong le mercredi

Sophro relaxation le mercredi 1
fois tous les 15 jours

Rencontres conviviales de patients
et aidants 1 fois par mois

Art floral 1 fois par trimestre

Cercle de Tir de Montgeron

89 rue de la Garenne
01 69 83 26 60/06 62 04 86 49

© ctm@ctmontgeron.fr
© ctm.infos@gmail.com
@ ctmontgeron.fr

Faire connaitre et développer la
pratique du tir sportif: école de
tir pour les 8-13 ans, animation de
tir de loisir, entrainement, compé-
tition départementale, régionale
et nationale.

Lundi, mercredi 17h-20h, samedi

14h-19h (école de tir 14h-17h),
dimanche 9h30-12h30
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Cercle d'Images
Photo Club

Charme et Culture
de Chine

1 place de Rottembourg

06 153808 53

@ president@cercledimages.fr

© contact@cercledimages.fr

© cercledimages.fr

@ cercle dimages

Association photographique quia
pour but de promouvoir la photo
pour tous les publics.

Apprentissage de la photographie
pour les membres, du débutant
au confirmé, par des cours, des
ateliers, des sorties et des visites
dexpositions. Les activités vont de
la prise de vue au développement
numérique des photographies.

Cercle magique

de Montgeron

1 rue des Bons Enfants

06 65 69 45 37

@ p.bourrel@free.fr

@ CMMCercleMagiqueDeMontgeron

Rencontres de magiciens et de
'Art magique sous toutes ses
formes (échanges, conférences,
spectacles...). Organisation de
spectacles.

Cours de magie pour débutants,
a partir de 9 ans: grande salle
de réunion au Nouzet mercredi
14h-16h

Rencontres de magiciens
confirmés: grande salle

de réunion au Nouzet

jeudi 20h30-22h30

S
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17 rue Marguerite
0169 83 19 84/06 34 22 92 28

@ ping58@hotmail.fr

@ ccchine.com

Cours de chinois, Qi gong et Tai-
chi-chuan, calligraphie, etc.
Tai-chi-chuan: salle de danse a
Chalandray vendredi 17h-18h30

Choeur Polyphonia

44 rue Morin

0682869777

© polyphoniachorale@gmail.com

Musique classique, gospels, et
variétés interprétés par des chan-
teurs amateurs et encadrés par
une chef de cheeur professionnelle,
Cécile Berne.

Chorale Sama Veda

3 rue du Commandant Bouchet
06 814163 81/06 09 38 28 51
@ lilyane-crosnier@orange.fr

© annie.henry@club-internet.fr
© choralesamaveda.fr

Pratique du chant choral a cappella
ou avec accompagnement. Chceur
mixte & répertoire baroque, classique,
sacré, romantique, folklorique et
contemporain.

Chant choral: répétitions chaque
mardi de 20h15 a 22h30 - salle
dexposition a Chalandray

Chrétiens dans le
Monde Rural

9 rue du Général Leclerc
06 11 37 20 80

@ asilveira@cmr.cef.fr

© chretiens-ruraux.fr

@ chretienruraux

Le CMR est a la fois mouvement
d'éducation populaire et d'action

o)

Club d’Education et
de Sports Canins
de Montgeron

65 rue de la Justice
0695234991

cesc.montgeron@gmail.com
@© cescmontgeron.wixsite.com/cesc
@ cesc.demontgeron

Cours d'éducation animés par des
moniteurs formés par la CNEAC
pour aider le maftre a construire
une relation positive avec son chien.

Cours éducation des chiots,
des chiens ados et adultes,

le samedi apres -midi. Cours
Agility compétitions le samedi
matin. Cours agility loisirs et
agility pour les jeunes, cours de
hoopers, le samedi apres-midi.

COALLIA

117ter av. de la République
0169731290

© chu.montgeron@coallia.org

Centre d'accueil pour demandeurs
dasile.

Comité Catholique

contre la faim et pour

le développement Terre
Solidaire (CCFD- TS)

136 av. de la République

0169 48 68 43
®ghislaine.brugere@wanadoo.fr
@ ccfd-terresolidaire.org

Premiere ONG de solidarité inter-
nationale en France. Agit contre
toutes les formes d'injustices de-
puis 1961 (1500 bénévoles, 400
organisations, 600 projets et 2,2
millions de bénéficiaires).

Avec une équipe locale, campagne
de mobilisation et collecte de
dons une fois par an

Organisation de rencontres
thématiques pour un large

public ou pour les jeunes.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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Comité Charles de
Gaulle de Montgeron

12 allée Olivier de Serres
0169 03 84 66/06 61 72 77 43

©johnj91@orange.fr

Faire vivre le souvenir du Général
de Gaulle : commémorer 'Appel
du 18 juin 1940, maintenir le sou-
venir de son ceuvre et ses idées,
développer les liens d'amitié avec
d'autres sections du département.

Comité de jumelage

de Montgeron

151 av. de la République
0174066237

© eberhard.kellermann@sfr.fr

Gérer, animer et développer les
relations d'amitié de Montgeron,
en particulier avec les villes de
Eschborn et Viernau en Allemagne,
Povoa de Varzim au Portugal.

Comme des Bavons

1 allée Gallieni
06 59 05 12 29/09 88 37 33 89

© matth-y@hotmail.fr
© commedesbavons@gmail.com

Favoriser 'accés a la culture pour
des personnes qui sont les plus
éloignées pour des raisons sociales,
économiques

Les arts plastiques,numériques
décoratifs

Compagnie L'Artquicolle
7 rue de la Forét
06 61210497

© compagnielartquicolle@
gmail.com

Spectacles vivants, théatre.

Atelier théatre : grande
salle de réunion au Nouzet
mercredi 20h-22h

Confédération Générale
du Logement (CGL)
Moulin de Senlis

67 rue du Moulin de Senlis

ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

Confédération
Nationale du Logement
(CNL) La Forét

8 allée Olivier de Serres
0169038412

©j.pagnie@gmail.com
Information des locataires, défense
de la cité.

Conseil Citoyen de I'Oly

67 rue Raymond Paumier
01 63 03 24 36/07 60 67 24 45

© conseilcitoyendeloly@
gmail.com

@ olypositive.com
@ conseil citoyen de loly

«L'expression de toutes les ex-
pressions des habitants de I'Oly »

Le conseil citoyen de I'Oly met en
place des moments de parole et
ateliers de sophrologie chaque
mois, pour soutenir les habitants
désireux de se libérer du stress
et des traumatismes liés a la
crise sanitaire, a la maison des
Projets sur la place du Soleil.
Pour tous renseignements et
inscriptions, contactez-nous

par mail ou téléphone.

Conseil Citoyen du
quartier de la Forét

2ruedu
667922723

©emulowa@live.fr

Coordination FCPE
de Montgeron

7 rue de Courcel
06 88 46 47 93

© gestion.coordifcpe@gmail.com
© fcpe.asso.fr

Défendre l'intérét des enfants, as-
surer la liaison entre les équipes
enseignantes et les parents, infor-
mer les parents et participer aux
différents conseils.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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Croix-rouge Francaise,

Section Montgeron

20 rue Raymond Paumier
0169 03 50 08

(=) martine.moniot@croix-rouge.fr
© cpf.montgeron@croix-rouge.fr
@© croix-rouge.fr

Crossminton club Vigneux

/ Montgeron (CCV)

1bis rue du Maréchal Leclerc

91270 Vigneux-sur-Seine

06 10 33 34 06/10/06 98 62 92 69

© crossmintonclubvigneux@
gmail.com

@ CCvo1270

Le crossminton ou speed badminton

est une variante du badminton

qui se joue sans filet.

COSECde 17ha 19h

uniquement en jeu libre

CS Pétanque de
Montgeron

06 163692 07

© Davidgess@hotmail.fr

Culture et Vins de France
14 parc des Cascades

06 78 41 75 80

© laureboston@yahoo.fr

Rapprocher les amateurs désireux
d'approfondir leurs connaissances
duvin. Approche de la dégustation,
rencontres avec des profession-
nels, dégustations thématiques et
découvertes des terroirs.

Dégustation commentée de vins:
Salle des expositions a Chalandray
1 vendredi par mois 20h-23h
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Défense des Riverains
Aéroport Paris-

Orly (DRAPO)

15 rue Cambrelang

91330 Yerres

016948 1001/01 60

47 90 66 (fax)

@©drapo.info

Informer sur l'impact sonore et
atmosphérique du trafic aérien
d'Orly, faire respecter les procé-
dures, les trajectoires, etc.

Djeguémé Espoir
94 rue de la Garenne
06 7479 31 33/06 1401 01 15

©asso.djegueme.
espoir@gmail.com

Construire une maternité a Sandiara
au Sénégal, un projet ol I'on parle
de femmes, de meres, d'espoir.

ECLAT (Entente Culture
Loisirs Accueil Touristique
- ex office du tourisme)

64 av. de la République
016983 1341/06 43 42 46 67

© contact@otmontgeron.com
@ otmontgeron.com

Accueil etinformation touristique
dont documentation sur 'Essonne
et la région IDF, exposition des
ceuvres d'artistes locaux, activités
culturelles et de loisirs pour les
adhérents.

Du mardi au vendredi 14h30-
17h30, samedi 10h-12h30
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Ecole du Chat Libre Val
d’Yerres Val de Seine

38 rue Pierre Loti

91330 Yerres

06 23 02 58 97/06 72 04 39 68
© chats91210@yahoo.fr

© courrier@chatlibre.org
@©chatlibre.org

Protection et non-prolifération
des chats errants. Adoptions de
chats abandonnés placés en famille
d'accueil de l'association jusqu’a
leur adoption.

En rue Libre 91

5 rue Léonie

91270 Vigneux-sur-Seine

@ enruelibre9t

Atelier vélo d'auto-réparation tous
les mercredis 17h-20h. - Pieces
détachées a prix grossiste. -
Conseils et aide a la réparation.

- Cours de réparation de cycle.

Encres et Lumiéres
de Chine

81 rue Aristide Briand
0688 1831 96/07 81726113

@ mart_gougeon@hotmail.com

Qarelierelc
@encrelumierechine.com

© encrelumierechine.com

@Encres et Lumiéres de Chine

L'activité de l'association est culturelle,
artistique, linguistique et sportive.
Visites d'expositions, conférences,
calligraphie, peinture, poésies, art
martial Tai Chi Chan.

Atelier de calligraphie et peinture
chinoise : Salle Rottembourg
samedi 9h30-11h

Cours de conversation chinoise:
lundi et mercredi 18h-19h30
Conférences aux musées Guimet
et Cernuschi

Tai Chi Chuan: Salle Chalandray
lundi et mercredi 20h-22h,
vendredi 19h-21h

Voyage en Chine: la route de

la soie, Mai ou Juin 2023.

Entente Cycliste
Montgeron Vigneux
(ECMV)

54 rue de Mainville
0620803077

@ marc.riebel1 @free.fr

@ secretariat.ecmv@gmail.com
@ ecmvor.fr

Cyclisme de compétition, route,
piste, cyclo-cross et VTT, école de
Vélo a partir de 6 ans. Organisation
de journées d'essais.

6-12 ans: mercredi 17h30-19h30
13-14 ans: mercredi 14h30-17h
15-16 ans: mercredi 14h30-
17h30

A partir de 17 ans: mercredi
apres-midi planning des
entrainementsaPermanences
lundi 19h30

Entraide Scolaire Amicale

115 rue Georges Coubard
91800 Boussy St Antoine
06 86 27 64 94

© VWyvs@entraidescolaireamicale.org
@ entraidescolaireamicale.org

L'association propose un accom-
pagnement scolaire bénévole a
des éléves que leurs parents ne
peuvent ni aider ni faire aider, faute
de connaissance et de moyens
financiers.

Notre action s'adresse a des
enfants scolarisés du CP a la
terminale. Le soutien, dune
heure minimum par semaine, se
déroule au domicile de l'enfant.
Le jour et 'heure sont décidés
d'un commun accord entre le
bénévole, l'enfant et sa famille.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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ESM Athlétisme ESM Basket-Ball ESM Handball
43 rue de la Justice 54 rue de Mainville 56 rue de Mainville
0611661240 06 74 09 28 70/06 85 84 34 74 06 48 4540 64

@ annetl@wanadoo.fr
@© esmontgeron-athle.fr
@ esmontgeronathle

Pratique de toutes disciplines de
I'athlétisme pour tous les ages (des
4 ans), du loisir a la trés haute
compétition, mais aussi remise
en forme, entretien physique et
forme-santé.

Au stade P. de Coubertin, tous
les jours, entrainements suivant
catégories dage

Disciplines : sprint, haies, demi-
fond, fond, running, marche,
sport-santé, bien étre-entretien,
sauts, lancers, épreuves
combinées

Renseignements aupres des
entraineurs (au stade) de 18h a
20h ou sur le site ou téléphone.

ESM Badminton

119 av. Charles de Gaulle
0620423332

© esmbad.montgeron
@hotmail.com

©v.tom@hotmail.com
© esmbadminton.fr
@ esmbadminton

Pratique du badminton (loisirs et
compétition) a partir de 7/8 ans.

Minibad : lundi 18h30-19h30
Poussin: mercredi 17h45-19h
Benjamin: samedi 8h45-10n15
Minime : samedi 10h15-11h30
Cadet/Junior : mercredi 19h-20h30
Entralnement perfectionnement
jeunes possible

Adultes débutants : lundi 20h30-
22h30

Adultes intermédiaires : samedi
11h30-13h30

Adultes P12-D9: mardi 20h30-
22h30

Adultes sup-D8: mercredi 20h30-
22h30

Individuel adulte possible
Jeulibre: lundi 19h30-20h30,
mardi 19h30-22h30, jeudi
20h30-22h30, samedi 14h-17h

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

© claude.delecourt@orange.fr
@ ES Montgeron Basket Ball

L'une des plus vieilles associations de
laville, créée apres guerre. Accueille
petits et grands dans un esprit
sportif respectant partenaires,
adversaires et arbitres.

Loisirs: samedi 8h30-10h45
Babybasket : mercredi 10h-11h,
samedi 12h-13h

U9M et F: samedi 10h45-12h
U9 Elite: jeudi 18n15-19h30
UT1F vendredi 16h45-18h
UTTM1 et M2 : lundi 16h45-
18h15, mercredi 11h-12h15
UT1F2 et U13F1 : mercredi
15h45-17h

U13M1et M2 : lundi 18h15-19h30,
jeudi 18h15-19h30

U13F1: mardi et vendredi
18h-19h30

U13F2: jeudi 16h45-18n15
U15F et UT8F mercredi 14h30-
15h45, vendredi 19h30-21h
U15M: mardi 19h30-20h45
U15M et U13M2 : mercredi
17h-18h15

U17M: lundi 19h30-21h, jeudi
19h30-20h45

Seniors F1 et F2: mercredi et
vendredi 21h-22h30

Seniors M1 : mardi et jeudi 20h45-
22h30

Seniors M2 : lundi 21h-22h30,
mercredi 19n30-21h.

ESM Force Athlétique
56 rue de Mainville
06 80 37 68 65/06 14 14 47 04

© asoumare083@gmail.com

La salle de musculation se situe
au complexe Picot.

<Q
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© es-montgeron.club
@ffhandball.net

@ montgeronhandball.fr

@ montgeronhandball

Créée en 1962 et composée au-
jourd'hui de plus de 380 licenciés.
Adultes et enfants a partir de 3ans.

Baby hand (a partir de 3 ans)
Handball a 7 - Des regles
aménagées existent pour
les jeunes catégories lors
des compétitions

ESM Montgeron Football
43 rue de la Justice - Stade
Pierre de Coubertin

06 1299 03 60/06 27 58 75 20
©500592@Ipiff.fr

@ liliane.marcet@gmail.com

Pratique du football de U6 a
Vétéran + 55 ans. (nouveau)
Création  section  féminine
U11/U14 pour saison 2022/23
Entralnements, matchs district
et ligue.

Accueil tous les mercredis de
14h a 18h: COSEC Club House

ESM Tennis de Table
56 rue de Mainville
0663736610

© lacaveafromage@sfr.fr

A partir de 8 ans, compétition,
loisirs, stage, tournoi interne.

Jeunes avec entraineur :
mercredi 14h-16h
Adultes avec entraineur :
mardi 20h-22h

Loisirs : samedi 15h-20h
Compétitions : vendredi
a partir de 20h

@
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ESM Volley-Ball

119 av. Charles de Gaulle
06 77 77 95 50/06 83 17 31 21

© montgeronvolley@gmail.com
©sylvain.jaffredo@gmail.com
@© montgeron-volley.com

@ montgeron.volley

40 ans de compétition ou loisir
pour les petits et les grands

M13 mixte et M15 garcon : mardi,
jeudi 18h-19n15

M17 garcon et M17 + M20 fille :
mardi, jeudi T9n15-20h45

Seniors garcon : mardi, jeudi
20h30-22h30

Loisirs : mercredi, vendredi 20h45-
22h30

Ecole de volley : samedi
14h-15h30

Essonne - Québec
14 rue d’Eschborn

0617 8507 56

© essonnequebec@sfr.fr

Membre du réseau international de
France-Québec. Relations d'échanges
et d'amitiés avec le Québec et ses
habitants et en particulier entre
la ville de Montgeron et la ville
de Magog (Estrie) depuis 1992.

Avril-Octobre prix des lecteurs
France-Québec (médiatheque)
Semaine de la francophonie,
dictée scolaire et adulte, marché
de Noél

Présentation de films québécois
au Cyrano

Autres actions culturelles

sur demande.
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Essonne Espace Bien Etre

| 132av.dela République

067207 4971/01 83621568
© bich.feroui@gmail.com

Bien-étre, épanouissement a
travers la connaissance de soi
par I'enseignement traditionnel
du Yoga.

Yoga: Salle de danse a
Chalandray: mardi 12h et 13h30
et de 20h30 a 22h, jeudi de 19h30
a21het21ha22h30

Salle d'exposition a Chalandray:
mercredi 19n15 a 20h45

et de 20h45 a 22h15

Etablissement

Francais du Sang
122-130 rue Marcel Hartmann
94200 Ivry-sur-Seine

06 8910 31 91/06 30 28 07 95

© jerome.puyo@efs.sante.fr

Florence.CARBONNIER
@efs.sante.fr

Collecte de sang au bénéfice des
patients. Les produits sanguins
labiles ont une durée de vie limitée.
Pour répondre aux besoins des
malades, la mobilisation réguliére
et continue de chacun s'impose.

Falun Dafa Montgeron
44 rue Corneille

91330 Yerres

06 68 38 38 53/06 70 76 95 35

©christine.labergerie@gmail.com

Pratique de gymnastique énergétique
chinoise (qi gong). Les exercices
consistent en des mouvements lents
et souples d'étirement. Conviens a
tous les ages et a toutes les condi-
tions physiques.

Séance le lundi: grande salle de

la Maison de 'Amitié, 19h30-21h
(acceés par larriere du batiment,
prendre l'escalier extérieur

pour accéder au 1¢ étage).

Fédération Générale des
Retraités des Chemins
de Fers de Montgeron /
Crosne / Yerres / Brunoy
12 rue Auguste Renoir

91330 Yerres

01 69 48 04 16/06 16 21 31 54
©aline.beurrier@wanadoo.fr
O fgrcf.fr

Etudier et défendre les intéréts
matériels et moraux de ses adhé-
rents et promouvoir une étroite
solidarité entre les retraités de
la SNCF.

Permanence un vendredi
par mois en hiver

Fédération Nationale des
Anciens Combattants,
d'Algérie, Maroc,

Tunisie (FNACA)

20 allée des Tulipes
0169 40 32 96/06 07 65 70 33

mntrouve@orange.fr
@ duplennemichel@gmail.com

Pour la défense et les droits a ré-
paration des anciens combattants
et Devoir de mémoire envers les
jeunes Générations. Repas festifs,
voyages, participations aux céré-
monies patriotiques.
Permanences salle Rottembourg
le 2¢ mercredi de chaque mois

de 10h a 12h sauf exception.
Fermeture juillet et aodt.

Foyer socio-éducatif

de 'école nationale
d’enseignement spécialisé
Jean Isoard (EREA)

4 rue Raymond Paumier
0169529999

MONTGERON GUIDE PRATIQUE



Foyer socio-éducatif du
college Alfred Weiler

2 rue Raymond Paumier
016048 77 65

ce.0910677s@ac-versailles.fr

Le Foyer Socio Educatif (FSE) du
collége Weiler est une association
qui permet de financer en partie
les activités au collége, les sorties
et voyages scolaires.

Acquisition de jeux de société
pour le foyer, potager avec les
éleves, création de fresques
murales dans le college, actions de
soutien de diverses associations.

Foyer socio-éducatif
du Lycée Rosa Parks
2 place de I'Europe
0169035336
©laurencegomez_91
@hotmail.com

Activités culturelles du lycée et
animation de la vie des lycéens.
Apprentissage  socio-éducatif,
animation culturelle.

France Université
Butembo (FUB)

20 rue Jean Lurcat

07 812995 73/06 74 91 35 51
© fubfrance@gmail.com

@ fubfrance.blogspot.fr

Association humanitaire créée a
Montgeron en 1991, pour le sou-
tien de l'enseignement en pays
francophone démuni.

Actions principales dans la
province du Nord-Kivu, en
RDCongo. En France, expositions,
sensibilisation a la solidarité,
vente pour le soutien des projets.
Activités ponctuelles, expositions,
ventes, rencontres, débats, accueil
des partenaires sur le site

ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

Galas

BP 36

Animations, mise en lumiére,
sonorisation pour toute mani-
festation : spectacles, rencontres
sportives, concerts, expositions,
forums associatifs....

Groupe de Réflexion
pour I'Education Nouvelle
avec I'Eau (GRENE)

2 av. de la République
016942 33 63/06 045250 07

president@grene-asso.fr
president@grene-asso.fr
@ grene-asso.fr

Une équipe pluridisciplinaire pour
découvrir et se familiariser avec le
milieu aquatique. Accompagner
chaque adhérent vers l'aisance
aquatique et la maitrise du corps
dans l'eau.

Groupement
Philatélique, Cartophile
et Numismatique
Montgeronnais (GPCM)

5 rue du Cedre
06 338504 45/06 84 66 28 78

©jpdirol@wanadoo.fr

Grouper ceux qui s'intéressent a
I'histoire postale en général afin de
partager leurs connaissances et de
faciliter 'échange de tous docu-
ments philatéliques et cartophiles.

Réunion philatélie : salle de
Rottembourg samedi 14h-17h

Instruire, Cultiver,
Rassembler, Agir (ICRA)
10 allée Gaston Bonnier
0626073570

© hinda.souris@hotmail.fr

Association de proximité du quartier
la forét: créer du lien social, vivre
ensemble (rencontres, débats, dis-
cussions, partages, découvertes...)
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© galasevenement@aol.fr \-

Judo. Montgeron/Crosne

56 rue de Mainville

06 68 70 46 08/07 70 4310 83

©judojujitsumontgeron
@gmail.com

@ viardsandy@gmail.com

@® judo-montgeron-
crosne.ffjudo.com

@ judomontgeroncrosne

Spécialisé dans la pratique du
judo (baby 4 ans a adulte, loisirs
a compétition), self défense et MMA.
Pratiques basées sur le respect
des valeurs pour I'épanouissement
dans le sport de contact.

Babyjudo : mardi, vendredi 17h45-
18h30

Mini poussins : mercredi, samedi
14h30-15h30 et jeudi 18h-19h
Poussins débutants : mercredi,
samedi 15h45-16h45

Poussins confirmés : mardi,
vendredi 18h30-19n30
Benjamins : lundi 18n15-19h15,
mercredi 17h-18h15, samedi
17h-18h

Minimes: lundi 19h15-20n15,
mercredi 18n15-19h30

Cadets Juniors Seniors : lundi
20h15-21h45 et mercredi,
vendredi 20h-21h30

Self défense : samedi 10h30-
11h45 et jeudi 19h-20h

MMA : mardi, jeudi 20h-21h30.

K&L

6 allée de la Quintinie
06 25 69 72 58/07 53 98 86 34

kl_conseil@hotmail.com
© mcsi01@hotmail.com

Favoriser les échanges culturels
entre les familles
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Karaté Wado Montgeron

2 place de I'Europe
06 07 06 18 69/06 60 33 78 88

© karatewadomontgeron
@gmail.com

© antonio.difrancesco91
@gmail.com

@ karatewadomontgeron.com
@ karatewadomontgeron

Le Club accueille les enfants a partir
de 3 ans, les ados, les adultes et
les seniors. Ces entrainements
sont a la portée de tous.

Mardi et jeudi: Babys 3 a 7 ans
18h30-19h

Enfants de 8 a 13 ans 19h-20h
Cours collectif technique «Kata»
20h-20h30

Ados a partir de 14 ans & adultes
20h30-21h30

Les cours sont assurés par
Antonio Di Francesco, 6¢ Dan,
diplémé d'Etat, arbitre national et
par ses assistants : Entrainements
technigues, cours combat

et self-défense, préparation
physique et a la compétition.

La Boite a I'Etre

6 parc des Cascades
0169 42 33 84/06 824994 14

@ laboitealetre91@gmail.com

© laboitealetre.e-monsite.com
Public: 18/85 ans et plus. Qi Gong,
yoga, Tai-chi-chuan.

Yoga: a Chalandray lundi
12h-13h30, mercredi 18h-19n30
et Maison de I'amitié 19h30-21h
Qi Gong: a Chalandray mardi
18h-19h, 19h-20h30, jeudi
18h-19h30, vendredi 10h-11h
Tai-chi-chuan: grande salle de
réunion au Nouzet lundi 20h30-
22h30, vendredi 19h-20n30
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La Casita

39 rue Armand Cachat
0699 254252

© lacasitamontgeron@gmail.com
@ la casita montgeron

Cours et stages de flamenco et
sévillanes.

Cours et stages de flamenco et
de Sévillanes:: Salle de danse
du COSEC samedi aprés-midi

La Croche

5 rue Esnault Pelterie

067120 88 38

© emmanuel.guirguis
@wanadoo.fr

Ateliers de pratique musicale.
Organisation de rencontres et
événements autour de la musique.

La Grande Ourse

4 place Joseph Piette
0610391935

© oumar.soum@yahoo.fr
Créer du lien social, des événements
culturels intergénérationnels, des
animations.

La Nouvelle Entraide

1 allée des Ancolies
0169 40 35 12/06 37 27 48 82

® norba.kekolo@yahoo.fr

Le Cri du coeur

Le Pied a I'Etrier

07 81 26 92 03/07 68 26 36 73
© le.pied-a-letrier91@outlook.fr
© moisegerard@gmail.com

@ lepiedaletrier91

Accés aux droits et ala citoyenneté.
Aide aux démarches. Permanences
d'écrivain public et d'aide aux
démarches. Membre du Conseil
Citoyen de I'Oly.

Permanence d'accés au droit

tous les lundis apres-midi hors
vacances scolaires, sur rendez-
Vous au centre intercommunal
Aimé Césaire - 67 rue R.

Paumier a Montgeron. Prise de
rendez-vous au 01 69 03 24 36.
Pour latelier de familiarisation

a l'outil informatique,

contactez I'association.

Le Poulpe de Montgeron

2 av. de la République

0611516223

©president
@lepoulpe-plongee.org

@ lepoulpe-plongee.org

Entralnements palmes-masque-

tuba, bouteilles, nage, apnée.

Plongée : Piscine intercommunale

de Montgeron mardi et jeudi

21h, dimanche 7h45. Baptéme

gratuit tous les dimanches matin

Le Relais du Soleil

146 av. de la République

06 16 2598 51

@ assolecriducoeur@gmail.com
@ criducoeur.org

@ lecriducoeur

Aide a I'éducation des orphelins
etalaréinsertion des jeunes dans
les pays défavorisés. Défense des
intéréts moraux des diabétiques,
soutien des familles de Montgeron
et de sa région.

Visites et scolarisation des
orphelins. Visite dans les hopitaux.
Soutien moral et matériel des
personnes malades et des
diabétiques. Visite des maisons
de retraite. Aide a la réinsertion.

Place du Soleil
0983632330

@ relais.soleil@gmail.com
@© secteurdelaforet.com
@ relaisdusoleildeloly

Lieu de vie animé par lacommunauté
catholique, ouvert a tous. Accueil,
écoute, dépann'école, mais aussi
bible, catéchisme, priére, échanges
interreligieux...

Hors vacances scolaires : accueil
ouvert les mardis, jeudis, et
vendredis 16h-18h

Atelier peinture le mardi matin
Messe le dimanche a 17h
Renseignement pour le soutien
aux heures d'ouverture.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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Le Vieux Logis

115 av. de la République
0169408484

@ vieuxlogis@avvej.asso.fr
©avvej.asso.fr

Maison d’enfants a caractére social
accueillant 90 jeunes placés par
I'Aide Sociale a I'Enfance.

Léa Solidarité Femmes

44 rue du Général Leclerc
01 69 45 90 95/Ligne
d'écoute: 06 50 179 179

© contact@associationlea.fr
© associationleasolidaritefemmes.fr

Aide aux femmes et aux enfants
victimes de toutes formes de vio-
lences, notamment des violences
conjugales et/ou intrafamiliales
en Essonne

Les Amis Beausoleil

Montgeron

1 rue d’Eschborn

01841210 12/06 98 39 06 56

© asso.amimontgeron
@gmail.com

Créer desliens entre les résidents, a
travers des activités culturelles et de
loisirs au sein de la Villa Beausoleil

Les Amis de Conflans
5 allée Louis Daubenton
06 14 24 47 86

© toh2006@yahoo.fr

Permettre aux adhérents de se
rapprocher et de mettre a disposition
des services utiles. Réalisations de
projets personnels ou collectifs.

Les Amis de Ferdinand
10 rue de Mainville
06 07 81 88 04/07 68 38 65 59
@ bernard.variengien@free.fr
© lesamisdeferdinand@free.fr
© lesamisdeferdinand.free.fr
@ Les Amis de Ferdinand

- Théatre

L'association propose depuis
1981 des activités parascolaire
aux enfants ainsi qu'aux parents
des activités sympa

Théatre enfants, adultes,

ado, cirque, reprise des

cours de Feldenkrais

Les Amis

de Grand-Popo / Bénin

41 rue Rosalie

06 83 67 26 28/06 18 81 31 41

@ lionel.lechevalier@laposte.net
@ regis.fourboul@cegetel.net

Aide internationale, aide a 'éduca-
tion, aide au développement éco-
nomique, actions de sensibilisation
et de découvertes d'autres cultures
en direction des Montgeronnais.

Les Amis du Cyrano

17bis rue de Brunoy
06 80 41 3338/06 73433471

© lesamisducyrano@gmail.com
@© lesamisducyrano.fr
@ LesAmisduCyrano

Notre association regroupe des
passionné-es de cinéma, attaché-es
alavie culturelle et motivé-es par le
maintien et la promotion de notre
cinéma d'Art et Essai Le Cyrano a
Montgeron.

L'association propose de
participer aux événements
programmeés par le Cyrano,
mais aussi la féte de la ville,
un pique-nique annuel, des
quizz a la médiatheque et
dautres projets culturels.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

Les Amis du Manoir

12 rue du Bois Bouron
91330 Yerres
06 05 12 05 05

© asso.lesamisdumanoir@gmail.com
annie.delandes@gmail.com

Maison de retraite. Des résidents,
des anciens personnels et membres
des familles se mobilisent pour
accompagner les résidents de la
maison de retraite « Le Manoir ».

Accompagnement des résidents
lors des sorties et des séjours.
Participation a la vie du Manoir
(repas a themes, ateliers,
décorations, vie sociale et
animations). Horaire : 14h-17h

Les Etoffes du Soleil

56 ch. du Milieu des
Vignes du Nouzet
01694261 70/06 241069 25

lesetoffesdusoleil@yahoo.fr
@ etoffessoleil.blogspot.com

Promouvoir le développement
économique de l'art textile, en-
courager et accroitre les échanges
Nord-Sud par un enrichissement
mutuel et un partage des cultures.
Projet en cours au Burkina Faso.

Les Etoiles de la danse
de Montgeron

11 rue Jean Guillou
91270 Vigneux-sur-Seine
06 06 78 06 21/06 87 10 19 15

@ edldmontgeron@gmail.com
@ EtoilesdelaDanseMontgeron

Pilates, Danse Modern’jazz, Danse
Classique, Eveil ala Danse. Un cours
d'essai gratuit dans chaque activité.
Spectacle de fin d'année pour les
éléves des cours de Danse.

Pilates : mardi 19h30, mercredi
19h, dimanche 10h30

Danse modernjazz dés 6 ans a
adultes

Danse classique des 6 ans a 10 ans
Eveil 3 la Danse (maternelle)
Lieu des cours: Studio FB,

38 avenue de la République

a Montgeron (derriere

la médiatheque)
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Les Mamans de
Montgeron

3 allée Jussieu
0667922723

© emulowa@live.fr

Les orgues du Val d'Yerres,
Musée de I'Orgue

8 rue Froissard

0169033879
©jeanclaude.galinand@free.fr

Promotion de I'Orgue en Essonne,
préparation d'un circuit des instru-
ments du département. Recherche
tous documents sur les Orgues
de France ou de I'étranger pour
les archives du musée.

L'association depuis 2013
participe au Festival d'orgue

de la Vallée d'Aoste en Italie en
participant avec les orgues de
la cathédrale de Moutiers et de
[église de Peisey-Nancroix en
Savoie (instrument construit
en 1786 par un facteur italien).
Préparation d'un circuit touristique
des orgues de 'Essonne
(maquette déja présentée au
Président du département).

Lions Club de Montgeron
Val d'Yerres

6 av. Sébastien Digard
06 79 91 86 90

© emmanuelpichard@ymail.com

La liberté reste notre valeur ini-
tiale, qui permet a des hommes de
travailler au mieux-étre de leurs
semblables sans distinction de
races, de religion ou de systéme
politique.

Soutien a IES Ecole Gatinot,

aides aux mal entendants, chiens
guides d'aveugles, action vers lart
et la peinture. Actions d'intérét
général pour la solidarité.

>

ISl

Loboko - Amour

146 av. de la République
0620294314

© adelinamilandou@yahoo.com

Promouvoir l'entraide entre les
adhérents et les membres de leurs
familles, notamment en cas de
déces mariage, naissance

Maman au secours

6 allée Gaston Bonnier

07 5351 65 20/06 99 50 04 69
Réunion mensuelle: grande
salle de réunion du Nouzet
samedi: 12h-21h

Marche pour le souffle

64 rue Jean Mermoz
06189458 11

©jpg_91@hotmail.fr

Melodicap

8 boulevard Sellier

07 67 8194 07/06 4578 71 08

© asso.melodicap@gmail.com

@© assomelodicap.wixsite.com
/melodicap

@ asso.melodicap.91

Promouvoir et rendre accessible
la culture par la musique a tous,
avec une attention particuliere aux
personnes en situation de handicap.
Cours et ateliers de percussion
et pratique multi-instrumentale.

Messa di Voce

46bis rue de Cercay

91800 Brunoy

06 81 1989 99/06 24 55 26 18
© francoisegilton@aol.com

@ associationmessadivoce

Promouvoir lart lyrique, transmettre
le plaisir de chanter. Pour musiciens
motivés par un travail sérieux, in-
dividuel et en petits groupes, surla
technique et l'interprétation dans
une ambiance amicale.

Montgeron Arts

Martiaux (MAM)

119 av. Charles de Gaulle

06 1490 94 96

© montgeronartsmartiaux
@gmail.com

® mam91.com

Montgeron

Montgeron Arts Martiaux propose
des cours d’Aikido (enfants et
adultes), de Karaté Shotokai, de
Jiu-Jitsu Brésilien, de Kyudo et de
Taekwondo (enfants et adultes).

Montgeron Autrement

24 rue des Chénes

06 88315237

assomontgeronautrement
@gmail.com

L'association a pour but d’étre une

force de concertation, d'évaluation,
de débat et de proposition.

Montgeron Bicrossing

119 av. Charles de Gaulle

06 85410907

© montgeron-bicross-club
@wanadoo.fr

© dockx.thierry@gmail.com

Le BMX a été développé par des fans
de moto n'ayant pas les moyens
de pratiquer de motocross dans
les années 1970. Pistes parsemées
d'obstacles et de virages pour re-
trouver les mémes sensations.

Bicross: COSEC piste de bicross
mercredi 17h30, samedi 14h30

Montgeron Centre
Ville Environnement

9 rue d’Esclaibes d’'Hust
0169039134

©j.muller@salamander.fr

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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Montgeron Escrime

Mouv'Danse

17bis rue de Brunoy
06 08 76 95 47

© contact@montgeron-

en-commun.fr
Rassemblement de citoyens qui
souhaitent s'engager pour Montgeron
autour de 3 piliers: le participatif,
le social et I'écologie

Montgeron en Téte
BP40
montgeronentete@gmail.com

Réflexion sur 'avenir de notre ville,
accompagnement et soutien des
projets de la majorité municipale

Montgeron
Environnement

5 rue Corneille
0687619713

© montgeronenvironnement
@gmail.com

@ montgeron-environnement.fr
@ montgeronenvironnement.fr

Depuis 1987, pour la protection
etla défense de I'environnement
naturel, architectural, patrimonial,
et pour 'amélioration du cadre de
vie dans chaque quartier de la ville.

Montgeron Equitation

16 av. du Maréchal Foch
01698315 82/06 09 57 56 57

@ montgeron.equitation
@wanadoo.fr
@© montgeron-equitation.fr

Diverses disciplines : saut d'obsta-
cles, dressage, carrousel, voltige,
équifun et ballades en poney. 35 box
réservés aux cavaliers propriétaires.

54 rue de Mainville

0676757120

© contact@montgeron-escrime.fr
@clara.hengeveld@laposte.net
@ montgeron-escrime.fr

© MontgeronEscrime

Pratique du fleuret jusqu’a I'age
de 10 ans (catégorie pupille)
Pratique de I'épée tous ages
Apartir de 10 ans compétitions et
loisirs (catégorie benjamin jusqu’a
vétéran), a partir de 4 ans.

Baby Escrime : samedi 9h30-
10h30

Fleuret 6-10 ans : samedi 10h30-
12h30, lundi ou jeudi 18h-19h
Epée 11-13 ans : lundi, jeudi
19h-20h, 14 ans et plus:

lundi, jeudi 20h-21h30

Montgeron

Passionnement

@ montgeronpassionnement
@gmail.com

© MontgeronPassionnement

Etre une force locale de proposi-
tion, de concertation, d'évaluation,
de débat et de formation autour
des idées et valeurs de la gauche

Montgeron Randonnées

54 rue de Mainville

06 35 3554 86/01 69 0392 16

©gilles.paquelier
@club-internet.fr

@ montgeronrandonnees.org

Dans une ambiance conviviale, ran-
données conduites par des anima-
teurs certifiés par la FFRandonnées
permettant de découvrir sites,
nature et monuments dfle-de-
France, France et Europe.

Randonnées en lle-de-France: un
dimanche sur deux (journée)
Marche nordique : mardi,
vendredi et samedi aprés-midi
(séance de 2h)

Séjours de randonnée:

2 ou 3 week-ends par an

(France et Europe).

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

7 rue du Pont de Bart

06 82 86 57 68/06 26 04 86 35
© contact@mouvdanse.fr

© mouvdanse91@gmail.com
@ mouvdanse.fr

@ mouvdanse

Danses de société (tango, valse,
paso, cha cha, rumba), salsa, tango
argentin, rock, west coast swing,
line dance, kizomba, bachata,
hustle, remise en forme (Pilate,
renforcement, stretching).

Danse de salon: Salle de danse au
COSEC jeudi 19h30-22h30

Cours de rock - salsa: Maison de
IAmitié mardi et mercredi 19h30-
22h30

Tango Argentin au COSEC le

lundi de 19h30 a 22h30

Néeneé Galle

4 allée de la Quintinie

07 831727 57/06 50 10 48 72
@ maguettedia2@gmail.com
© latifadio@yahoo.fr

@ NeeneGalle

Aider les enfants des rues du Sénégal
afin de leur éviter de mendier, amé-
liorer leur quotidien et leur lieu
de vie, créer un centre d'accueil
et d'hébergement

Noble Art Boxing
Association (NABA)

2 place Alain Fournier
91270 Vigneux
0652100106

naba.boxingclub@gmail.com
© naba-montgeron.fr
@ nobleartboxingassociation

Club de boxe anglaise affilié a la
FFBoxe. Cours loisirs et préparation
aux compétitions.

Boxe éducative assaut de 6 a 13
ans: mardi et vendredi 18h
Boxe loisirs, compétition
amateur et professionnel:
mardi et vendredi 19h15-
20h30, samedi 11h.
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Panuntukan France
Association

119 av. Charles de Gaulle
06 62 66 37 68

©fanpourre@yahoo.fr

Boxe philippine (Panuntukan). Boxe
martiale utilisant toutes les parties
du corps. Les cours sont rythmés
par un travail physique et ludique
intégrant I'aspect de remise en
forme et le self-défense.

Tous niveaux (a partir de 16 ans):
Gymnase du COSEC mercredi
20h-22h, vendredi 20h-22h, Dojo
du COSEC samedi 9h30-12h30

Parole d'animaux

1 rue des Beaux Sites
060164 10 86

© contact@paroledanimaux.com
@ paroledanimaux.com
@ parolesdanimaux

Site et podcasts dédiés a la cause
animale, I'écologie et le mode de
vie Vegan. Pour une défense du
vivant.

Pelouse et Environnement

55 av. de La Grange

© pelouseetenvironnement
@gmail.com

@ pelouse-environnement.fr

Veiller ala sauvegarde de la Pelouse
et de I'espace urbain patrimonial
dontelle est le centre. Militer pour
la nature en ville, pour 'environne-
ment, pour le patrimoine urbain
et paysager montgeronnais.

Préservons Montgeron

12 rue de la Tour
0663929373

© cedric.merahi@gmail.com

SADUR

21 av. Jacques Potel
95190 Goussainville

© contact@sadur.org
@©sadur.org

@ asso.sadur

Représenter et défendre les usa-
gers de la ligne D, contribuer a
I'amélioration du service rendu
par la ligne par des actions et des
propositions concrétes.

SAKURA club
connaitre le Japon

1 résidence du Parc des Cascades
07 66 25 40 84/09 84 04 94 81

Culture sur le théme du japon
Ateliers de langue

Scouts et Guides de
France - Groupe CARITAS
de Montgeron

Secours Populaire Francais
- Antenne de Montgeron

2 av. de la République
01695212 14/06 89 5252 14

© montgeron@spfa1.org

@ alain_broussal@yahoo.fr

@ secourspopulaire.fr/91/montgeron
@ secourspopessonne

Association généraliste loi 1901 qui
a pour but de lutter contre toutes
les formes d'exclusion.

Aide aux familles ou personnes
en difficulté. Aide alimentaire,
acces aux produits d'hygiene,
permanences daccueil, acces aux
vacances, aux loisirs.
Permanence d'accuelil:

mardi 14h-16h30

Distribution alimentaire :
mercredi 14h-17h30.

Société Astronomique
de Montgeron (SAM)

11bis rue Alphonse Daudet
91270 Vigneux-sur-Seine
06 84 62 96 86

© emmadubus14@gmail.com

Mouvement d'éducation populaire
ouverta tous et a toutes. Les SGDF,
par une éducation par le jeu et la
vie dans la nature et le campisme,
forment des citoyens actifs, utiles,
heureux et artisans de paix.

Ouvert a tous et a toutes (sans
distinction de nationalité, de
culture, d'origine sociale ou

de croyance) a partir de 6 ans
révolus. Les activités ont lieu au
local, 136 avenue de la République
ou en forét de Sénart, le weekend
(samedi aprés-midi ou dimanche).

5 rue Corneille

01694284 21/06 3514 50 10

@ contact@astromontgeron.fr

@ astromontgeron.fr

@ Société-Astronomique-
de-Montgeron

Partager la passion de 'astronomie
ou simplement exercer sa curiosité.
Lieu de rencontres et de débats,
conférences, observations du ciel
avec télescope ou a l'observatoire
de Juvisy.

Conférence astronomie:

samedi (conférence mensuelle)
16h30-19h30 (lieux a préciser)

‘ MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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Société de Saint-
Vincent de Paul -
Conseil départemental
de I'Essonne

Société des Membres
a la Légion d'Honneur
(SMLH) Comité Val
d'Yerres - Sénart

11bis rue de la Paix

91260 Juvisy-sur-Orge

0169 21 66 40/06 45 61 80 53
@ ssvpcde@wanadoo.fr

Réunis en conférences, les membres
de la SSVP ceuvrent auprés des
plus démunis a 'exemple de leur
fondateur Frédéric OZANAM dans la
charité, la fraternité et la spiritualité.
Actions de l'équipe locale de
Montgeron : visites a domicile

et en maison de retraite, aides
financiéres et matérielles,
accompagnement aux

démarches administratives.

Société des Amis du Musée
Municipal Joséphe Jacquiot
81 rue Aristide Briand
06 88 18 31 96/07 81726113
©josephejacquiot
@amismuseemontgeron.com
© josephejacquiot@gmail.com
@© amismuseemontgeron.com
© Montgeron Amis du
musée Joséphe Jacquiot

L'association vient en appui au
musée et contribue a l'enrichis-
sement de ses collections et au
développement de son action. Elle
vise a élargir le rayonnement aupres
du public et régional.

Conférences au Musée Joséphe
Jacquiot et dans d'autres Musées
Ateliers encadrement d'art

a partir de 16 ans. Ateliers,
mangas a partir de 12 ans. En
extérieur, visites d'ateliers d'art
(Bronze, céramique, porcelaine,
peinture...). Participation a

des ventes aux encheres.

10 rue des Rossignols
91330 Yerres
0169 49 23 55

© foulquier.guy@wanadoo.fr

Promouvoir les valeurs incarnées
par la Légion d’honneur et contri-
buer au développement de l'esprit
civique et patriotique. Participer
a des activités ou des actions de
solidarité nationale.

Société des Nageurs
Montgeronnais (SNM)

2 av. de la République

0678 57 88 93

© snmbureau@gmail.com
©karim.djaoud@orange.fr

@ abcnatation.fr/sc/130913002

Apprentissage de la natation, pour
les petits (a partir de 5 ans) ou les
adultes. Perfectionnement jusqu'a
la maitrise des 4 nages avec une
ambition de compétitions. Pratique
loisirs ou aquagym.

Détail des cours et horaires
sur le site de I'association

Société d'Histoire Locale
de Montgeron (SHLM)

11 rue Charles
0169 42 00 05/06 62 87 32 77

@ babethbazin@yahoo.fr
© shim-montgeron.fr

Actualiser, approfondir, partager,
transmettre I'histoire locale de
Montgeron. Défendre, préser-
ver, sauvegarder le patrimoine
architectural, artistique et les
témoignages sur notre passé.

Organise des conférences sur des
sujets historiques ou artistiques,
des visites commentées de la salle
dhistoire locale du musée Josephe
Jacquiot pour adultes et groupes
scolaires. Propose des sorties
culturelles. Permanences au Carré
d’Art chaque 1¢ samedi du mois
10h-12h hors période scolaire.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

Société Mycologique
de Montgeron

60 rue Pierre
06 647041 11

cavin.laurent@orange.fr
© mycologiemontgeron@free.fr
@ mycologiemontgeron.free.fr

L'association a pour objectif de
donner, de maniére fiable, abor-
dable et conviviale, aux adhérents
et au public, les moyens de s'in-
former, s'initier ou approfondir
leurs connaissances en mycologie.

Sorties en forét dfle-de-France,
un dimanche par mois de mars

a décembre. Sorties de cueillette
pour préparation des expositions.
Deux expositions ouvertes au
public. Sorties exceptionnelles de
4 jours. Séances détermination et
cours de mycologie le lundi soir
dans le local de l'association.

Soleil en Essonne

20 rue des Amaryllis
095147 8868

@ alysallfr@gmail.com
@ soleilessonne.com
@ soleilessonne

Favoriser I'épanouissement de
tous, notamment dans les quar-
tiers prioritaires de la politique
de la ville. Aide aux démarches
administratives et actions de so-
lidarité internationale.

Solidarités Nouvelles
pour le Logement

3 petite ruelle des Bart

06 736272 63/06 1412 83 27
@jp.delmas91@wanadoo.fr
@ snl-union.org

@ SNLogement

Construction, réhabilitation, gestion
de 520 logements trés sociaux pour
les personnes en état de précarité
Accompagnement par les bénévoles
du Groupe Local de Solidarité.
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Systéme d'échange Local
du val d'Yerres (SEL)

63 rue des Plantes
06 86 44 92 07

christophe.morgant@orange.fr

Donner et recevoir gratuitement
des services entre habitants (bri-
colage, jardinage, cuisine, cours de
langue, arrosage, garde, soutien
informatique, prét de matériel,
covoiturage, etc...).

Tai chi 91

112 ch. du Dessus du Luet
06 17 44 59 24/06 88 27 71 84

@ taichi91@outlook.com
Tai Chi Chuan « Snake style », Qi
Gong, Do In

Qi Gong/Do In: lundi 19h-20h30
Tai chi chuan: mardi 19h-20n30

Tennis Club de Montgeron
43 rue de la Justice

016942 06 57

© tc.montgeron@fft.fr

© magalieleluc@gmail.com

@ club.fft.fr/tc.montgeron

@ tcmontgeron

Faire découvrir le tennis dans une
ambiance familiale et chaleureuse,
pour jouer en loisir ou compétition.
Nos professeurs diplémés sont sur
les cours pour vous faire progresser
du lundi au samedi matin.

Cours du lundi au vendredi
17h-22h30 et le samedi 9h-12h30
En période scolaire, des stages
sont proposés aux enfants du
club. Différentes animations et
tournois organisés tout au long
de lannée. 3 terrains couverts, 2
terrains en terre battue, 3 terrains
extérieurs de mai a septembre
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Territoires en liens

33 rue de la Justice
0681780475

Respect et défense de [environnement.

Un Avenir Pour Tous

61 av. de la République

06 5156 15 85

@ unavenirpourtous.lw
@gmail.com

Un Bouchon
Une Espérance
21 av. Gambetta

91800 Brunoy
06 70 44 67 21/06 85 08 82 45

© unbouchon.
uneesperance@sfr.fr

© houllier.billaud@free.fr

© unbouchon.
uneesperance.free.fr

Collecte solidaire de bouchons
en plastique.

Heures d'ouverture du local, allée
Maurice Bouchor : mardi 8h30-
16h, mercredi 8h30-16h, jeudi
8h30-12h, vendredi 13h-16h.

Une Palette pour la Vie
1 rue Pierre
@ marisso18@hotmail.com

UNICEF

9 ch. Clotay
91350 Grigny
06 13 29 40 35/06 22 06 03 13

© martinesal1@free.fr
unicef91@unicef.fr
© myunicef.fr

Protéger et aider les enfants.
Intervenir dans les situations
d'urgence.

DS

Union Fédérale des

Consommateurs - UFC Que

Choisir du Val d'Yerres

Parc la Ferme

91800 Boussy-Saint-Antoine

0169 56 02 49

© contact
@valdyerres.ufcquechoisir.fr

© valdyerres.ufcquechoisir.fr

Informer, aider, défendre et re-
présenter les consommateurs.

Union Interprofessionnelle
de Montgeron (UIM)

79bis av. de la République

07 68 84 87 87/07 88 64 89 71

® montgeronuim@gmail.com

@ Commerces Montgeron UIM
moi j'achéte dans ma ville!

@ uim-montgeron

Créer une dynamique entre les
commergants et artisans. Promouvoir
le commerce montgeronnais. Etre
force de propositions auprés des
institutions pour défendre les in-
téréts des commercants.

Union Libérale Israélite
de France Montgeron-
Vigneux sur Seine

01 69 03 26 27

@ ulif.vigneux@gmail.com

Université du Temps
Libre (UTL)

2 rue du Facteur Cheval
91025 Evry Cedex

0679 14 50 29/01 69 47 78 25
©jean-jacques.oliveau@sfr.fr
@ utl@utl-essonne.org

@ utl-essonne.org

Ouverte a tous, sans condition
d'age ou de dipléme, on y vient
pour le seul plaisir de découvrir,
d'apprendre et de comprendre.
Conférences, cours, visites.

MONTGERON GUIDE PRATIQUE
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ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

Urban’ARTS91

10 rue d’Esclaibes d'Hust
06147852 26/0617 86 68 13

@urbanarts91@gmail.com

@ mariehurel@gmail.com

@ urbanarts91.blogspot.com

@ Urban Arts

Collectif d'artistes, organisateurs de
rencontres artistiques proposant
des stages (sculptures, calligraphies)

MONTGERON GUIDE PRATIQUE

lors de ses manifestations dans
la ville et sa région.

Découvertes, portes ouvertes,
troc artistique dans le jardin

du 10 (2 fois/an). Participation

a Artifice. Stages été et
applications en vue d'expositions
collectives en devenir.

Vie Libre Montgeron

BP 44

91270 Vigneux-sur-Seine
016942 21 32/06 17 88 48 41

alina_kmiecik@hotmail.fr
@ vielibremontgeron.fr

Mouvement de buveurs guéris,
d'abstinents et de sympathisants
pour la guérison et la promotion
des malades alcooliques.
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SATELEC = 24, avenue du Géndral-de-Gaulle
1178 Virg-Chitiflon codex
Tél : +323 [0F1 69 56 56 56
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CENTURY 21

PEALIAS DE VOLFE, PARLDNS BN

ACHAT - VENTE - LOCATION - GESTION

L'immobilier a Montgeron

CENTURY 21 BELLIMMO
91, avenue de la République
21230 MONTGERON
01 69 83 21 21

ag2793@century2l.fr
www.century2ibellimmo.com




