
LUNDI 5 MARDI  6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9

DÉJEUNER

Aiguillettes de Poulet
Purée de Carottes

 et de Céleris
Fromage Frais Nature

Compote Pommes Kiwis 
Maison

Poisson Frais du Jour
Purée de Haricots Verts et 

de Pommes de Terre Maison
Yaourt Nature BIO

Purée de Pommes/Ananas

Sauté de Porc VPF
Substitution Sauté de Dinde

Purée de Choux-Fleurs
et de Pommes de Terre

Maison
Petit Gervais

Compote Pommes/Abricots 
BIO

Boulettes d'Agneau
Purée de 3 Légumes

et de Pommes de Terre 
Maison

Fromage Blanc Nature
Compote de Pommes 

Maison BIO

Egréné de Bœuf VBF
Purée d'Epinards

et de Pommes de Terre 
Maison

Yaourt Nature
Compote Poires/Bananes

Maison

GOÛTER

Fromage Blanc Nature
Compote Pommes/Kiwis 

Maison
Biscuit à la Cuillère

Yaourt Nature
Purée de Pommes/Ananas

Yaourt Nature
Compote Pommes/Abricots

BIO

Yaourt Nature
Compote de Pommes 

Maison BIO

Fromage Blanc Nature
Compote Poires/Bananes 

Maison

DÉJEUNER

Surimi à la Mayonnaise
Couscous au Poulet Maison

Fromage Frais Nature
Pêches au Sirop

Pamplemousse au Sucre
Poisson Frais du Jour

Blé
 et Jardinière de Légumes

au Beurre
Yaourt Nature BIO

Tarte aux Poires Amandine
Maison

Potage Crécy BIO
Sauté de Porc à la 

Provençale VPF
Substitution Sauté de Dinde 

à la Provençale

Pommes de Terre
et Choux-Fleurs BIO

Coulommiers
Fruit de Saison BIO

Avocat 
Boulette d'Agneau

Riz BIO
 et Brunoise de Légumes
Fromage Blanc Nature
Compote de Pommes 

Maison BIO

Céleri Rémoulade, Maïs
et Tomates

Steak Haché VBF
Epinards Hachés

à la Crème
et Céréales Gourmandes

Camembert BIO
Fruit de Saison

GOÛTER
 Fromage Blanc Nature

Fruit de Saison
Donut au Sucre

Pain
Camembert BIO
Fruit de Saison

Yaourt Nature 
Compote Pommes/Abricots

BIO
Flan Pâtissier

Pain
Confiture de Prune

Yaourt Nature

Gâteau de Semoule
aux Raisins Maison

Fruit de Saison

DÉJEUNER

Surimi à la Mayonnaise
Couscous au Poulet Maison

Fromage Frais Nature
Pêches au Sirop

Pamplemousse au Sucre
Poisson Frais du Jour

Blé
 et Jardinière de Légumes

au Beurre
Yaourt Nature BIO

Tarte aux Poires Amandine
Maison

Potage Crécy BIO
Sauté de Porc à la 

Provençale VPF
Substitution Sauté de Dinde 

à la Provençale

Pommes de Terre
et Choux-Fleurs BIO

Coulommiers
Fruit de Saison BIO

Avocat 
Boulette d'Agneau

Riz BIO
 et Brunoise de Légumes
Fromage Blanc Nature
Compote de Pommes 

Maison BIO

Céleri Rémoulade, Maïs
et Tomates

Steak Haché VBF
Epinards Hachés

à la Crème
et Céréales Gourmandes

Camembert BIO
Fruit de Saison

GOÛTER
 Fromage Blanc Nature

Fruit de Saison
Donut au Sucre

Pain
Camembert BIO
Fruit de Saison

Yaourt Nature 
Compote Pommes/Abricots

BIO
Flan Pâtissier

Pain
Confiture de Prune

Yaourt Nature

Gâteau de Semoule
aux Raisins Maison

Fruit de Saison
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VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

MENUS DES CRÈCHES
SEMAINE DU 5 AU 9 FEVRIER 2024
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LUNDI 12
MARDI 13

Mardi Gras
MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

DÉJEUNER

Pavé de Hoki à la Vapeur
Purée de Patate Douce
et de Pommes de Terre

Maison
Yaourt Nature

Compote Pommes/Ananas
Maison

Biscuit à la Cuillère

Escalope de Dinde au Jus
Purée d'Epinards 

et de Pommes de Terre
Maison

Yaourt Nature BIO
Compote Pommes/Poires

Maison

Escalope Haché de Veau 
Purée de Betteraves BIO
et de Pommes de Terre

Maison
Yaourt Nature

Purée de Pommes/Coings

Aiguillettes de Poulet
Purée de Choux-Fleurs 
et de Pommes de Terre 

Maison
Fromage Frais aux Fruits

Compote Pommes/Bananes
BIO

Egréné de Bœuf VBF
Purée 

de Pommes de Terre 
Maison

Yaourt Nature
Compote de Pommes 

Maison BIO

GOÛTER

Fromage Blanc Nature
Compote Pommes/Ananas

Maison
Biscuit à la Cuillère

Yaourt Nature
Compote Pommes/Poires 

Maison

Fromage Blanc Nature
Purée Pommes/Coings

Yaourt Nature
Compote Pommes/Bananes 

BIO

Yaourt Nature
Compote de Pommes 

Maison BIO

DÉJEUNER

Potage de Poireaux et de 
Navets Maison 
Pavé de Hoki 

et sa Sauce au Citron
Purée de Patates Douces 
et de Pommes de Terre 

Maison
Yaourt Nature 
Fruit de Saison

Carottes Râpées
à la Vinaigrette BIO

Escalope de Dinde au Jus
Riz et Epinards

Yaourt Nature BIO
Pomme Cuite au Four

Pâté en Croûte de Volaille
Emincé de Veau Poêlé

Purée de Betteraves BIO
et de Pommes de Terre

Maison
Vache Qui Rit

Flan au Chocolat

Champignons en Salade
Aiguillettes de Poulet

à la Provençale
Choux-Fleurs 

et Pommes deTerre
Fromage Frais aux Fruits

Fruit de Saison BIO

Avocat Sauce Cocktail
Lasagne à la Bolognaise

VBF
 Maison

Rondelé Nature
Compote de Pommes 

Maison BIO

GOÛTER

Fromage Blanc Nature
Compote Pommes/Ananas 

Maison
Moêlleux au Citron

Maison

Bugnes
Compote Pommes Poires 

Maison
Yaourt à Boire

Fromage Blanc Nature
Fruit de Saison

Moêlleux aux Speculoos
Maison

Pain
Confiture de Fruits Rouges

Yaourt Arômatisé

Yaourt Nature
Gâteau au Yaourt

et aux Pommes Maison

DÉJEUNER

Potage de Poireaux et de 
Navets Maison 
Pavé de Hoki 

et sa Sauce au Citron
Purée de Patates Douces 
et de Pommes de Terre 

Maison
Yaourt Nature 
Fruit de Saison

Carottes Râpées
à la Vinaigrette BIO

Escalope de Dinde au Jus
Riz et Epinards

Yaourt Nature BIO
Pomme Cuite au Four

Pâté en Croûte de Volaille
Emincé de Veau Poêlé

Purée de Betteraves BIO
et de Pommes de Terre

Maison
Vache Qui Rit

Flan au Chocolat

Champignons en Salade
Aiguillettes de Poulet

à la Provençale
Choux-Fleurs 

et Pommes deTerre
Fromage Frais aux Fruits

Fruit de Saison BIO

Avocat Sauce Cocktail
Lasagne à la Bolognaise VBF

 Maison
Rondelé Nature

Compote de Pommes 
Maison BIO

GOÛTER

Fromage Blanc Nature
Compote Pommes/Ananas 

Maison
Moêlleux au Citron

Maison

Bugnes
Compote Pommes Poires 

Maison
Yaourt à Boire

Fromage Blanc Nature
Fruit de Saison

Moêlleux aux Speculoos
Maison

Pain
Confiture de Fruits Rouges

Yaourt Arômatisé

Yaourt Nature
Gâteau au Yaourt

et aux Pommes Maison
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MENUS DES CRÈCHES
SEMAINE DU 12 AU 16 FEVRIER 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

DÉJEUNER

Filet de Merlu à la Vapeur
Purée de Carottes 

et de Panais Maison
Yaourt Nature BIO

Purée Pommes/Pruneaux

Sauté de Bœuf Braisé
Purée de Brocolis

 et de Pommes de Terre 
Maison

Yaourt Nature
Compote de Pommes 

Maison

Filet de Poulet au Jus
Purée de Petits Pois

 et de Pommes de Terre
Yaourt Nature BIO

Compote Pommes/Poires
Maison

Jambon de Dinde
Purée Tomatée

Maison
Fromage Blanc Nature

Compote Pommes/Kiwis
Maison

Dos de Colin à la Vapeur
Purée de Carottes

et Pommes de Terre
Yaourt Nature

Compote Poires/Bananes
Maison BIO

GOÛTER
Yaourt Nature

Purée de Pommes/Pruneuax
Biscuit à la Cuillère

Petit Gervais
Compote de Pommes 

Maison

Yaourt Nature
Compote Pommes/Poires 

Maison

Petit Suisse Nature
Compote Pommes/Kiwis

Maison

Fromage Blanc Nature
Compote Poires/Bananes

Maison BIO

DÉJEUNER

Potage Cultivateur
Maison

Filet de Merlu à la Vapeur
Riz et Fondue de Poireaux

Yaourt Nature BIO
Fruit de Saison

Crêpe au Fromage
Sauté de Bœuf
 à la Hongroise

(oignons, Poivrons)
Coquillettes et Brocolis

Tomme Blanche
Fruit de Saison

Œuf Mimosa BIO
Filet de Poulet au Jus

Maison
Petits Pois Très Fins

et Carottes
Yaourt Nature BIO

Pêches au Sirop

Rosette
Substitution Pâté de Volaille

Tortis de Volaille 
à la Carbonara

Fromage Blanc Nature
Fruit de Saison

Haricots Verts
en Salade

Dos de Colin
à la Vapeur

Semoule 
et Julienne de Légumes

Mimolette
Compote Poires/Bananes

Maison BIO

GOÛTER
Yaourt Nature

Purée Pommes/Pruneaux
Moëlleux aux Pommes

Fromage Frais Nature
Fruit de Saison

Meringue Maison

Yaourt Nature
Fruit de Saison

Petit Beurre 
au Chocolat au Lait

Pain 
Chanteneige

Compote Pommes/Kiwis 
Maison

Fromage Blanc Nature
Jalousie à la Poire

Maison

DÉJEUNER

Potage Cultivateur
Maison

Filet de Merlu à la Vapeur
Riz et Fondue de Poireaux

Yaourt Nature BIO
Fruit de Saison

Crêpe au Fromage
Sauté de Bœuf
 à la Hongroise

(oignons, Poivrons)
Coquillettes et Brocolis

Tomme Blanche
Fruit de Saison

Œuf Mimosa BIO
Filet de Poulet au Jus

Maison
Petits Pois Très Fins

et Carottes
Yaourt Nature BIO

Pêches au Sirop

Rosette
Substitution Pâté de Volaille

Tortis de Volaille 
à la Carbonara

Fromage Blanc Nature
Fruit de Saison

Haricots Verts
en Salade

Dos de Colin
à la Vapeur

Semoule 
et Julienne de Légumes

Mimolette
Compote Poires/Bananes

Maison BIO

GOÛTER
Yaourt Nature

Purée Pommes/Pruneaux
Moëlleux aux Pommes

Fromage Frais Nature
Fruit de Saison

Meringue Maison

Yaourt Nature
Fruit de Saison

Petit Beurre 
au Chocolat au Lait

Pain 
Chanteneige

Compote Pommes/Kiwis 
Maison

Fromage Blanc Nature
Jalousie à la Poire

Maison
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MENUS DES CRÈCHES
SEMAINE DU 19 AU 23 FEVRIER 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 01/03

DÉJEUNER

Poisson Blanc
Purée de Carottes

et de Pommes de Terre
Fromage Blanc Nature

Compote Pommes/Poires 
Maison

Egréné de Bœuf VBF
Purée

 de Pommes de Terre Maison
Yaourt Nature

Compote Poires/Bananes 
Maison

Sauté de Dinde
Purée de Lentilles 

et de Carottes
Yaourt Nature BIO

Compote Pommes/Abricots 
BIO

Filet de Poulet
Purée de Haricots Verts
et de Pommes de Terre

Yaourt Nature BIO
Purée de Pommes

Poisson Frais du Jour
Purée de Brocolis

et de Pommes de Terre
Maison

Fromage Frais Nature
Compote Pommes/Bananes

Maison

GOÛTER

Yaourt Nature
Compote Pommes/Poires 

Maison
Biscuit à la Cuillère

Fromage Blanc Nature
Compote Poires/Bananes 

Maison

Yaourt Nature
Compote Pommes/Abricots 

BIO

Fromage Frais Nature
Purée de Pommes

Yaourt Nature BIO
Compote Pommes/Bananes

DÉJEUNER

Salade aux Maïs
Gratin de Poisson Maison

Riz BIO
et Brunoise de Légumes
Fromage Blanc Nature

Compote Pommes/Poires
Maison

Betteraves BIO
Hachis Parmentier

Maison
Camembert BIO
Fruit de Saison

Rillettes de Sardine 
au Citron

Sauté de Dinde Maison
Lentilles et Carottes
Yaourt Nature BIO

Compote Pommes/Abricots 
BIO

Carotte Râpées 
à la Vinaigrette

Haut de Cuisse de Poulet
BIO au Jus

Pommes de Terre
et Poêlée de Légumes

Emmental
Liégeois au Chocolat

Croisillon Dubarry
Poisson Frais du Jour

Coquillettes au beurre
 et Brocolis

Fromage Frais Nature
Fruit de Saison

GOÛTER
Yaourt Nature
Fruit de Saison

Madeleine

Pain
Boursin Nature

Compote Poires/Bananes
Maison

Yaourt Arômatisé
Gâteau au Yaourt à l'Ananas 

Maison

Pain
Confiture d'Abricots

Yaourt aux Fruits

Fromage Blanc Nature
Cookies Maison

DÉJEUNER

Salade aux Maïs
Gratin de Poisson Maison

Riz BIO
et Brunoise de Légumes
Fromage Blanc Nature

Compote Pommes/Poires
Maison

Betteraves BIO
Hachis Parmentier

Maison
Camembert BIO
Fruit de Saison

Rillettes de Sardine 
au Citron

Sauté de Dinde Maison
Lentilles et Carottes
Yaourt Nature BIO

Compote Pommes/Abricots 
BIO

Carotte Râpées 
à la Vinaigrette

Haut de Cuisse de Poulet
BIO au Jus

Pommes de Terre
et Poêlée de Légumes

Emmental
Liégeois au Chocolat

Croisillon Dubarry
Poisson Frais du Jour

Coquillettes au beurre
 et Brocolis

Fromage Frais Nature
Fruit de Saison

GOÛTER
Yaourt Nature
Fruit de Saison

Madeleine

Pain
Boursin Nature

Compote Poires/Bananes
Maison

Yaourt Arômatisé
Gâteau au Yaourt à l'Ananas 

Maison

Pain
Confiture d'Abricots

Yaourt aux Fruits

Fromage Blanc Nature
Cookies Maison
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MENUS DES CRÈCHES
SEMAINE DU 26 Février AU 1ER MARS 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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	05 au 09 Février
	12 au 16 Février
	19 au 23 Février
	26 Fév. au 01 Mars

