MENUS DES CRECHES

SEMAINE DU 15° AU 5 JANVIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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MARDI 2

Escalope de Porc Grillée
VPF
Substitution Jambon de Dinde
Purée de Choux-Fleurs

MERCREDI 3

Escalope Hachée de Veau
Grillée
Purée de Navets

%
MONTGERON

Ville de

JEUDI 4
EPIPHANIE

Filet de Poulet Grillé
Purée de Carottes

VENDREDI 5

Filet de Merlu a la Vapeur
Purée de Haricots Verts BIO
et de Pommes de Terre

DEJEUNER et de Pommes de Terre et de Panais
et Pommes de Terre Yaourt Nature
Yaourt Nature BIO Fromage Blanc Nature .
w) Yaourt Nature BIO . . Compote de Pommes/Kiwis
\LLJ Compote de Pommes Compote de Poires Maison .
Compote de Pommes . Maison
m FERIE Coin Maison
\LLJ g
m
Yaourt Nature Fromage Frais Nature Yaourt Nature
) Yaourt Nature -
GOUTER Compote de Pommes Compote de Pommes Compote de Pommes/Kiwis

Coing

Maison

Compote de Poires Maison

Maison

Carottes Rapée

Concombre a la Vinaigrette

Macédoine Mayonnaise

Maison . - . .
a la Vinaigrette BIO . Haut de Cuisse de Poulet Taboulé Libanais Maison
Escalope Haché de Veau e . .
Jambon Blanc VPF Grillé Grillé Filet de Merlu a la Vapeur
DE/EUNER Substitution Jambon de Dinde Purée de Navet Purée de Carottes Riz et Haricots Verts
wn Purée de Choux-Fleurs ot deungnr:esacl‘;eTere et de Panais Yaourt Aromatisé
2 Fourme d'AMBERT AOP Yaourt Nature BIO Fruit de Saison
- FERIE Fruit de Saison Yaourt Nature BIO Galette a la Frangipanne
B Péches au Sirop &P
. Fromage Frais Nature .
Pain Pain Yaourt Nature
. . Compote de Pommes I A
Confiture de Fraises Maison Vache Qui Rit Gateau au Yaourt
Yaourt Nature . Fruit de Saison Maison
Petit Beurre
. Concombre a la Vinaigrette . .
Carottes Rapée Maison Macédoine Mayonnaise
a la Vinaigrette BIO . Haut de Cuisse de Poulet Taboulé Libanais Maison
Escalope Haché de Veau . . .
Jambon Blanc VPF Grillé Grillé Filet de Merlu a la Vapeur
DEJEUNER Substitution Jambon de Dinde ; Purée de Carottes Riz et Haricots Verts
. Purée de Navets . ~ . .
W F Purée de Choux-Fleurs et de Pommes de Terre et de Panais Yaourt Aromatisé
o E Fourme d'AMBERT AOP Yaourt Nature BIO Fruit de Saison
Z . . Yaourt Nature BIO R .
R Fruit de Saison R . Galette a la Frangipanne
<L Péches au Sirop
o |
O E

GOUTER

Pain
Confiture de Fraises
Yaourt Nature

Fromage Frais Nature
Compote de Pommes
Maison
Petit Beurre

Pain
Vache Qui Rit
Fruit de Saison

Yaourt Nature
Gateau au Yaourt
Maison




MENUS DES CRECHES

SEMAINE DU 8 AU 11 JANVIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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Ville de

MONTGERON

e
u.aﬁEE Lﬁég LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12
DOVINE YFRANCAIS|
Aiguillettes de Poulet . Boulettes de Boeuf .
, Cabillaud Escalope de Dinde .,
Purée de Choux Fleurs , Sauce Provencale Egréné de Boeuf VBF
Purée . au jus ,
et de Pommes de Terre Purée de Carottes B . Purée de Pommes de Terre
p . de Pommes de Terre Purée de Haricots Verts BIO
DEJEUNER Fromage Frais Nature et de Pommes de Terre Yaourt Nature
. Yaourt Nature BIO et de Pommes de Terre
Compote Pommes/Poires Yaourt Nature Compote Pommes/Bananes
(7, . Compote de Pommes Fromage Blanc Nature .
L Maison . Compote Pommes/Ananas . . Maison
Maison BIO . Purée de Pommes/Coings
(a'a] Maison
‘\LLI
(aa]
Yaourt Nature .
. Fromage Blanc Nature Fromage Frais Nature
. Compote Pommes/Poires Yaourt Nature Fromage Blanc Nature
GOUTER . Compote de Pommes Compote Pommes/Ananas . .
Maison . . Purée de Pommes/Coings | Compote Pommes/Bananes
. Maison Maison
Boudoir
Blé, Mais, Tomates et Surimi Betteraves BIO Carottes Rapées et Mais Potage de Légumes Maison
L. Potage Dubarry ] ,
Aiguillettes de Poulet : Boulette de Boeuf Escalope de Dinde Escalope Haché de Veau
L ) Sauce Mayonnaise o
Poéllées Maison . . Sauce Provencale au Jus Grillée
> Parmentier de Cabillaud ) - . ) .
DEJEUNER Semoule Maison Printaniére de Légumes Riz BIO Purée de Carottes
is
2 et Choux-Fleurs et Pommes de Terre et Ratatouille et de Pommes de Terre
Z . . Yaourt Nature BIO .
T Fromage Frais aux Fruits Pomme BIO Tomme Grise Fromage Blanc Nature Camembert BIO
e Poire Dessert Lacté a la Vanille Purée de Pommes/Coings Croisillon aux Abricots
Pain . ]
Yaourt Nature Fromage Frais Nature Pain . . .
Camembert R . ) . . Riz au Lait Maison
Galette a la Frangipanne Cocktail de Fruits Confiture de prune . .
Compote de Pommes ) . . Fruit de Saison
) Clémentines Madeleine Yaourt Nature
Maison BIO
Blé, Mais, Tomates et Surimi Carottes Rapées et Mais Potage de Légumes Maison
L. Potage Dubarry Betteraves BIO ] ,
Aiguillettes de Poulet : Escalope de Dinde Escalope Haché de Veau
L . Sauce Mayonnaise Boulette de Boeuf e
Poéllées Maison . . . . B au jus Grillée
, Parmentier de Cabillaud Printaniére de Légumes . .
DEJEUNER Semoule . Riz BIO Purée de Carottes
Maison et Pommes de Terre ]
v et Choux-Fleurs ) et Ratatouille et de Pommes de Terre
0 ] . Yaourt Nature BIO Tomme Grise
Fromage Frais aux Fruits .. . Fromage Blanc Nature Camembert BIO
2 . Pomme BIO Dessert Lacté a la Vanille . . .. ]
< Poire Purée de Pommes/Coings Croisillon aux Abricots
(a4
O
Pain . ]
Yaourt Nature Fromage Frais Nature Pain . . .
~ Camembert R . ] . . Riz au Lait Maison
GOUTER Galette a la Frangipanne Cocktail de Fruits Confiture de prune . .
Compote de Pommes j . . Fruit de Saison
. Clémentines Madeleine Yaourt Nature
Maison BIO




MENUS DES CRECHES Vs

SEMAINE DU 15 AU 19 JANVIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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LUNDI 15

MARDI 16

MERCREDI 17

Ville de

MONTGERON

JEUDI 18

VENDREDI 19

Egréné de Boeuf VBF
Purée de Lentilles
et de Carottes Maison

Sauté de Dinde Maison
Purée de Pois Cassés Maison

Emincé de Veau Poélé
Maison
Purée de Betterave BIO

Filet de Poulet
Purée de Brocolis Maison

Dos de Merlu a la Vapeur
Purée de Butternut
et de Pommes de Terre

DEJEUNER Yaourt Nature BIO Fromage Blanc Nature
Yaourt Nature . et de Pommes de Terre .. Yaourt Nature
Compote Pommes/Poires Compote Pommes/Kiwis
w Compote Pommes/Ananas . Yaourt Nature BIO . Compote de Pommes
L . Maison . . Maison .
o Maison Purée de Pommes/Fraises Maison BIO
‘LLJ
m
Yaourt Nature .
Yaourt Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature
. Compote Pommes/Ananas . Fromage Blanc Nature ..
GOUTER Compote Pommes/Poires Compote Pommes/Kiwis Compote de Pommes

Maison
Biscuit a la Cuillére

Maison

Purée de Pommes/Fraises

Maison

Maison BIO

Salade de Lentilles BIO
Sauce Vinaigrette

Soupe de Cresson
Blanquette de Dinde
a la Creme de Champignons

Choux-Fleurs
a la Vinaigrette Maison
Emincé de Veau Poélé

Paté de Campagne VPF
Substitution P4té de Volaille
Haut de Cuisse de Poulet

Croisillon a 'Emmental
Dos de Merlu a la Vapeur

Paupiette de Boeuf Maison . .
R . . . Maison BIO au Jus Piperade et Semoule
DEJEUNER Charcutiére VBF Purée de Pois Cassés ; . . ) L.
. . Purée de Betteraves Gratin de Brocolis Brie Pasteurisé
) Courgettes et Blé Maison
Z et de Pommes de Terre et Pommes de Terre Compote de Pommes
Yaourt Nature Yaourt Nature BIO .
LL] . . . COMTE AOP Fromage Blanc Nature Maison BIO
e Fruit de Saison Compote Pommes/Poires . . .
. Flan Nappé au Caramel Fruit de Saison
(@] Maison
Yaourt Nature . . Fromage Frais Nature
Pain Fromage Blanc Nature Pain . .
Compote Pommes/Ananas . ; . Fruit de Saison BIO
. Vache Qui Rit Quadro Confiture de Fruits Rouges R
Maison ] . , ] Gateau aux Amandes
. Fruit de Saison Clémentine Yaourt Nature .
Quatre Quart Maison Maison
Soupe de Cresson o
. . Choux-Fleurs Paté de Campagne VPF
Salade de Lentilles BIO Blanquette de Dinde . L. . . .
.. . N . a la Vinaigrette Maison Substitution P4té de Volaille Croisillon a 'Emmental
Sauce Vinaigrette a la Creme de Champignons L . . .
] . Emincé de Veau Poélé Haut de Cuisse de Poulet Dos de Merlu a la Vapeur
Paupiette de Boeuf Maison . i
, I ; . . Maison BIO au Jus Piperade et Semoule
DEJEUNER Charcutiéere VBF Purée de Pois Cassés . i . ] L.
. ) Purée de Betteraves Gratin de Brocolis Brie Pasteurisé
) Courgettes et Blé Maison
0 et de Pommes de Terre et Pommes de Terre Compote de Pommes
Yaourt Nature Yaourt Nature BIO .
2 . . . COMTE AOP Fromage Blanc Nature Maison BIO
Fruit de Saison Compote Pommes/Poires . . .
<L . Flan Nappé au Caramel Fruit de Saison
oY Maison
O
Yaourt Nature . . Fromage Frais Nature
Pain Fromage Blanc Nature Pain . .
. Compote Pommes/Ananas A . . Fruit de Saison BIO
GOUTER ) Vache Qui Rit Quadro Confiture de Fruits Rouges .
Maison . . , . Gateau aux Amandes
Fruit de Saison Clémentine Yaourt Nature

Quatre Quart Maison

Maison




MENUS DES CRECHES

SEMAINE DU 22 AU 26 JANVIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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GOUTER

LUNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

Ville de

%

MONTGERON

JEUDI 25

VENDREDI 26

Paupiette du Pécheur
Purée
de Pommes de Terre
Fromage Blanc Nature
Compote de Poires Maison

Escalope de Veau
Purée d'Epinards
et de Pommes de Terre
Yaourt Nature
Compote de
Pommes/Vanille

Filet de Poulet
Purée de Petits Pois
et de Pommes de Terre
Maison
Yaourt Nature BIO
Compote Pommes/Kiwis
Maison

Roti de Porc
Substitution ROt/ de dinde
au Jus

Purée d'Artichauts

et de Pommes de Terre
Fromage Blanc Nature

Compote de Pommes
Maison

Dos de Colin
au Court Bouillon Maison
Purée de Pois Cassés
Maison
Yaourt Nature
Compote Poires/Bananes
Maison BIO

Yaourt Nature
Compote de Poires Maison
Boudoirs

Fromage Blanc Nature
Compote de
Pommes/Vanille

Yaourt Nature
Compote Pommes/Kiwis
Maison

Fromage Frais Nature
Compote de Pommes
Maison

Yaourt Nature
Compote Poires/Bananes
Maison BIO

Potage de Légumes Maison
Paupiette du Pécheur
Riz
et Fondue de Poireaux
Fromage Blanc Nature
Fruit de Saison

Salade de Coleslaw BIO
Nuggets de Poulet
Pommes de Terre Sautées
Tomme Blanche
Compote de
Pommes/Vanille

Choux-Fleurs a la Grecque
Maison
Filet de poulet Grillé
Petits Pois tres Fins
et Carottes
Yaourt Nature BIO
Péches au Sirop

Salade d'Endives
et Dés de Gouda
Sauce au Yaourt

Roti de Porc
Substitution Roti de Dinde
au Jus Maison

Blé et Ratatouille
Brebis Créme
Fruit de Saison

Haricots Verts en Salade
Dos de Colin
au Court Bouillon Maison
Purée de Pois Cassés
Mimolette
Compote Poire/Banane
Maison BIO

Yaourt Nature
Compote de Poires Maison
Maison
Cookies aux Pépites
de Chocolat

Pain
Confiture de Fraises
Fromage Blanc Nature

Yaourt Nature
Fruit de Saison
Petit Beurre
au Chocolat au Lait

Pain
Camembert BIO
Compote de Pommes
Maison

Yaourt Aromatisé
Gateau au Chocolat
et a la Banane Maison

Potage de Légumes Maison
Paupiette du Pécheur
Riz
et Fondue de Poireaux
Fromage Blanc Nature
Fruit de Saison

Salade de Coleslaw BIO
Nuggets de Poulet
Pommes de Terre Sautées
Tomme Blanche
Compote de
Pommes/Vanille

Choux-Fleurs a la Grecque
Maison
Filet de poulet Grillé
Petits Pois trés Fins
et Carottes
Yaourt Nature BIO
Péches au Sirop

Salade d'Endives
et Dés de Gouda
Sauce au Yaourt

Roti de Porc
Substitution Réti de Dinde
au jus Maison

Blé et Ratatouille
Brebis Créme
Fruit de Saison

Haricots Verts en Salade
Dos de Colin
au Court Bouillon Maison
Purée de Pois Cassés
Mimolette
Compote Poire/Banane
Maison BIO

Yaourt Nature
Compote de Poires Maison
Maison
Cookies aux Pépites
de Chocolat

Pain
Confiture de Fraises
Fromage Blanc Nature

Yaourt Nature
Fruit de Saison
Petit Beurre
au Chocolat au Lait

Pain
Camembert BIO
Compote de Pommes
Maison

Yaourt Aromatisé
Gateau au Chocolat
et a la Banane Maison




MENUS DES CRECHES (e
SEMAINE DU 29 JANVIER AU 2 FEVRIER 2024 Ville de

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE M O N TG E RO N

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

il
}'; .. VENDREDI 2
i LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 EUDI 01/02
= ) Chandetear
Pavé de Hoki
Jambon Blanc VPF Poisson Blanc .. Sauté de Dinde .
Substitution Jambon de Dinde Purée de Brocolis Egréné de Boeuf VBF Purée de Chambignons a la Vapeur
. . u i , u i .
Puree de Lentilles et Pommes de Terre Maison Puree et de Pommes :egTerre Purée de Pommes deTerre
’ . i . .
DEJEUNER et de Carottes Maison v t Nat de Pommes de Terre F Bl Tomatée Maison
aourt Nature romage Blanc
Yaourt Nature BIO c te P IKiwi Yaourt Nature BIO c te P 5 B Fromage Frais Nature
ompote Pommes/Kiwis ompote Pommes/Bananes
~m Compote de Pommes P . Purée de Pommes/Fraises P . Compote Pommes/Ananas
. Maison BIO Maison BIO .
(a'a] Maison Maison
‘L
m
Yaourt Nature
Fromage Blanc Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
. Compote de Pommes .. Yaourt Nature
GOUTER . Compote Pommes/Kiwis . . Compote Pommes/Bananes | Compote Pommes/Ananas
Maison . Purée de Pommes/Fraises .
L. . Maison BIO BIO Maison
Biscuit a la Cuillére
Salade Verte au Mais
Saucisse de Strasbourg
Substitution Betteraves BIO Velouté de Potiron Maison Crépe au Fromage Carottes Rapées
Saucisse de Volaille Poisson Blanc Spaghettis a la Bolognaise Sauté de Dinde Maison et Sauce Salade BIO
DEJEUNER Lentilles et Carottes BIO Quinoa aux Brocolis et Fromage Rapé Maison Riz BIO et Champignons Pavé de Hoki a la Vapeur
) Yaourt Nature BIO Bleu d'Auvergne AOP Yaourt Nature BIO Fromage Blanc Semoule et Ratatouille
P Cocktail de Fruits Fruit de Saison Tarte a la Normande Fruit de Saison BIO Crépe au sucre
L du Verger
S
Pain .
. Pain
Yaourt Nature Confiture Yaourt Nature . . . L
. . . . . Pate a Tartiner Yaourt Aromatisé
Fruit de Saison de Fruits Rouges Fruit de Saison . .
. . au Chocolat Clafoutis aux Raisins
Moélleux au Chocolat Fromage Blanc Nature Petit Beurre
- Compote Pommes/Bananes
Carpaccio d'Oranges
Salade Verte au Mais
Saucisse de Strasbourg
Substitution Betteraves BIO Velouté de Potiron Maison Crépe au Fromage Carottes Rapées
Saucisse de Volaille Poisson Blanc Spaghettis a la Bolognaise Sauté de Dinde Maison et Sauce Salade BIO
DEJEUNER Lentilles et Carottes BIO Quinoa aux Brocolis et Fromage Rapé Maison Riz BIO et Champignons Pavé de Hoki a la Vapeur
(7] Yaourt Nature BIO Bleu d'Auvergne AOP Yaourt Nature BIO Fromage Blanc Semoule et Ratatouille
- Cocktail de Fruits Fruit de Saison Tarte a la Normande Fruit de Saison BIO Crépe au sucre
2 du Verger
o
O
Pain .
. Pain
Yaourt Nature Confiture Yaourt Nature . . . L.
- . . . . . Pate a Tartiner Yaourt Aromatisé
GOUTER Fruit de Saison de Fruits Rouges Fruit de Saison . L.
.. . au Chocolat Clafoutis aux Raisins
Moélleux au Chocolat Fromage Blanc Nature Petit Beurre
. Compote Pommes/Bananes
Carpaccio d'Oranges
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