MENUS DES CRECHES
SEMAINE DU 4 AU 8 MARS 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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vianoe ) £ pORC LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
DOVINE YFRANCAIS
- /‘\
. ; . ., . s Escalope de Haché
Poisson Blanc Sauté de Boeuf Bourguignon Emincé de Dinde Poélé o
e e i . . de Veau grillé . . .
Purée d'Epinards BIO Purée de Carottes Purée de Potiron PUré Pavé de Hoki Poché
urée )
et de Pommes de Terre et de Pommes de Terre et de Pommes de Terre Purée de Betteraves BIO
. . . . de Pommes de Terre
DEJEUNER Maison Maison Maison . et Pommes de Terre
et Haricots Verts
Fromage Blanc Nature Yaourt Nature BIO Yaourt nature Maison Fromage Blanc Nature
\‘Iﬂ Compote Poires/Bananes Compote de Pommes Compote Pommes/Poires Fromage Blanc Compote Pommes/Kiwis
(a'a] Maison Maison BIO Maison & .
\LLJ Compote Pommes/Fraises
m
Yaourt Nature
] Fromage Blanc Nature Yaourt Nature . . Yaourt Nature
. Compote Poires/Bananes . Yaourt BIO a la Vanille ..
GOUTER . Compote de Pommes Compote Pommes/Poires . Compote Pommes/Kiwis
Maison . . Compote Pommes/Fraises ]
L. _— Maison BIO Maison Maison
Biscuit a la Cuillére
. N . Choux Blancs
Salade Coleslaw Paté en Croiite de Volaille C s
. ) . L. . et Croutons a I'Ail
Betteraves BIO Sauté de Boeuf Bourguignon | Tagliatelles BIO au Surimi Escalope Haché de Veau , . ;
k L. . . L Pavé de Hoki Poché
Nuggets de Poisson Carottes Emincé de Dinde Poélé Grillée )
> ) . . . L. Purée de Betteraves BIO
DEJEUNER Coquillettes et Epinards et Pommes de Terre Ecrasé de Potiron Céréales Gourmandes
, . et Pommes de Terre
) Fromage Blanc Nature Yaourt Panaché Cantal et Haricots Verts R .,
Z . . . ] Yaourt Aromatisé
Salade de Fruits Citron/Fraises BIO Poire Yaourt Nature BIO L.
(NN Compote Pommes/Kiwis
S Pomme BIO Orange .
o Maison
Pain Yaourt Nature BIO .
Yaourt Nature o . . Pain . . .
e e Pate a Tartiner Compote Pommes/Poires .. Riz au Lait Maison
Pain d'Epices i Kiri L.
au Chocolat Maison . . Kiwi
Orange . Banane Rotie Maison
Fromage Blanc Nature Petit Beurre
L . . Choux Blancs
Salade Coleslaw Paté en Croilite de Volaille S nns
; ) . L. . et Croutons a I'Ail
Betteraves BIO Sauté de Boeuf Bourguignon | Tagliatelles BIO au Surimi Escalope Haché de Veau , . ;
. .. . ot . Pavé de Hoki Poché
Nuggets de Poisson Carottes Emincé de Dinde Poélé Grillée )
. ) . ) . .. Purée de Betteraves BIO
DEJEUNER Coquillettes et Epinards et Pommes de Terre Ecrasé de Potiron Céréales Gourmandes
) . et Pommes de Terre
W Fromage Blanc Nature Yaourt Panaché Cantal et Haricots Verts . L.
0 . . . . Yaourt Aromatisé
Salade de Fruits Citron/Fraises BIO Poire Yaourt Nature BIO L.
2 Compote Pommes/Kiwis
Pomme BIO Orange .
< Maison
o
O
Pain Yaourt Nature BIO .
Yaourt Nature . . ] Pain . ] .
- . . Pate a Tartiner Compote Pommes/Poires .. Riz au Lait Maison
GOUTER Pain d'Epices i Kiri L.
au Chocolat Maison . ) Kiwi
Orange . Banane Rotie Maison
Fromage Blanc Nature Petit Beurre




MENUS DES CRECHES
SEMAINE DU 11 AU 15 MARS 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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u.a'r'.EE Lﬁ,‘@'g LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
DOVINE YFRANCAIS|
Egréné de Boeuf VBF Saumon Frais . Sauté de Porc Filet de Merlu a la Vapeur
< . L Filet de Poulet BIO Substitution Filet de Poulet i
Purée de Potiron Purée de Choux Fleurs . i k . Purée
¢ de P de T ¢ de P de T Purée de Petits Pois Purée de Navets de P de T
: et de omn‘1es e Terre etde omrr.les e Terre et de Pommes de Terre et de Pommes de Terre e Pommes de Terre
DEJEUNER Maison Maison Maison Fromage Frais Nature au Fromage
P Yaourt Nature BIO Fromage Blanc Nature Yaourt Nature BIO Compote Poires/Bananes Yaourt Nature BI(? .
‘Ll Compote Pommes/Ananas Compote de Pommes . . Compote Pommes/Kiwis
) ) Compote Pommes/Abricots Maison BIO )
(a'a) Maison Maison BIO Maison BIO
‘LLI
m
Fromage Frais Nature
Yaourt Nature ) . . Fromage Blanc Nature Yaourt Nature
. Compote Pommes/Ananas Petit Suisse aux Fruits . .
GOUTER . Compote de Pommes . Compote Poires/Bananes Compote Pommes/Kiwis
Maison . Compote Pommes/Abricots . .
L. _— Maison BIO Maison BIO Maison BIO
Biscuit a la Cuillére
Carottes Rapées i s .
Crépe au Fromage Terrine de Poisson et Sauce SaIF::\de e o age Macedoine a la Mayonnaise
u i i u & . .
B: le de Bee 1’g Saumon Frais Haut de Cuisse de Poulet Saue e P Filet de Merlu a la Vapeur
u u u i u ui u 3
. ) L a la Provencale VPF i Pommes de Terre Sautées
DEIEUNER a la Sauce Tomate Gratin de Choux-Fleurs Grillé BIO Substitution Filet de Dinde Grillé et Haricots Beurre
Purée de Potiron et Pommes de Terre Riz BIO Semoule et Légumes
v . . 5 Yaourt Nature BIO
Z Yaourt Nature BIO Pont I'Evéque et Champignons a Couscous Compote Pormmes/Kiwis
LLI Salade aux Fruits Exotiques Fruit de Saison BIO Yaourt Ardmatisé Fromage Frais Nature P Maison BIO
5 Compote Pommes/Abricots Fruits de Saison BIO
Fromage Frais Nature . o .. Pain
Pain Yaourt Aromatisé . .
- Palet Breton . . . Samos Fruit de Saison
GOUTER Confiture de Prune Fruit de Saison . i
Compote Pommes/Ananas . Compote Poires/Bananes Marbré
. Yaourt Nature Flan aux CEufs Maison .
Maison Maison BIO
Carottes Rapées i L. .
Crépe au Fromage Terrine de Poisson et Sauce Salr;de e afl L ooge Macedoine a la Mayonnaise
B:ule de Boeufg Saumon Frais Haut de Cuisse de Poulet 3 Sautede pore Filet de Merlu a la Vapeur
. ) o a !a l?rm{engale.e VPF_ Pommes de Terre Sautées
DEIEUNER a la Sauce Tomate Gratin de Choux-Fleurs Grillé BIO Substitution Filet de Dinde Grillé ot Haricots Beurre
. i u
Purée de Potiron et Pommes de Terre Riz BIO Semoule et Légumes
v o . s Yaourt Nature BIO
0 Yaourt Nature BIO Pont I'Evéque et Champignons a Couscous ..
. . . . " . . . Compote Pommes/Kiwis
p Salade aux Fruits Exotiques Fruit de Saison BIO Yaourt Ardmatisé Fromage Frais Nature Maison BIO
< Compote Pommes/Abricots Fruits de Saison BIO
o
O
Fromage Frais Nature . R .. Pain
Pain Yaourt Aromatisé . .
~ Palet Breton ] . . Samos Fruit de Saison
GOUTER Confiture de Prune Fruit de Saison ) i
Compote Pommes/Ananas . Compote Poires/Bananes Marbré
. Yaourt Nature Flan aux CEufs Maison .
Maison Maison BIO




MENUS DES CRECHES

SEMAINE DU 18 AU 22 MARS 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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u.a'r'.EE Lﬁ,‘@'g LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
DOVINE YFRANCAIS|
. . . : Roti de Dinde au Jus L.
Filet de Poulet au Jus Poisson Meuniére Escalope de Veau Hachée Mai Dos de Colin a la Vapeur
” i aison ; .
Purée de Carottes Purée de Choux-Fleurs aujus PUr& Purée de Brocolis
; urée
et de Pommes de Terre et de Pommes de Terre Purée de Navets et de Pommes de Terre
. . . de Pommes de Terre )
DEJEUNER Maison Maison et de Pommes de Terre . . Maison
. Tomatée Maison
Fromage Blanc Nature Yaourt aux Fruits Yaourt Nature BIO . Yaourt Nature BIO
(7, .. Fromage Frais Nature
‘Ll Compote de Pommes Compote Pommes/Kiwis Compote de Pommes . Compote Pommes/Bananes
. . . Compote Pommes/Poires .
(a'a] Maison Maison Maison BIO . Maison BIO
‘LLJ Maison
m
Yaourt Nature .
Yaourt Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature
. Compote de Pommes .. .
GOUTER Maison Compote Pommes/Kiwis Compote de Pommes Compote Pommes/Poires | Compote Pommes/Bananes
L - Maison Maison BIO Maison Maison BIO
Biscuit Cuillere
L . . Carottes Rapées .
Terrine de Légumes Cake aux Olives Maison en Saladz Fond d'Artichauts
Mayonnaise Céleri Rave et Mais Escalope . . a la Vinaigrette
. . . RoOti de Dinde au Jus L.
Escalope de Poulet Poisson Meuniére de Veau Hachée au Jus Coauillettes Colin a la Vapeur
DEJEUNER aux Herbes de Provence Blé et Champignons Navets q . Purée de Brocolis
. et Tomates a la Provencale .
4 Boulgour et Carottes Vache Qui Rit BIO et Pommes de Terrre Brie BIO et Pommes de Terre Maison
p Fromage Blanc Nature Salade du Fruits du Verger Yaourt Nature BIO . Yaourt Nature BIO
(NN . . . Compote Pommes/Poires . .
S Pommes au Four Maison Fruit de Saison BIO Maison Fruit de Saison BIO
Yaourt Aromatisé . .
. . Pain Fromage Blanc Nature Pain .
- Cookies aux Pepites . . . . Fromage Frais Nature
GOUTER Confiture de Fraises Quatre Quart Maison Boursin Nature . .
de Chocolat ) . . . ) Cake au Citron Maison
. . Yaourt aux Fruits Fruit de Saison Fruit de Saison
Fruit de Saison
. . . . Carottes Rapées .
Terrine de Légumes Cake aux Olives Maison en Salade Fond d'Artichauts
Mayonnaise Céleri Rave et Mais Escalope . . a la Vinaigrette
. . ) Roti de Dinde au Jus L.
Escalope de Poulet Poisson Meuniére de Veau Hachée au Jus Coauillettes Colin a la Vapeur
DEJEUNER aux Herbes de Provence Blé et Champignons Navets q . Purée de Brocolis
. et Tomates a la Provencale .
v Boulgour et Carottes Vache Qui Rit BIO et Pommes de Terrre Brie BIO et Pommes de Terre Maison
i
o Fromage Blanc Nature Salade du Fruits du Verger Yaourt Nature BIO . Yaourt Nature BIO
2z . . . Compote Pommes/Poires . .
Pommes au Four Maison Fruit de Saison BIO . Fruit de Saison BIO
< Maison
(a4
O
Yaourt Aromatisé . .
. . Pain Fromage Blanc Nature Pain .
- Cookies aux Pepites . . . . Fromage Frais Nature
GOUTER Confiture de Fraises Quatre Quart Maison Boursin Nature . .
de Chocolat . . . . . Cake au Citron Maison
] . Yaourt aux Fruits Fruit de Saison Fruit de Saison
Fruit de Saison




MENUS DES CRECHES

SEMAINE DU 25 AU 29 MARS 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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LUNDI 25

MARDI 26

MERCREDI 27
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JEUDI 28

VENDREDI 29

Poisson Blanc
Purée d'Epinards
et Pommes de Terre
Yaourt Nature BO
compote Pommes/Kiwis
Maison

Jambon Blanc VPF

Substitution Jambon de Dinde
Purée de Betteraves Maison

Fromage Frais Nature
Compote Pommes/Poires
Maison

Filet de Poulet Grillé
Purée de Haricots Verts BIO
et de Pommes de Terre
Maison
Yaourt Nature BIO
Compote de Pommes
Maison BIO

Sauté de Boeuf VBF
Purée de Patate Douce
et de Pommes de Terre

Fromage Frais Nature
Purée de Pommes/Fraises

Poisson Frais du Jour
Purée de Betteraves BIO
et de Pommes de Terre
Fromage Blanc Nature
Compote Pommes/Bananes
Maison

Yaourt Nature
Compote Pommes/Kiwis
Maison
Biscuit a la Cuillére

Fromage frais Nature
Compote Pommes/Poires
Maison

Fromage Blanc Nature
Compote de Pommes
Maison BIO

Yaourt Nature
Purée de Pommes/Fraises

Yaourt aux Fruits
Compote Pommes/Bananes
Maison

Feuilleté Dubarry
Lasagne au Poisson
et aux Epinards
Yaourt Nature
BIO
Fruit de Saison

Betteraves
Sauce Vinaigrette Maison

Jambon Blanc
Substitution Jambon Dinde

Blé et Ratatouille
Rondelé Nature BIO
Mousse
au Chocolat au Lait

Radis au Beurre
Haut de Cuisse de Poulet
BIO au Jus
Coquillettes
et Haricots Verts
Yaourt Nature BIO
Fruit de Saison

Tarte aux 3 Fromages
Sauté de Boeuf VBF
Purée de Patate Douce
et Pommes de Terre
Vache Qui Rit BIO
Poire Pochée
Maison

Potage Printannier
Poisson Frais du Jour
Riz Créole et Fenouil

Fromage Blanc Nature
Semoule au Lait

Yaourt Nature
Compote Pommes/kiwis

Pain
Chanteneige

Fromage Blanc Nature

Pain

Tarte au Chocolat

Feuilleté Dubarry
Lasagne au Poisson
et aux Epinards
Yaourt Nature
BIO
Fruit de Saison

Sauce Vinaigrette Maison

Jambon Blanc
Substitution Jambon Dinde

Blé et Ratatouille
Rondelé Nature BIO
Mousse
au Chocolat au Lait

Radis au Beurre
Haut de Cuisse de Poulet
BIO au Jus
Coquillettes
et Haricots Verts
Yaourt Nature BIO
Fruit de Saison

Tarte aux 3 Fromages
Sauté de Boeuf VBF
Purée de Patate Douce
et Pommes de Terre
Vache Qui Rit BIO
Poire Pochée
Maison

Maison . Fruit de Saison BIO Confiture de Prune . .
) Compote Pommes/Poires s L . Fruit de Saison
Donut Marbré ] P'tit Fourré a la Fraise Yaourt Nature
Maison
au Chocolat
Betteraves

Potage Printannier
Poisson Frais du Jour
Riz Créole et Fenouil

Fromage Blanc Nature
Semoule au Lait

Yaourt Nature
Compote Pommes/kiwis
Maison
Donut Marbré
au Chocolat

Pain
Chanteneige
Compote Pommes/Poires
Maison

Fromage Blanc Nature
Fruit de Saison BIO
P'tit Fourré a la Fraise

Pain
Confiture de Prune
Yaourt Nature

Tarte au Chocolat
Fruit de Saison




