
LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7
JEUDI 8

Repas Spécial
VENDREDI 9

HORS D'ŒUVRE Quiche Lorraine Soupe de Cresson Concombre Sauce Salade
Avocat, Thon

à la Vinaigrette
Rillettes du Mans

et Cornichon

VIANDE OU POISSON
Emincé de Dinde

à la Moutarde
Foie de Veau

Persillade
Haut de Cuisse de Poulet BIO

au Jus
Saumon Frais

Sauce à l'Oseille
Dos de Colin Sauce Crustacé

LÉGUMES Poêlée de Légumes
Pommes de Terre Sautées

à la Lyonnaise
et Haricots Plats au Beurre

Riz Créole BIO
Epinards en Branches

à la Crème

Riz Sauvage
Tomates à la Provençale

Semoule BIO
et Ratatouille

PRODUITS LAITIERS
Morbier au Lait Cru

AOP
Fromage Frais BIO Mimolette

Bleu
Tomme Blanche

Beurre

Yaourt au Sucre de Canne
BIO

DESSERT
Semoule Nature

Nappée de Caramel
Cocktail de Fruits Crème au Chocolat BIO Miroir de Fruits Rouges Fruit de Saison

MENUS DE LA MAISON DE L'AMITIE
SEMAINE DU 5 AU 11 FEVRIER 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique



LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

HORS D'ŒUVRE Tarte aux Poireaux Œufs Mayonnaise
Salade de Haricots Verts

Sauce Vinaigrette
Choux Blancs et Rouges

à la Vinaigrette
Coquillettes BIO au Thon

VIANDE OU POISSON
Escalope de Dinde

Viennoise
Poisson Frais

Sauce au Citron Maison
Steak Haché

 Sauce aux Airelles
Côte de Veau Poêlée

Cassolette de Colin 
Sauce Maison

LÉGUMES
Gratin de Pommes de Terre

et de Brocolis
Semoule BIO
et Ratatouille

Frites
et Salade Verte

Julienne de Légumes
et Pennés au Beurre 

Riz
 et Fondue de Poireaux

PRODUITS LAITIERS Munster AOP Fromage Blanc
Boursin à l'Ail

 et Aux Fines Herbes
FOURME D'AMBERT AOP Gouda

DESSERT Fruit de Saison BIO Pêches au Sirop Segments de Pamplemousse
Tarte Grillée 
aux Pommes

Fruit de Saison

MENUS DE LA MAISON DE L'AMITIE
SEMAINE DU 12 AU 18 FEVRIER 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique



LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

HORS D'ŒUVRE
Rillettes de Sardine

au Citron
Terrine Forestière

Cornichon
Radis Noir

à la Vinaigrette
Macédoine à la Mayonnaise Betteraves BIO

VIANDE OU POISSON Dos de Merlu Meunière
Boudin Blanc Grillé

et Pommes
Bavette Potée Lorraine Maison Pavé de Hoki au Beurre Blanc

LÉGUMES
Gratin de Pommes de Terre

et de Courgettes
 Champignons Sautés

et Purée de Pommes de Terre

Tagliatelles BIO
au Beurre

et Choux Romanesco
Haricots Blancs Riz et Salsifis

PRODUITS LAITIERS Maroilles AOP
Yaourt au Sucre de Canne 

BIO
Bûche de Chèvre Coulommiers Fromage Frais aux Fruits

DESSERT Poire au Caramel Maison Fruit de Saison Crème au Chocolat BIO Baba au Rhum Fruit de Saison BIO

MENUS DE LA MAISON DE L'AMITIE
SEMAINE DU 19 AU 25 FEVRIER 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique



LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 01/03

HORS D'ŒUVRE
Pâté de Tête
Cornichons

Céleri Rave à la Vinaigrette Pizza au Fromage Salade Verte au Thon
Brocolis

à la Sauce Salade

VIANDE OU POISSON Chou Farci au Jus Faux Filet Grillé Saucisse de Toulouse Grillée
Tête de Veau

Sauce Ravigote

LÉGUMES Riz Créole BIO
Frites

et Tomate à la Provençale

Lentilles Préparées
et Bâtonnière de Légumes 

aux Carottes Jaunes

Blettes Sautées
et Pommes de Terre Tièdes

PRODUITS LAITIERS Bleu d'Auvergne AOP
Yaourt au Sucre de Canne 

BIO
Bûche de Chèvre Brie BIO Fromage Blanc

DESSERT
Mousse au Chocolat

au Lait
Pêches au Sirop

Crème Dessert à la Vanille
BIO

Donut Nappé au Chocolat Fruit de Saison BIO

MENUS DE LA MAISON DE L'AMITIE
SEMAINE DU 26 FEVRIER AU 3 MARS 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

Tagliatelles
au Saumon Fumé

et Salade Verte
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