MENUS DU PORTAGE A DOMICILE 0

SEMAINE DU 1% AU 7 JANVIER 2024 il e l*c.

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique V&

LUNDI 1%®
Repas du Jour de L'An

Velouté de Potiron

MARDI 2

Radis Noir au Sel

MERCREDI 3

Choux Blancs

JEUDI 4

Terrine de Légumes

VENDREDI 5

GEuf Mimosa

MONTGERON

SAMEDI 6
Epiphanie

Carottes Rapées

DIMANCHE 7

Rillettes du Mans

HORS D'EUVRE aux Chataignes R .. . R . . R - .
R et au Beurre a la Vinaigrette Maison a la Mayonnaise Sur Lit de Salade a la Vinaigrette et Cornichons
et Crumble de Noisettes
Tourtiere de Ris de Veau Haché de Veau Filet de Dorade Aiguillette de Poulet Boulette d'Agneau
VIANDE OU PO/SSON aux Cépes et de Volaille Sauce au Poivre Cuisse de Dinde Ratie R6ti de Porc aux Pruneaux 8 N R 5
. . Sauce au Beurre Blanc ala Créme Sauce Colombo
Sauce au Foie Gras Maison
Pommes de Terre aux . . . A . i
. o . . . . L Riz Créole BIO Poélée Champétre Haricots Plats au Beurre Pennés BIO au Beurre
LEGUMES Poélée de Légumes Maison Champignons Purée de Céleri ] ) o i
) et Ratatouille et Pommes Vapeur et Lentilles Vertes et Poélée aux 4 Légumes
et Pommes de Terre Sautées
Yaourt au Sucre de Canne
PRODUITS LAITIERS Brie Brie BIO Emmental BIO Saint Paulin Yaourt aux Fruits BIO Munster AOP
A L . . Riz au Lait . ) . A . L
DESSERT Sapin au 2 Chocolat Liégeois au Café Galette a la Frangipane Fruit de Saison Salade de Fruits Tarte Grillée aux Pommes

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

et au Caramel

Velouté de Bolets

Potage de Légumes

Potageére de Légumes

Potage de Poireaux
et de Pommes de Terre

Potage de Légumes

Velouté de Volaille

Potage de Légumes
aux Vermicelles

Mimolette

Boursin a I'Ail
et aux Fines Herbes

Chanteneige

Camembert

Saint Morét

Yaourt Aromatisé

Emmental

Dessert Lacté a la Vanille

Fruit de Saison

Purée de Pommes/Fraises

Créme Dessert a la Vanille

Créme Dessert au Caramel

Gaillardise au Chocolat

Fruit de Saison




MENUS DU PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 8 AU 14 JANVIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

-~
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

HORS D'EUVRE

VIANDE OU PO/SSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

LUNDI 8

Betterave BIO

MARDI 9

Coquillettes BIO au Thon
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MERCREDI 10

Paté de Campagne
et Cornichons

JEUDI 11

Repas Spécial

Champignons a la Grecque

VENDREDI 12

Taboulé a I'Orientale

@A

o,
Ville de *

MONTGERON

SAMEDI 13 DIMANCHE 14

Salade Composée

Poireaux a la Vinaigrette
au Bleu

Haut de Cuisse de Poulet
au Curry

Blanquette de Veau
a I'Ancienne

Petit Pois Trés Fins
et Carottes

Carottes a la Vapeur
et Riz

Hachis Parmentier Maison

Boeuf Bourguignons
aux Lardons

Poisson du Jour
Sauce au Beurre Blanc

Emincé de Boeuf Mariné
a I'Andalouse

Escalope de Dinde
Viennoise

Purée de Butternut
et de Pommes de Terre

Printaniére de Légumes

Ceoeurs de Fenouil Persillés
Lentilles

Pommes de Terre a la Vapeur
Haricots Verts a la Vapeur BIO

Yaourt au Sucre de Canne BIO

Tomme de Savoie

Camembert BIO

Marouilles AOP
Brie et Beurre

Bleu de Laqueuille

Emmental BIO COMTE AOP

Salade de Fruits

Fruit de Saison BIO

Fromage Blanc

Crumble aux Pommes

Fruit de Saison

Purée de Pommes/Ananas Tarte Pommes/Rhubarbe

Potagere de Légumes

Potage de Légumes

Velouté de Volaille

Potage de Légumes

Potage de Poireaux
et de Pommes de Terre

Potage de Légumes Velouté d'Asperges

Bleu

Bache du Pilat

Camembert

Chanteneige

Fromage Frais
aux Fruits

Munster AOP Edam

Semoule Nature Nappée
de Caramel

Péches au Sirop

Flan au Chocolat

Fruit de Saison

Cookies aux Pépites
de Chocolat

Fruit de Saison Cocktail de Fruits




MENUS DU PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 15 AU 21 JANVIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

HORS D'EUVRE

VIANDE OU PO/SSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

LUNDI 15

Céleri Rave
a la Vinaigrette

MARDI 16

Macédoine Mayonnaise

MERCREDI 17

Fonds d'Artichauts
Sauce Vinaigrette

JEUDI 18

Lentilles Vinaigrette

VENDREDI 19

Concombre a la Créme
et a I'Aneth
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MONTGERON

SAMEDI 20 DIMANCHE 21

Saucisson a I'Ail Fumé
et Cornichon

Terrine de Légumes
a la Mayonnaise

Haché de Veau
a la Sauce Tomate Maison

Gratin de Courgettes
et de Pommes de Terre

Tartiflette Maison
et Salade Verte
a la Vinaigrette

Paupiette de Dinde Braisée

Roti de Boeuf au Jus

Fish and Chips de Colin

Haché Parmentier Sauté de Boeuf
Maison Sauce Chasseur

Riz BIO
et Ratatouille

Haricots Verts Persillé
Pommes de Terre a la Vapeur

Maison de I'Amitié :
Frites

Portage a Domicile :
Pommes de Terre
Noisettes

Semoule BIO
Carottes a la Vapeur

Salade Composée
a la Vinaigrette

Fromage Blanc BIO
au Sucre

Yaourt au Sucre de Canne BIO

Munster AOP

Rondelé a I'Ail
et aux Fines Herbes

Camembert BIO

Tomme Blanche Fourme d'Ambert AOP

Fruit de Saison BIO

Salade de Fruits

Fruit de Saison

Eclair au Chocolat

Liégeois a la Vanille

Purée de Pommes Paris Brest Praliné

Potagere de Légumes

Potage de Légumes

Velouté d'Asperges

Potage de Julienne de Légumes

Velouté de Bolets

Soupe a I'Oignon Potage de Légumes

Camembert

Saint Morét

Yaourt Aromatisé

Mimolette

Vache Qui Rit

Pyrénées Tomme Blanche

Purée de Pommes/Coings

Créme au Chocolat

Pain d'Epices

Fruit de Saison

Ananas/Péches
au Sirop

Pomme au Four Dessert Lacté a la Vanille




MENUS DU PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 22 AU 28 |ANVIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

HORS D'EUVRE

VIANDE OU PO/SSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

LUNDI 22

Betteraves BIO

MARDI 24

Céleri Rémoulade
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MERCREDI 24

Potage de Poireaux
et de Pommes de Terre

JEUDI 25

Rillettes de Sardine
au Citron

VENDREDI 26

Paté en Croiite
et Cornichons
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MONTGERON

SAMEDI 27 DIMANCHE 28

Pommes de Terre

Taboulé a I'Orientale . 3
aux Artichauts et aux Olives

Boudin Noir aux Pommes

Haut de Cuisse de Poulet

Escalope de Porc

Sauté de Boeuf

Paupiette de Saumon

Saucisse de Toulouse . A .
Cuisse de Pintade Rétie

Sauce Basquaise Sauce Moutarde VPF aux Carottes Sauce a I'Oseille Grillée
. Haricots Blancs A .
Purée de Pommes de Terre . . . Pommes de Terre Riz BIO Lentilles s
Rk R Pennés et Piperade et Brocolis et Tomates R ) ) Poélée Campagnarde
et Haricots Verts a la Vapeur . a la Vapeur et Champignons Carottes Vichy
a la Provencale
R L . Yaourt au sucre de Canne .
Yaourt Ardomatisé Edam BIO Brie BIO Cantal AOP Fourme d'Ambert AOP Tomme Grise

BIO

Fruit de Saison

Créme au Chocolat

Fruit de Saison

Tarte Tropézienne

Fromage Blanc
et Coulis de Fruits Rouges

Fruit de Saison BIO Paris Brest Praliné

Velouté de Volaille

Potage de Légumes

Feuilleté au Fromage

Potage de Légumes

Soupe de Cresson

Potage de Légumes Potage de Légumes

Rondelé aux Noix

Mimolette

Emmental

Chanteneige

Fromage Blanc

Yaourt aux Fruits Chaource

Purée de Pommes/Fraises

Fruit de Saison

Fruit de Saison

Créme au Chocolat

Sablé de Retz

Fruit de Saison Péches au Sirop




MENUS DU PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FEVRIER 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

HORS D'EUVRE

VIANDE OU PO/SSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

LUNDI 29

Salade Coleslaw

MARDI 30

Endives aux Pommes

MERCREDI 31

Salade aux Tomates
et au Mais

JEUDI 1%}

Chandeleur

Terrine Forestiére
et Cornichons

VENDREDI 2

Choux Fleurs
a la Vinaigrette Maison
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Ville de *

MONTGERON

SAMEDI 2 DIMANCHE 4

Rillettes de Sardines Radis Noir au Naturel

Dos de Colin
Meuniére

Escalope de Dinde
alaCréme

Maison de I'Amitié :
Bavette d'Aloyau Grillée

Portage & Domicile :
Escalope de Haché de Veau
Grillée

Filet de Merlu
Sauce Bonne Femme

Beeuf a la Nigoise

Purée de Brocolis Maison

Farfalles au Beurre
Haricots Beurre Sautés

Maison de I'Amitié :
Frites

Portage a Domicile:
ROsti de Pommes de Terre

Fondue de Poireaux
et Céréales Gourmandes BIO

Pommes de Terre Grenailles
et Blettes

Paupiette de Veau
aux Pruneaux

Lasagnes Maison

Petits Pois a I'Etuvée

Emmental BIO

Yaourt au Sucre de Canne BIO

Pyrénées

Reblochon de Savoie AOP
au Lait Cru

Fromage Blanc

Pont I'Evéque Maroilles AOP

Liégeois au Chocolat

Cocktail de Fruits du Verger

Purée de Pommes

Crépe au Sucre

Fruit de Saison

Salade de Fruits Fondant au Chocolat

Potage de Légumes

Potage de Poireaux
et de Pommes de Terre

Soupe a I'Oignon

Potage de Légumes

Potage de Légumes

Velouté de Volaille Potage de Légumes

Créme Dessert a la Vanille

Kiri

Rondelé Bleu
au Lait de Brebis

Brie

Saint Paulin

Fromage Blanc Rondelé Nature

Moélleux Nature

Fruit de Saison

Fruit de Saison

Purée de Pommes/Fraises

Flan au Chocolat

Purée de Pommes/Coings Fruit de Saison
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