MENUS DU PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 4 AU 10 MARS 2024

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

HORS D'EUVRE

VIANDE OU POISSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

LUNDI 4

Poireaux a la Vinaigrette

MARDI 5

Concombre a la Créme
Maison

uuuuuu

MERCREDI 6

Paté en Crolite de Volaille

JEUDI 7

Repas Spécial

Salade Vertes
et Crolitons

VENDREDI 8

Endives aux Pommes
et aux Noix

E)A\

o,
Ville de *

MONTGERON

SAMEDI 9 DIMANCHE 10

Terrine de Saumon
Jardinier

Carottes Rapées
a la Vinaigrette

Cordon Bleu

Calamars a la Romaine
Sauce Aioli

Crépinette de Dinde Braisée

Carottes, Navets et
Champignons
Pennés BIO au Beurre

Blettes et Pommes de Terre

Riz et
Epinards a la Béchamel

Couscous Royal
(Poulet, Boulette de Veau,
Merguez)

Haché de Veau
a la Sauce Tomate Maison

Sauté de Boeuf
a I'Espagnole Maison

Dos de Merlu
Sauce Aurore

Purée de Petits Pois Maison
et Brocolis a la Vapeur

Jardiniére de Légumes

au Beurre Poélée Rustique
Mélange aux 3 Céréales et Haricots Rouges
Créole

Tomme Blanche

Mimolette

Yaourt aux Fruits

Saint Nectaire AOP
Brie
Beurre

Comté AOP

Yaourt au Sucre de Canne

Bleu de Laqueuille
BIO 9

Pomme au Four
Maison

Fromage Blanc BIO
Sauce aux Fruits Jaunes

Fruit de Saison BIO

Entremet aux Fruits

Fruit de Saison

Cocktail de Fruits Paris Brest Praliné

. . Potage de . . Potage de Potage Poireaux Potage de .
Potageére de Légumes j Velouté de Volaille . ) Velouté d'Asperges
Légumes Légumes Pommes de Terre Légumes
. . X . ; Cantal ., X
Coulommiers Tomme de Savoie Brie Petit Moulé Nature Fromage Blanc AOP Saint-Paulin

Riz au Lait
au Caramel

Purée Pommes / Bananes

Flan au Chocolat

Fruit de Saison

Quatre Quart

Fruit de Saison Fruit de Saison




MENUS DU PORTAGE A DOMICILE 0
SEMAINE DU 11 AU 17 MARS 2024 (A

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE Ville de

DI EPEN
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique f‘if ‘s‘\/ M O N T G E R O N

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
Terrine de Légumes Salade d'Avocats
HORS D'EUVRE Crépe au Fromage Terrine Forestiére g‘ Soupe a I'Oignon Macédoine Mayonnaise CEuf Mimosa BIO .
et Mayonnaise et Ricotta
L . . Poisson du jJour
Pavé de Hoki . L. Haut de Cuisse de Poulet Langue de Boeuf . ) . L .
VIANDE OU POISSON . Paupiette de Veau Braisée . . . Sauce au Beurre Blanc Escalope de Dinde Viennoise Emincé de Veau aux Olives
et sa Sauce au Citron a la Lyonnaise Sauce Charcutiére .
Maison
A . . B . Coquillettes BIO au Beurre
7 Riz BIO Haricots Coco Tomatés Pennés BIO au Beurre Légumes du Pot Pomme de Terre . L . .
LEGUMES . L. . . A Purée de Céleri et Batonniére de Légumes
et Ratatouille et Chou Vert Braisé Haricots Plats a la Tomate et Pommes de Terre et Fondue de Poireaux K
aux Brocolis
PRODUITS LAITIERS Maroilles AOP Chanteneige BIO Fourme d'AMBERT AOP Pont L'Evéque Petit BIO Nature Yaourt au Sucre de Canne BIO Camembert BIO
DESSERT Purée de Pommes/Coings Riz au Lait et au Caramel Liégeois a la Vanille Croisillon aux Abricots Fruit de Saison Fruit de Saison BIO Tarte au Chocolat
. . . . Potage Poireaux . . A Potage de Légumes
Velouté de Bolets Potage de Légumes Potageére de Légumes Potage de Légumes Velouté de Volaille .
Pommes de Terre aux Vermicelles
PRODUITS LAITIERS Mimolette Rondelé aux Noix Chanteneige Bleu d'Auvergne AOP Saint Morét Yaourt Aromatisé Emmental
DESSERT Dessert Lacté a la Vanille Fruit de Saison Purée de Pommes/Pruneaux Créme Dessert Praliné Fruit de Saison P'tit Fourré a la Fraise Fruit de Saison




MENUS DU PORTAGE A DOMICILE 0
SEMAINE DU 18 AU 24 MARS 2024 (A

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE A A Ville de
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique f“ﬁf ‘;‘a‘\/ M O N T G E R O N

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24
Museau de Porc Salade de Haricots Verts R . A Médaillon de Surimi Rillettes du Mans
HORS D'EUVRE . ) L. Concombre a la Créeme Potage au Potiron . Coleslaw )
ala Lyonnaise Sauce Vinaigrette et Mayonnaise et Cornichon
Lasagne a la Bolognaise
Sauté de Poulet . . Paupiette de Dinde Sauté de Veau Steak de Colin g g . .
VIANDE OU POISSON o Parmentier de Cabillaud L, N . VBF Cuisse de Poulet Rotie
au Basilic Braisée a la Provencale Sauce Hollandaise .
Maison
Haricots Beurre Sautés ) . i p
a Salade Composée Farfalles Semoule Riz Créole BIO Salade Composée Pommes de Terre
LEGUMES et Pommes de Terre . . e N . . s - ~ . .
3 la Vapeur a la Vinaigrette et Salsifis Poélées et Ratatouille Gratin de Choux Fleurs a la Vinaigrette et Batonniére de Légumes
PRODUITS LAITIERS Yaourt au Sucre de Canne BIO Tomme Grise Coulommiers Tomme des Bauges AOP Yaourt aux Fruits Pyrénées Brie BIO
DESSERT Fruit de Saison BIO Creme Dessert a la Vanille Pomme au Four Millefeuille Fruit de Saison Péches au Sirop Flan Patissier
. . Potage de . . Potage de Potage Poireaux Potage de .
Potageére de Légumes j Velouté de Volaille . ) Velouté d'Asperges
Légumes Légumes Pommes de Terre Légumes
. A A Morbier au Lait Cru A .
PRODUITS LAITIERS Camembert Tomme de Savoie Brie Chanteneige Fromage Blanc AOP Saint-Paulin
Semoule Nature . . . . . . . .
DESSERT . Salade de Fruits Flan au Chocolat Fruit de Saison Sablé de Retz Fruit de Saison Fruit de Saison
Nappée de Caramel




MENUS DU PORTAGE A DOMICILE E)A

SEMAINE DU 25 AU 31 MARS 2024 _ e
Ville de

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

HORS D'EUVRE

VIANDE OU POISSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

LUNDI 25

Radis au Sel

MARDI 26

Salade Composée
aux Croutons

uuuuuu

MERCREDI 27

Poireaux a la Vinaigrette

JEUDI 28

Terrine de Campagne
au Poivre Vert
VPF
et Cornichon

VENDREDI 29

Crépe aux Champignons

MONTGERON

SAMEDI 30

Sardine a I'Huile
et Tranche de Citron

DIMANCHE 31

Salade de Haricots Verts
Sauce Vinaigrette

Choucroute de la Mer

Maison de I'Amitié :
Steak Faux Filet
Sauce Béarnaise

Portage a Domicile :
Escalope de Veau Hachée
au jus

Jambon Grillé
Sauce Madére

Tripes a la Provencale

Filet de Limande
Facon Meuniére

Sauté de Dinde
a la Provencale

Mignon de Porc
a la Dijonnaise

Maison de I'Amitié :
Frites

Portage a Domicile :

Rosti en Etoile

Spaghettis au Beurre
Blettes Sautées

Pommes Anglaises
et Piperade

Carottes BIO
Lentilles Préparées

Riz et Epinards

Flageolets
et Tomates a la Provencale

Bleu Auvergne AOP

Tomme Grise

Emmental BIO

Camembert BIO

Fromage Blanc

Yaourt au Sucre de Canne
BIO

Munster AOP

Riz au Lait et au Caramel

Créme Dessert
a la Vanille BIO

Fruit de Saison

Ccoeur Coulant au Chocolat

Tarte aux Pommes
et a la Rhubarbe

Fruit de Saison BIO

Eclair au Café

Potage de Légumes

. Potage de . . Potage Poireaux Potage de . A
Velouté de Bolets R Potageére de Légumes R Velouté de Volaille .
Légumes Pommes de Terre Légumes aux Vermicelles
Rondelé . L. . .
Emmental Yaourt Aromatisé Saint-Morét Camembert

Mimolette

a I'Ail et aux Fines Herbes

Chanteneige

Flan au Chocolat

Fruit de Saison

Purée Pommes / Fraises

Salade de Fruits
du Verger

Créme Dessert
au Caramel

Gaillardise au Chocolat

Fruit de Saison




	04 au 10 mars
	11 au 17 Mars
	18 au 24 mars 
	25 au 31 Mars 

