
LUNDI 1ER MARDI 2 MERCREDI 3
JEUDI 4

Repas Spécial
VENDREDI 5 SAMEDI 6 DIMANCHE 7

HORS D'ŒUVRE Taboulé à l'Orientale
Terrine de Légumes

Mayonnaise
Céleri Rémoulade

en Salade
Pâté en Croûte

Cornichon sur Lit de Salade
Choux Blancs

à la Vinaigrette Maison
Betteraves et Maïs
Sauce Vinaigrette

Terrine de Saumon Jardinier

PRODUITS LAITIERS Tomme Blanche Brebis Crème Yaourt Arômatisé
Comté

Camembert
Beurre

Cantal AOP
Reblochon de Savoie AOP

au Lait Cru 
Bleu

DESSERT Salade de Fruits Yaourt au Sucre de Canne BIO Fruit de Saison
Chease Cake

Sauce Framboise
Fromage Blanc

au Sucre Vanillé
Purée Pommes/Fraises Gâteau Basque

PLAT Potagère de Légumes
Potage de Poireaux 

et de Pommes de Terre
Velouté de Volaille Potage de Légumes Potage de Légumes Potage de Légumes Velouté d'Asperges

PRODUITS LAITIERS Camembert Tomme Blanche Brie Chanteneige Yaourt aux Fruits Morbier AOP Saint Paulin

DESSERT Riz au Lait et au Caramel Cocktail de Fruits Flan au Chocolat Fruit de Saison Sablé de Retz Fruit de Saison Fruit de Saison BIO

Pavé de Poisson Blanc
à la Bordelaise

Riz Créole BIO
Fondue de Poireaux

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 1ER AU 7 AVRIL 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

Poêlée Champêtre
et Mélange aux 3 Céréales

Créole

Pâtes au Beurre
Haricots Plats au Beurre

Escalope de Poulet
au Curry et Coco

VIANDE OU POISSON
Cuisse de Poulet
Sauce Chasseur

Boulette d'Agneau
Sauce Colombo

Gigot d'Agneau
Sauce à l'Ail

Paupiette de Veau Braisée

LÉGUMES
Courgettes à la Crème d'Ail

et Pommes de Terre
 à la Vapeur

Semoule BIO
et Ratatouille

Flageolets
et Haricots Verts

Côte de Porc
Sauce Charcutière

Spaghettis au Beurre
et Fenouil



LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14

HORS D'ŒUVRE Œuf Mimosa Salade Coleslaw Feuilleté au Fromage
Carottes Râpées 
à la Vinaigrette

Rillettes du Mans
et Cornichon

Fonds d'Artichauts 
et Tomates

Betteraves BIO

VIANDE OU POISSON Sauté de Cerf au Jus Saucisse de Toulouse Grillée
Sauté de Poulet

aux Olives
Maison

Sauté de Bœuf
Dos de Merlu

Sauce Aurore Maison

Cuisse de Pintade
à l'Orange

BIO

Mignon de Porc
à la Dijonnaise

LÉGUMES
Pommes Anglaise

et Piperade

Purée de Pommes de Terre
Choux de Bruxelles

Braisés

Macaronis 
et Courgettes à la Provençale

Pommes de Terre
et Printannière de Légumes

Riz Créole BIO
Légumes Oubliés

Haricot Beurre
au Beurre

Penné BIO au Beurre
et Brocolis

PRODUITS LAITIERS Brie Tomme de Savoie Bûche de Fromage Camembert Suisse au Sucre
Pommes de Terre

Vapeur Maison
Comté 

AOP

DESSERT Pêches au Sirop Flan Nappé au Caramel Kiwi Eclair au Café Fruit de Saison Salade de Fruits du Verger Eclair au Café

PLAT Velouté de Bolets Potage de Légumes Potagère de Légumes
Potage de Poireaux

et de Pommes de Terre
Velouté de Légumes

Velouté de Poireaux 
et de Pommes de Terre

Potage de Légumes
aux Vermicelles

PRODUITS LAITIERS Mimolette
Petit Moulé à l'Ail

et aux Fines Herbes
Chanteneige Camembert Saint Môret Yaourt Arômatisé Emmental

DESSERT
Dessert Lacté 

à la Vanille
Ananas Purée de Pommes Salade de Fruits Crème Dessert au Caramel P'tit Fourré au Cacao Kiwi

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 8 AU 14 AVRIL 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique



LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21

HORS D'ŒUVRE Radis au Beurre
Roulé de Surimi
à la Mayonnaise

Pâté de Campagne
Salade de Haricots Verts

Sauce Vinaigrette
Sardine à l'huile

et Tranche de Citron
Salade Verte aux Maïs Carottes Râpées

VIANDE OU POISSON
Blanquette de Fruits de Mer

Maison
Aiguillette de Poulet

à la Crème Maison
Emincé de Veau

Hachis Parmentier
Maison

VBF

Cuisse de Poulet Rôtie
Maison

Palette de Porc
à la Provençale 

Maison

Crépinette de Dinde
Braisé

LÉGUMES
Haricots Verts

au Beurre
et Riz Créole BIO

Epinards Hachés
au Beurre BIO

et Pommes de Terre
à la Vapeur

Champignons
et Coquillettes BIO

au Beurre

Salade Composée
à la Vinaigrette

Semoule
et Tajine de Légumes

Brocolis à la Vapeur
et Lentilles

Pommes de Terre 
et Brunoise de Légumes

PRODUITS LAITIERS Camembert Mimolette Pyrénées
Morbier au Lait Cru

AOP
Yaourt Arômatisé Carré Frais BIO

Fourme d'Ambert
AOP

DESSERT Orange BIO Ile Flottante au Caramel Fruit de Saison Cœur Coulant au Chocolat Mousse au Café Salade de Pamplemousse Far Breton

PLAT Potagère de Légumes Potage de Légumes
Potage de Potiron

Maison
Potage de Légumes

Potage de Poireaux
et de Pommes de Terre

Potage de Légumes Velouté d'Asperges

PRODUITS LAITIERS Camembert Tomme Grise Brie Chanteneige Fromage Blanc
Tomme des Bauges

AOP
Saint Paulin

DESSERT Riz au Lait et  au Caramel Purée de Pommes/Coings Flan au Chocolat Pomme Sablé de Retz Poire Cocktail de Fruits

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 15 AU 21 AVRIL 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique



DIMANCHE 26+B9:H13

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28

HORS D'ŒUVRE Macédoine Mayonnaise Pizza Royale
Choux Fleurs

Sauce Gribiche
Céleri Rave

à la Vinaigrette
Endives

à la Vinaigrette
 Maquereaux

Pâté en Croûte
de Volaille

VIANDE OU POISSON
Emincé de Bœuf Mariné

à l'Andalouse
Gigolette de Lapin Chasseur

Origine France
Sauté de Poulet 

au Basilic
Boudin Noir
aux Oignons

Poisson Frais du Jour
Daube de Bœuf
à la Provençale

Maison

Boulette d'Agneau
Sauce Colombo

LÉGUMES
Penné BIO au Beurre

et Julienne de Légumes
Tomate Provençale

et Pommes Noisettes
Petits Pois
et Carottes

Purée de Pommes de Terre
Maison

et Pomme Cuite

Riz Créole BIO
et Poireaux à l'Etuvé

Bâtonnière de Légumes, 
Haricots et Pommes de Terre

Boulgour au Beurre
et Piperade

PRODUITS LAITIERS Tomme de Savoie
Fromage Frais

 BIO
Yaourt au Sucre de Canne 

BIO
Brie BIO Coulommiers

Boursin à l'Ail 
et aux Fines Herbes

Bûche de Fromage

DESSERT Salade de Fruits Crumble aux Pommes Fruit de Saison Tarte au Citron Meringuée Flan Nappé au Caramel Fruit de Saison Paris/Brest Praliné

PLAT Potagère de Légumes Potage Légumes Velouté d'Asperges Potage Julienne Légumes Velouté de Bolets Soupe à l'Oignon Potage de Légumes

PRODUITS LAITIERS Camembert Saint Morêt Yaourt Arômatisé Mimolette Vache Qui Rit Pyrénées Tomme Blanche

DESSERT Purée de Pommes Crème au Chocolat Pain d'Epices Fruit de Saison Fruit de Saison
Pomme au Four

Maison
Dessert Lacté à la Vanille

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 22 AU 28 AVRIL 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique



DIMANCHE 26+B9:H13

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1ER MAI JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 DIMANCHE 5

HORS D'ŒUVRE
Betterave

au Vinaigre Balsamique
Terrine de Légumes

Mayonnaise
Carottes Râpées
à la Vinaigrette

Houmous au Cumin
et au Paprika

Pâté en Croûte
et Cornichons

Taboulé Quiche Lorraine

LÉGUMES
Spaghettis BIO

à la Tomate
Pommes de Terre Noisettes

et Blettes Sautées
Haricots Blancs à la Tomate Salade Batavia

Quinoa au Beurre
Ratatouille

Riz Créole BIO
et Wok de Légumes

Maison

Ecrasée de Pommes de Terre
aux Herbes

et Choux Romanesco Braisés

PRODUITS LAITIERS
Fromage Blanc BIO

au Sucre
Pont l'Evêque Munster AOP Yaourt Nature Brie BIO Tomme Grise Maroilles AOP

DESSERT Fruit de Saison Liégeois au Chocolat Millefeuille
Tarte aux Abricots

Maison
Fromage Blanc

au Coulis de Fruits Rouges
Poire au Four

Maison
Tarte Grillée aux Pommes

PLAT Potage de Julienne de Légumes Potage Légumes
Potage de Poireaux

 et de Pommes de Terre
Potage de Légumes Soupe de Cresson Potage de Légumes

Potage de Tomates
et Vermicelles

PRODUITS LAITIERS Rondelé aux Noix Mimolette Emmental BIO Chanteneige Fromage Blanc Yaourt aux Fruits
Boursin à l'Ail

et aux Fines Herbes

DESSERT Purée de Pommes Fruit de Saison Fruit de Saison Crème au Chocolat Sablé de Retz Fruit de Saison Flan Nappé au Caramel

Cuisse de Poulet
Sauce Basquaise

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 29 AVRIL AU 5 MAI 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

VIANDE OU POISSON

Maison de l Amitié  :
Steack de Bœuf

Portage à Domicile  :
Haché de Veau

Rôti de Dinde au Jus
Maison

Saucisse Fumée Gnocchis à l'Italienne
Steak de Colin 

Sauce Hollandaise
Sauté de Porc au Caramel

Maison


	01 au 07 Avril
	08 au 14 Avril
	15 au 21 Avril
	22 au 28 Avril
	29 avril au 05 mai

