
U

LUNDI 1ER MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 SAMEDI 6 DIMANCHE 7

HORS D'ŒUVRE Melon
Carottes Râpées

à la vinaigrette BIO
Concombre

à la Sauce Salade
Terrine de Légumes

Mayonnaise
Pâté de Campagne

VPF
Salade Composée au Bleu Asperges à la Vinaigrette

VIANDE OU POISSON
Aiguillette de Poulet

à la Crème
Maison

Blanquette de Fruits de Mer
Maison

Echine de Porc 
Sauce à la Diable

Sauté de Veau
à l'Estragon Maison

Lasagne au Saumon
et aux Epinards

Maison
Pavé de Hoki Poché Axoa de Bœuf Maison

LÉGUMES
Haricots Verts Poêlés

aux Oignons
Blé au Beurre

Mélange aux 3 Céréales Créole
et Julienne de Légumes

Purée de Pois Cassés
Coquillettes BIO au Beurre

et Salsifis
Salade Composée
 à la Vinaigrette

Cœurs de Fenouil Persillés
Riz Créole BIO

Poêlée de Pommes de Terre
Grenaille au Sel de Guérande

et Tomates Provençales Maison

PRODUITS LAITIERS Yaourt au Sucre de Canne BIO Tomme de Savoie Fromage Frais aux Fruits Morbier AOP Brie Emmental BIO Bleu

DESSERT Nectarine
Mousse au Chocolat 

au Lait
Abricot

Maison de l'Amitié  :
Cône au Chocolat

Portage à Domicile  :
Ile Flottante au Caramel

Pastèque Fraises au Naturel Tarte aux Pommes

PLAT Potagère de Légumes Potage de Légumes Potage de Légumes Potage de Légumes
Potage de Poireaux

 et de Pommes de Terre
Potage de Légumes Velouté d'Asperges

PRODUITS LAITIERS Camembert Bûche de Fromage Bleu Chanteneige BIO Fromage Frais aux Fruits Edam Saint Paulin

DESSERT
Semoule Nature

Nappé de Caramel
Banane BIO Flan au Chocolat Pomme Sablé de Retz

Mosaïque d'Ananas,
Pêches, Poires

P'tit Fourré à l'Abricot

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 1ER AU 7 JUILLET 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique


	01 au 07 Juillet

