
LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8 DIMANCHE 9

HORS D'ŒUVRE
Crêpe 

aux Champignons
Concombre à la Crème

Mousse de Canard
et Cornichons

Salade Composée au Soja
Mousse de Betterave

Maison
Carottes Râpées au Maïs Œufs Durs Sauce Cocktail

VIANDE OU POISSON
Côte de Porc

 Sauce Charcutière
Parmentier de Cabillaud

Boule de Bœuf
à la Provençale

Maison de l'Amitié  : 
Steack de Bœuf Grillé
Portage à Domicile  :

Haché de Veau

Poisson Blanc Sauce Citron Sauté de Dinde

LÉGUMES Haricots Coco Salade Composée
Courgettes à la Crème d'Ail et
Mélange au 3 Céréales Créole

Pommes de Terre Sautées 
Maison

Cœurs de Fenouil Persillés
Printannière de Légumes

Penné BIO au Beurre
et Haricots Verts Persillés

PRODUITS LAITIERS Tomme Blanche Mimolette Yaourt Arômatisé Vache Qui Rit Emmental BIO
Yaourt au Sucre de Canne

BIO
Bleu

DESSERT Salade de Fruits du Verger
Compote Pommes/Poires

et Cigarette
Melon Jaune Tarte Tropézienne Nectarine Purée de Pommes Gâteau Basque

PLAT Potagère de Légumes Potage de Légumes Potage de Légumes Potage de Légumes
Potage de Poireaux

 et de Pommes de Terre
Potage de Légumes Velouté d'Asperges

PRODUITS LAITIERS Camembert Tomme de Savoie Brie Chanteneige Fromage Blanc Emmental BIO Saint Paulin

DESSERT Riz au Lait et au Caramel
Mosaïque à l'Ananas,

Pêches et Poires
Flan au Chocolat Pomme Sablé de Retz Poire P'tit Fourré à l'Abricot

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 3 AU 9 JUIN 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

Paëlla
Maison



LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12
JEUDI 13

Repas Spécial
VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16

HORS D'ŒUVRE Céleri Rémoulade
Carottes Râpées
à la Vinaigrette

Tomate à la Feta
et à la Vinaigrette

en 
Salade Composée 

aux Croûtons
Sardine à l'Huile

et Tranche de Citron
Fonds d'Artichauts
Sauce Vinaigrette

VIANDE OU POISSON
Dos de Colin

 Sauce Bonne Femme
Maison

Cuisse de Pintade
Sauce au Poivre 

Maison

Paupiette de Bœuf Braisé
VBF

attente Saucisse de Toulouse Grillée
Escalope de Dinde

à la Viennoise
Emincé de Veau

à la Crème

LÉGUMES
Riz Créole BIO

Aubergines Grillées
à la Tomate Maison

Purée de Pommes de Terre
 et de Carottes  

Polenta
et Choux de Bruxelles

proposition

Ecrasée de Pommes de Terre
aux Herbes Maison

Jardinière de Légumes 
au Beurre

Riz Créole BIO
et Ratatouille

Pennés BIO
au Beurre

Blettes

PRODUITS LAITIERS Brie BIO Yaourt au Sucre
Fourme d'Ambert

AOP
fournisseur

Bleu d'Auvergne
AOP

Yaourt au Sucre de Canne
BIO

Chanteneige BIO

DESSERT Salade de Fruits

Maison de l'Amitié  :
Cône Vanille/Fraise

Portage à Domicile :
Flan au Chocolat

Dessert Lacté à la Vanille Fruit de Saison Fruit de Sasion Tarte au Citron

PLAT Velouté de Bolets Potage de Légumes Potagère de Légumes
Potage de Poireaux 

et de Pommes de Terre
Potage de Légumes

Bouillon de Poule
aux Vermicelles

Potage de Légumes
aux Vermicelles

PRODUITS LAITIERS Mimolette
Boursin à l'Ail 

et aux Fines Herbes
Chanteneige Samos Saint Morêt Yaourt Arômatisé Emmental BIO

DESSERT Dessert Lacté à la Vanille Pomme Purée de Pommes/Fraises Crème Dessert au Caramel
Purée de Pommes 

et de Pêches
Gaillardise au Chocolat Kiwi

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 10 AU 16 JUIN 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique



LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23

HORS D'ŒUVRE Tartare de Tomates Croisillon à l'Emmental Melon
Concombre à la Crème

Maison
Tomate, Thon, Salade 

et Olives
Avocat, Pamplemousse

et Orange
Jambon Sec au Beurre

VIANDE OU POISSON
Escalope de Poulet
à l'Estragon Maison

Dos de Merlu aux Herbes
Maison

Œuf Poché
Bœuf Emincé au Paprika 

Maison
Quiche Lorraine

Côte de Porc VPF
Sauce Charcutière

Filet de Perche

LÉGUMES
Riz Créole BIO

et Brunoise de Légumes

Pomme de Terre Vapeur
Maison

et Brocolis Persillés

Blé au Basilic
et Epinards en Branche 

à la Crème

Semoule BIO
et Piperade

Salade Batavia Lentilles

Pomme de Terre Sautées
Maison

Courgettes Sautées à l'Ail
Maison

PRODUITS LAITIERS Tomme Grise
Yaourt au Sucre de Canne

BIO
Tomme des Bauges

AOP
Coulommiers

Rondelé à l'Ail 
et aux Fines Herbes

Brie BIO Cantal

PLAT Potagère de Légumes Potage de Légumes Soupe de Cresson Potage de Légumes
Potage de Poireaux

et de Pommes de Terre 
Potage de Légumes Velouté d'Asperges

PRODUITS LAITIERS Camembert Tomme Blanche Brie Chanteneige BIO Fromage Blanc Nature Bûche de Fromage Saint Paulin

DESSERT Riz au Lait au Caramel Purée de Pommes Flan au Chocolat Pomme Sablé de Retz Poire Beignet au Chocolat

Tarte aux Poires
Bourdaloue

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 17 AU 23 JUIN 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

DESSERT Melon Jaune Pastèque Fruit de Saison Tarte Normande
Mosaïque d'Ananas,

Pêches, Poires
Purée de Pommes/Fraises



DIMANCHE 26+B9:H13

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30

HORS D'ŒUVRE Betteraves BIO Salade Composée au Maïs
Haricots Verts

à la Sauce Salade
Celeri Raves à la Vinaigrette

Tête de Veau
et sa Sauce Vinaigrette

Œuf Mimosa
Tomates, Mozzarella,

Ciboulette BIO

VIANDE OU POISSON
Dos de Colin

Sauce au Beurre Blanc

Maison de l Amitié  :
Faux Filets Grillé

Portage à Domicile  :
Haché de Veau Sauce 

aux Oignons

Cuisse de Poulet Rôtie
Maison

Rôti de Porc aux Pruneaux
Filet de Dorade

à l'Indienne Maison
Emincé de Dinde au Jus

Maison

Rôti de Veau dans l'Epaule
au Jus

VBF

LÉGUMES
Julienne de Légumes

et Blé

Maison de l'Amitié  :
Frites

Portage à Domicile  :
Pommes de Terre Rissolées

Courgettes Sautées à l'Ail
Pennés BIO au Beurre

Semoule BIO
Poêlées Tex Mex

Carottes à l'Etuvée
BIO

et Risettis

Haricot Beurre au Beurre
et Riz Créole BIO

Gratin Dauphinois Maison
et poêlée Champêtre

PRODUITS LAITIERS
Saint Nectaire

AOP
Yaourt Arômatisé Brie BIO Emmental BIO Pyrénées Yaourt au Sucre de Canne BIO Munster AOP

DESSERT Eclair au Chocolat Fruit de Saison Riz au Lait au Caramel Tarte Grillée aux Pommes

Maison de l'Amitié  :
Fraises à la Chantilly
Portage à Domicile  :

Fraises au Naturel

Salade de Fruits Tarte Clafoutis aux Abricots

PLAT Velouté de Bolets Potage Légumes Potagère de Légumes
Potage de Poireaux

 et de Pommes de Terre
Potage de Légumes Crème d'Asperges Vertes

Potage de Légumes
aux Vermicelles

PRODUITS LAITIERS Mimolette
Boursin à l'Ail 

et aux Fines Herbes
Chanteneige BIO Camembert Saint Morêt Yaourt Arômatisé Emmental

DESSERT Dessert Lacté à la Vanille Ananas Purée de Pommes/Fraises Salade de Fruits Crème Dessert au Caramel Gaillardise au Chocolat Abricot

MENUS DU PORTAGE À DOMICILE
SEMAINE DU 24 AU 30 JUIN 2024
VIANDE BOVINE FRANÇAISE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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