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Ville de *

MONTGERON

MENUS DES CRECHES
SEMAINE DU 2 AU 6 MARS 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

o < ?/ LUNDI 2
LE P

ViANDE MARDI 3 MERCREDI 4 EUDIS VENDREDI 6
),eem; HAES Chandeleur .
Bl Sy
) . . ﬂ% Emincé de Dinde Haché de Veau Dos de Colin
Poisson Blanc Sauté de Eo=uf Bourguigrnon , .
o . au Jus & Purée 4 au Court Bouillon #
Purée d'Epinards Fi Purée de Carottes et de ., . ;
, Purée de Potiron # de Pommes de Terre Purée de Betteraves [
DEJEUNER et de Pommes de Terre Pommes de Terre .
# et de Pommes de Terre et de Haricots Verts et Pommes de Terre
Fromage Blanc Nature Yaourt Nature . . 5|
7, . Petit Suisse Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Nature
Compote Poires/Bananes Compote de Pommes . . . .
\LL Compote Pommes/Poires Purée de Pommes/Fraises Compote Pommes/Kiwis
[a4] L # a8 A #
\LLI
(aa]
Yaourt Nature ) .
. Yaourt a la Vanille PEj
- Compote Poires/Bananes Fromage Blanc Nature Yaourt Nature P L . Yaourt Nature
GOUTER . Purée de Pommes/Fraises L.
L) Compote de Pommes Compote Pommes/Poires ., . Compote Pommes/Kiwis
L. . S Biscuit Cuillére
Biscuit Cuillére # # A
Betteraves ] Paté en Crolite Potage Saint Germain
L. EE Salade Coleslaw Radis et Beurre . 8 ] o
Aiguillettes de Colin , . ey . de Volaille Dos de Colin
, . Sauté de Eo=uf Bourguignon Emincé de Dinde .
d'Alaska Pané Haché de Veau Sauce Normande 4
> . . Carottes et Pommes de aujus @ L. .
DEJEUNER Coquillettes et Epinards ; . Céréales Gourmandes Purée de Betteraves [
Terre Ecrasé de Potiron # .
w 45 Vaourt Nature Cantal ® et Haricots Verts et de Pommes de Terre #
2 Yaourt Nature FEJ ) . Yaourt Nature B Yaourt Ardmatisé
L . Pommes Dalinette Poire Lo
Salade de Fruits Orange Compote Pommes/Kiwis
5 & ’
Pain Yaourt Nature pgj . . )
Yaourt Nature Nova . . . Pain Riz au Lait
e Pate a Tartiner Compote Pommes/Poires L.
Pain d'Epices et Beurre Vache Qui Rit L
au Chocolat A o .
Bananes . . ) Banane Rotie Kiwi
Clémentine Petit Beurre
43 #
Betteraves Paté en Crolite Potage Saint Germain
L. EE Salade Coleslaw Radis et Beurre . 8 ] "
Aiguillettes de Colin . . . . de Volaille Dos de Colin
; ) Sauté de Eo=uf Bourguignon Emincé de Dinde .
d'Alaska Pané Haché de Veau Sauce Normande 4
, . . Carottes et Pommes de aujus # L. .
DEJEUNER Coquillettes et Epinards . . Céréales Gourmandes Purée de Betteraves [
s Terre Ecrasé de Potiron # )
wv et Haricots Verts et de Pommes de Terre #
Yaourt Nature pe Cantal @& 7 R L
(] Yaourt Nature . ] Yaourt Nature Yaourt Aromatisé
. Pommes Dalinette Poire Lo
2 Salade de Fruits Orange Compote Pommes/Kiwis
< i B
(a4
O
Pain Yaourt Nature . . .
Yaourt Nature Nova . . ,EE Pain Riz au Lait
- C es Pate a Tartiner Compote Pommes/Poires I
GOUTER Pain d'Epices et Beurre Vache Qui Rit #
au Chocolat A o .
Bananes . . ) Banane Rotie Kiwi
P Clémentine Petit Beurre A

Le pain consommé chaque jour est & base de farine Label Rouge

LR

Aliments BIO

AOP @

Plat fait maison )




MENUS DES CRECHES 3
SEMAINE DU 9 AU 13 Mars 2026 Ville de *

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE M O N TG E RO N

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

uﬁm 7 LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
P INE FRANCAIS
.,-——-.\ /—\
Sauté de Porc
Boules de Boeuf . . Filet de Poulet Grillé L. Filet de Merlu a la Vapeur
. Poisson Frais du Jour ) . Substitution B .
a la Sauce Tomate i Purée de Champignons . . Purée de Haricots Beurre
B Purée de Choux Fleurs Filet de Poulet Grillé
. Purée de Carottes # A4 etdePommesde Terre B et de Pommes de Terre
DEJEUNER et de Pommes de Terre Purée de Navets # A
et de Pommes de Terre L
Fromage Blanc Nature et de Pommes de Terre
(7, Yaourt Nature Ed Yaourt Nature 48] . Yaourt Nature FH
\ Compote de Pommes . Fromage Frais Nature o
Ll Compote Pommes/Ananas P Compote Pommes/Abricots . Compote Pommes/Kiwis
o A Compote Poires/Bananes A& ]
\LLJ #
(2]
Fromage Frais Nature . Fromage Blanc Nature
Fromage Fromage Frais . . .
- Compote de Yaourt Nature Nova . Compote Poires/Bananes Petit Suisse Nature
GOUTER aux Fruits L
Pommes/Ananas Compote Pommes . L 45 Compote Pommes/Kiwis
. . o Compote Pommes/Abricots . . . £
Biscuit Cuillére A E Biscuit Cuillére L
Macédoine Rémoulade
Crépe au Fromage . Carottes Rapées Sauté de Porc f;, .
Tarte aux Trois Fromages . - Pizza
Boule de Boeuf . . Sauce Salade a la Provencale . .
. Poisson Frais du Jour . L. B Filet de Merlu a la Vapeur
a la Sauce Tomate ] Haut de Cuisse de Poulet | Substitution Sauté de Poulet .
> . Gratin de Choux-Fleurs L P L Pommes de Terre Sautées
DEJEUNER Purée de Carottes # Grillé Grillé .
et de Pommes de Terre . ) et Haricots Beurre
(%2 et de Pommes de Terre . Riz et Champignons Semoule
Z At Pont L'Evéque . ~ . . Yaourt Nature B
Yaourt Nature Saint Nectaire et Légumes a Couscous L
LLI . . Pomme Gala ) ] Compote Pommes/Kiwis
S- Salade de Fruits Exotiques 8] Compote Pommes/Abricots | Fromage Frais Nature Nova & 8]
O Banane
= @
Fromage Frais Nature . . . .
Pain Fromage Frais aux Fruits Pain Yaourt Nature Nova
- Compotede 4 ; . )
GOUTER Beurre Clémentine Samos Marbré
Pommes/Ananas . . L.
Purée de Pommes Flan aux CEufs Compote Poires/Bananes Kiwi
Palet Breton
# A 4
Macédoine Rémoulade
Crépe au Fromage . Carottes Rapées Sauté de Porc ﬁm}( .
Tarte aux Trois Fromages . - Pizza
Boule de Boeuf ] . Sauce Salade a la Provencale . .
. Poisson Frais du Jour . L. B Filet de Merlu a la Vapeur
a la Sauce Tomate ] Haut de Cuisse de Poulet | Substitution Sauté de Poulet .
. . Gratin de Choux-Fleurs L P L Pommes de Terre Sautées
DEJEUNER Purée de Carottes # Grillé Grillé )
et de Pommes de Terre B o ) et Haricots Beurre
(Vy) et de Pommes de Terre e A Riz et Champignons Semoule
o 4] Pont L'Evéque . 5 . . Yaourt Nature B
Yaourt Nature Saint Nectaire et Légumes a Couscous o
Z . . Pomme Gala . . Compote Pommes/Kiwis
< Salade de Fruits Exotiques Compote Pommes/Abricots | Fromage Frais Nature Nova “ 7
Banane
(a4 7
O
Fromage Frais Nature ] . . ]
Pain Fromage Frais aux Fruits Pain Yaourt Nature Nova
. Compotede 4 . . .
GOUTER Beurre Clémentine Samos Marbré
Pommes/Ananas , ] L.
Purée de Pommes Flan aux CEufs Compote Poires/Bananes Kiwi
Palet Breton
A A 48
Le pain consommé chaque jour est & base de farine Label Rouge 2 Aliments BIO AOP @ Plat fait maison A




MENUS DES CRECHES S
SEMAINE DU 16 AU 20 Mars 2026 Ville de «

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE M O N TG E RO N

Sous réserve de modification, suivant l'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

= /"J-'—:;k/ k
v |}ﬁ-'r_1 0E LECPOIZ
SOVINE [ JFRANCAIS

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18

JEUDI 19

VENDREDI 20

)

Haché de Veau

Filet de Poulet Dos de Colin B RoOti de Dinde Dos de Colin a la Vapeur
N Purée de Navets B
aujus 4 Facon Meuniére au Jjus Purée
. ; . et de Pommes de Terre ; .
DEJEUNER Purée de Carottes 4 Purée de Champignons A Purée de légumes # de Pommes de Ter'a et
et de Pommes de Terre et de Pommes de Terre Yaourt Nature I et de Pommes de Terre de Brocolis
u u
w) Fromage Blanc Nature Petit Suisse Nature Fromage Frais Nature Nova Yaourt Nature
\ .. Compote de Pommes .
Ll Compote de Pommes Compote Pommes/Kiwis & 7 Compote Pommes/Poires Compote Pommes/Bananes
m A # #
\LLJ # a
m
Yaourt Nature Nova Yaourt Nature Nova
Yaourt Nature Nova o . .
- Compote Pommes/Kiwis Fromage Blanc Nature Compote Pommes/Poires Fromage Frais Nature
GOUTER Compote de Pommes #
. . # 2t Compote de Pommes A Compote Pommes/Bananes
Biscuit Cuillere L. .
Bapane # 8] Biscuit Cuilléere

) 5]

Carottes Rapées

Fonds d'artichauts

Euf Mayonnaise Céleri RéEmoulade Cake aux Olives 4 en Salade . .
. . i . . a la Vinaigrette
Escalope de Poulet Dos de Colin Meuniére Haché de Veau Roti de Dinde A
. ) Dos de Colin a la Vapeur
. aux Herbes de Provence Blé et Champignons Navets aujus 4 . .
DEJEUNER 2 ) Purée de Brocolis #
Boulgour et Carottes Vache Qui Rit B3 et Pommes de Terre Coquillettes FHd
(V) . M ) ; et Pommes de Terre
Z Fromage Blanc Nature Salade de Fruits Brie et Brunoise de Légumes I
A i ] Yaourt Nature
LLl Pomme au Four Compote Pommes/Poires Brie
>_ A & . Banane
Compote Pommes/Poires
O #
Yaourt Aromatisé . . .
Cookies Pain Fromage Blanc Nature Pain Fromage Frais Nature Nova
- ooKki . .
GOUTER . Beurre Quatre Quart # Boursin Nature Cake au Citron
aux Pépites de Chocolat .. . .
. ] Banane Kiwi Poire Pomme Bicolore
Clémentine 7

Carottes Rapées

Fonds d'artichauts

Euf Mayonnaise Céleri RéEmoulade Cake aux Olives 4 en Salade . .
] - . . ] a la Vinaigrette
Escalope de Poulet Dos de Colin Meuniére Haché de Veau Roti de Dinde A
i . Dos de Colin a la Vapeur
, aux Herbes de Provence Blé et Champignons Navets aujus 4 , .
DEJEUNER 2 ) Purée de Brocolis #
Boulgour et Carottes Vache Qui Rit FH et Pommes de Terre Coquillettes FEj
(7] . . . . et Pommes de Terre
o) Fromage Blanc Nature Salade de Fruits Brie et Brunoise de Légumes 3
A i ] Yaourt Nature
Z Pomme au Four Compote Pommes/Poires Brie
A A . Banane
Compote Pommes/Poires
#
O
Yaourt Aromatisé . . .
Cookies Pain Fromage Blanc Nature Pain Fromage Frais Nature Nova
~ 1 . .
GOUTER . Beurre Quatre Quart # Boursin Nature Cake au Citron
aux Pépites de Chocolat . . .
. ) Banane Kiwi Poire Pomme Bicolore
Clémentine 7

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge

Aliments BIO i

AOP

Plat fait maison )




MENUS DES CRECHES S
SEMAINE DU 23 AU 27 MARS 2026 Ville de «

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE M O N TG E RO N

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

1 N
et

EH‘J?EE (Y‘ ( LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27
luancnlsc FRAN C 15|
T TN
Steak de Colin
Poisson Blanc Filet de Poulet Grillé Sauté de Boeuf Tff/ Sauce Normande 4
) . Jambon de Dinde Purée de Haricots Verts Purée de Patates Douces Purée de Betteraves [
Purée de d'Epinards 4 . A
. Purée et de Pommes de Terre et de Pommes de Terre et de Pommes de Terre
DEJEUNER et de Pommes de Terre . " A
Pommes de Terre Tc 4 1atée #
Yaourt Nature i . £ .
w) . Fromage Frais Nature Yaourt Nature Fromage Frais Nature Fromage Blanc Nature
\ Compote Pommes/Kiwis . . .
L A Compote Pommes/Poires Compote de Pommes Purée de Pommes/Fraises Compote de
(0 A a8 Pommes/Bananes
‘LLJ A A
m
Petit Suisse Nature ]
L. Yaourt Nature Nova Yaourt Nature Nova Yaourt aux Fruits
- Compote Pommes/Kiwis Fromage Blanc Nature . .
GOUTER & Compote Purée de Pommes/Fraises Compote de
. Compote de Pommes L. s
L. I de Pommes/Poires Biscuit Cuillere Pommes/Bananes
Biscuit Cuillére A # 48] -
Radis au Beurre
L Betteraves Haut de Cuisse de Poulet 5] Tarte aux 3 Fromages Potage Printannier #
Feuilleté Dubarry .. .
. Vinaigrette aujus # Sauté de Boeuf r? Steak de Colin &
. . & . i Gratin d'Endives au Jamhon Coquillettes Purée de Patates Douces Sauce Normande
DEJEUNER de Poisson et d'Epinards . A . . . .
de Dinde et Haricots Verts et de Pommes de Terre Riz Créole et Fenouil
wv Yaourt Nature . X 7 o P
Z Kiwi Fromage Frais Nature Nova Rondelé Nature Vache Qui Rit Fromage Blanc Nature
Ll Poire Mousse au Chocolat Poire Pochée Segments de Pamplemousse
S au Lait #
Petit Suisse Nature . Pain
L. Pain Fromage Blanc Nature o . Banane Pj
- Compote Pommes/Kiwis . Pate a Tartiner
GOUTER A Chanteneige Pomme Gala Fi au Chocolat Tarte au Chocolat
. . . s . u . .
. ) Compote Pommes/Poires P'tit Fourré a la Fraise Briquette de Lait
Pain au Lait & Yaourt Nature Nova
Radis au Beurre
L Betteraves Haut de Cuisse de Poulet 5] Tarte aux 3 Fromages Potage Printannier #
Feuilleté Dubarry .. .
Lasagne Vinaigrette aujus # Sauté de Boeuf r‘e- Steak de Colin A
, . 5 . f Gratin d'Endives au Jamhon Coquillettes Purée de Patates Douces Sauce Normande
DEJEUNER de Poisson et d'Epinards . A . . . .
de Dinde et Haricots Verts et de Pommes de Terre Riz Créole et Fenouil
(7, Yaourt Nature Fi . ) 7 o P
) Kiwi Fromage Frais Nature Nova Rondelé Nature Vache Qui Rit Fromage Blanc Nature
Z Poire Mousse au Chocolat Poire Pochée Segments de Pamplemousse
<L au Lait L
(a4
O
Petit Suisse Nature . Pain
L. Pain Fromage Blanc Nature o . Banane Pj
. Compote Pommes/Kiwis . Pate a Tartiner
GOUTER & Chanteneige Pomme Gala P au Chocolat Tarte au Chocolat
. . P . u . .
. ) Compote Pommes/Poires P'tit Fourré a la Fraise Briquette de Lait
Pain au Lait & Yaourt Nature Nova

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge

R

Aliments BIO i

AOP

Plat fait maison A




MENUS DES CRECHES S
SEMAINE DU 30 MARS AU 3 AVRIL 2026 Ville de «

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE M O N TG E RO N

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

- /e-r'\/

- .

ViANDE LEP@',Z LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 1/4 JEUDI 2 VENDREDI 3
DBOVINE | YFrRANCAIS
el T
Sauté de Porc
Aiguillettes de Poulet Substitution
Omelette Poélées A o Poisson Frais du Jour Civet de Dinde
, , . ; Egréné de Boeuf ) o .
Purée “ Purée de Petit Pois Purée Purée de Salsifis aux Airelles #
. de Pommes de Terre et de Pommes de Terre A et de Pommes de Terre Purée de Carottes
DEJEUNER . de Pommes de Terre
et d'Epinards L s L et de Pommes de Terre
~ ., . . Yaourt Nature
w) Yaourt Aromatisé Petit Suisse Nature Fromage Blanc Nature L)
\ ) Compote de Pommes .
L Compote Pommes/Abricots Compote de . 7 Compote Pommes/Kiwis Yaourt Nature Nova
~$ 5] Pomme;lAnanas - Compote de
[a'a] Por%mes/Barﬁ?es
Fromage Frais Nature
) Yaourt Nature Nova . . Yaourt Nature Nova Fromage Blanc Nature
- Compote Pommes/Abricots Petit Suisse Nature o
GOUTER Compote Compote de Pommes/[4 vis Compote de
4E | Compote de Pommes e
L. I de Pommes/Ananas Biscuit Cuillere Pommes/Bananes
Biscuit Cuillére L) 4]
# # 4]
Avocat
Carottes Rapées . L. a la Vinaigrette
Brocolis Sauce Vinaigrette Salade Coleslaw . . L
Omelette R . . Tarte aux Poireaux Sauté de Porc
j Aiguillettes de Poulet Hachis Parmentier . . . .
Purée N Poisson Frais du Jour Civet de Dinde
Poélées f . .
> de Pommes de Terre . ) . Sauce Hollandaise 4 aux Airelles
DEJEUNER . de Petits Pois Rondelé Nature PEj . )
et d'Epinards . Salsifis et Riz #
2 " et Pommes de Terre Flan Patissier #
> ) i Camembert B Semoule et Carottes
R L. Petit Moulé Nature aux Pommes L. A
LLl Yaourt Aromatisé Kiwi
. Ananas
>= Compote Porz?ﬂmes/Abrlcots Yaourt Nature Nova
g Bamne
. . Suisse Nature . Fromage Blanc Nature
Fromage Frais Nature Nova Pain Pain
- Compote de Pommes . Compote Pommes/Bananes
GOUTER Compote de Beurre & 5] Kiri
Pommes/Abricots Yaourt Nature Nova . Purée de Pommes 2t A
Prince Granola 7 Cake au Chocolat
EA #
Avocat
Carottes Rapées . L. a la Vinaigrette
Brocolis Sauce Vinaigrette Salade Coleslaw . . L]
Omelette L. . . Tarte aux Poireaux Sauté de Porc
. Aiguillettes de Poulet Hachis Parmentier . . . .
Purée N Poisson Frais du Jour Civet de Dinde
Poélées A . .
, de Pommes de Terre ) ) . Sauce Hollandaise 4 aux Airelles
DEJEUNER . de Petits Pois Rondelé Nature P o .
et d'Epinards . Salsifis et Riz A
W Py et Pommes de Terre Flan Patissier #
0 ) . Camembert B4 Semoule et Carottes
. L. Petit Moulé Nature aux Pommes L. A
48
Z Yaourt Aromatisé Kiwi
. Ananas
<L Compote Pommes/Abricots Yaourt Nature Nova
48]
(a4 Baggne
O
. . Suisse Nature . Fromage Blanc Nature
Fromage Frais Nature Nova Pain Pain
. Compote de Pommes . Compote Pommes/Bananes
GOUTER Compote de Beurre " P Kiri
Pommes/Abricots Yaourt Nature Nova . Purée de Pommes 5] L
Prince Granola 7 Cake au Chocolat
4 #
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge @ Aliments BIO & AOP Plat fait maison A




