MENUS DES ECOLES

SEMAINE DU 2 AU 6 MARS 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

N

HORS D'GUVRE

VIANDE OU POISSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge
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LUNDI 2

Salade Coleslaw

MARDI 3

MERCREDI 4

Avocat Fromage Blanc
et Citron

Ville de

@A\,

“*w

MONTGERON

JEUDI 5
Repas Végétarien

Vendredi 6

Dos de Colin d'Alaska

Escalope de Dinde
alaCréme
et aux Champignons

Carbonade Flamande
au Boeuf

Moussaka

Purée de Pommes de Terre
et d'Epinards

Haricots Verts
et Semoule

Pomme de Terre
et

aux Pois Chiches

w

Saucisse de Toulouse
Brassée
Substitutuion
Saucisse de Volaille

Lentilles

Fromage Blanc

Tomme Grise

Bleu d'Auvergne

Liégeois au Chocolat

Pomme Bicolore

Pomme au Four

i
. Pain Poire Pain L.
Pomme Bicolore . . . . . . Kiwi
Pate a Tartiner au Chcolat P'tit Fourré Confiture d'Abricots .
Granola . X . R Pain au Chocolat
a la Fraise Yaourt a Boire a la Fraise . .
Yaourt Nature . . . j Briquette de Lait
Petit Suisse Yaourt Nature Clémentine
o2 AOP ‘4@ Plat fait maison #




MENUS DES ECOLES n

SEMAINE DU 9 AU 13 MARS 2026 l";

o Ville de

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

LUNDI 9 MARDI 10
. . . , MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
Repas Végetarien Menu Marocain
HORS D'GEUVRE Créme de Le'ntllles
au Cumin
FiEE
[
Tajine de hauts de cuisse de Emincé de Veau saute de Porc }é@? Poisson Frais
VIANDE OU POISSON J a I'Estragon Sauce Charcutiére
poulet Substitution Sauté de Dind du Jour
o A ubstitution Sauté de Dinde
au Pesto Rouge

. et Brunoise de Légumes Coquillett Batonniére de Lé HEa

LEGUMES & Semoule aux Raisins qu|- ettes atonniere de Legumes A

et Epinards et Carottes Jaunes et Fondue de Poireaux
PRODUITS LAITIERS Yaourt aux Fruits
et Sucre ,
FiEE
DESSERT Gateau marocain maison Tarte a la Normande Clémentine
H
) Pain Pain Kiwi
~ Madeleine aux Pépite.m Confiture de Fraises . — Boursin a I'Ail .
GOUTER N L Gateau Breton K Gateau au Yaourt
de Chocolat Yaourt Aromatisé R ) et aux Fines Herbes
. Briquette de Lait Yaourt Nature
Yaourt Nature Pomme Bicolore FaEE
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge CR] 48] AOP @ Plat fait maison A




MENUS DES ECOLES

SEMAINE DU 16 AU 20 MARS 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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FHANCAISE

HORS D'GUVRE

VIANDE OU POISSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge

LUNDI 16

Saladeal

MARDI 17

MERCREDI 18

Salade de Haricots Verts
et Gouda au Cumin

Ville de

MONTGERON

JEUDI 19
Repas Végétarien

VENDREDI 20

Potage Crécy

Cordon Bleu de Volaille

]

et Champignons

Gratin de Colin d'Alaska
d'Epinards
et de Pommes de Terre

RoOti de Veau
en Cocotte

L)

Haricots Rouges,
Poivrons et Tomates

Raviolis au Beeuf
Sauce Italienne

Purée Saint Germain

Riz

FHER Tomme Catalane Babybel
et Sucre
Tarte au Citron Poire

Pain Berlingot a la Compote . .
IR . Pain Pomme Bicolore
. . Pate a Tartiner de Pommes .
Pain au Lait A Moélleux aux Pommes

au Chocolat Petit Beurre i . A

Yaourt Nature . L. o Briquette de Lait

Yaourt Ardmatisé —
s @l ;i AOP & Plat fait maison A




MENUS DES ECOLES n

SEMAINE DU 23 AU 27 Mars 2026 —— l"&

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE M O N TG E RO N

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique

o gk

viimie / JEUDI 26
),EE.K'A*‘.EE FRANCA,S LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 . .. VENDREDI 27
Repas Végetarien

Potage
Carottes Rapée Artichaut, Mais,
HORS D'GEUVRE P de Pommes de Terre,
au Gouda Salade, Echalotes . L.
Epinards et Vache Qui Rit
Sauté de Porc
a la Forestiére Sauté de Veau Lamelles d'Encornets
VIANDE OU POISSON L B i Tortilla Espagnole . R
Substitution Sauté de Dinde i a l'Ail a la Provencale
. . ) Spaghettis A
d la Forestiére R
a la Carbonara
Ri de Volaille Purée Boul
, iz oulgour
LEGUMES . Ratatouille # de Pommes de Terre &
et Fondue de Poireaux
et de Carottes g riEs

PRODUITS LAITIERS
8] o |
. A Fromage Blanc
DESSERT Crumble aux Pommes Clémentine
avec Sucre
. Pain Clémentine . . .
Pomme Bicolore ) A . . . Pain Péches au Sirop
. . . Confiture de Fraises Petit Moélleux Marbré . )
P'tit Fourré a I'Abricot i Kiri Quatre Quart Maison
FEE au Chocolat . . X
Yaourt Nature . L Kiwi Briquette de Lait
Fromage Blanc Nature Yaourt Aromatisé
. P . N . = F7 , .
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge o2 AOP x;@ Plat fait maison A




MENUS DES ECOLES

SEMAINE DU 30 MARS AU 3 AVRIL 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonnier ou climatique
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HORS D'GUVRE

VIANDE OU POISSON

LEGUMES

PRODUITS LAITIERS

DESSERT

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge

LUNDI 30/3

MARDI 31/3

Endives et Dés d'Emmental
en Salade

MERCREDI 1

Ville de

@A\,

“*w

MONTGERON

JEUDI 2

Radis au Beurre

VENDREDI 3

Gnocchis aux Petits Pois
Sauce Provencale
et au Fromage

Steak de Colin
Sauce Blanche

p oA
Sauté de Beeuf 7./
au Gingembre

Emincé de Dinde
ala Créole

L)

Quenelle de Volaille

a la Sauce Tomate

Pommes de Terre

aux Smarties

s Riz
Vapeur Carottes et Blé i
) et Choux Romanesco . et Fondue de Poireaux
et Haricots Verts A
Fromage Blanc
Cantal g Délice de Camembert

Péches au Sirop

Salade de Pamplemousse

] | ] oo
Pain Pain Poire
L. Pommes Confiture de Fruits Rouges Petit Beurre
Biscuit Pompon . . .
L. Riz au Lait HER au Chocolat au Lait
Yaourt Nature Kiwi ri . .
- Yaourt Nature Briquette de Lait
. =T PN , .
LR EE or © Plat fait maison ()




