MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 30 MARS AU 3 AVRIL 2026
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANGAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,

les impératifs saisonnier ou climatique
4:‘3&/ i

—_

DEJEUNER

LUNDI 30

A Omelette
A Puréede
pommes

de terre et
épinards

Yaourt arématisé

P Compote
pommes
abricots

BEBES

MARDI 31

@A Aiguillettes de
Poulet poélées
A Purée de petit
pois et de
Pommes de
terre
Petits suisses
natures
# Compote
de pommes
ananas

MERCREDI 1

Egréné de boeuf
A Puréede
pommes de
terre
P Yaourt Nature
@A Compote de
pommes

Ville de

MONTGERON

JEUDI 2

Poisson Frais
du jour
A Purée de salsifis
et de pommes
de terre

Fromage blanc

nature
@A Compote
pommes Kkiwis

VENDREDI 3

A Sauté de Porc
(Substitution)

A Civetde

dindeaux

airelles

A Puréede
carottes et de

pommes de
terre

Yaourt Nature Nova
@ Compote
de pommes
bananes

Fromage frais

nature
P Compote
pommes
abricots
A Biscuit Cuillere

GOUTER

Yaourt Nature Nova
@ Compote
de pommes
ananas

Petit suisse nature
@& Compote de
Pommes

P Yaourt nature
@ Compote de
pommes poires

Biscuits cuilliéres

Fromage blanc

nature
@ Compote
de pommes
bananes

Carottes Rapées

Brocolis sauce

Carottes Rapées Brocolis sauce i @ Avocatala
Omelette vinaigrette Tarte aux poireaux vinaigrette
A Puréede Aiguillettes Salade coleslaw Poisson frais Sauté de porc
pommes de poulet A Hachis du jour A Civet de dinde
£ de terre et A4 parmentier A Sauce aux airelles
7, DEJEUNER épinards Poehlee i % Rondelé nature hollandaise A Semoule et
P Yaourt aromatisé de petit pols # Flan patissier Salsifis et riz carottes
K5 Compote et pommes de terre aux pommes 5 Camembert & Yaourt nature
LLJ pommes Petit moulé nature Kiwi Nova
5 abricots Ananas FS Banane
] ) Fromage blanc
Fromage Frais _ Petits suisses Pain nature
- Nature Nova Pain nature Kiri F§ Compote
GOUTER 5 Compote Beurre P Compote de | de pommes
P Purée de
de Pommes Yaourt nature Nova pommes pommes bananes
Abricots Prince Granola @ Cakeau
chocolat

@A Avocatala

Omelette vinaigrette Tarte aux Poireaix vinaigrette
& ioUi Salade Coleslaw Poisson Frais g
@& Puréede Aiguillettes : Sauté de Porc
pommes de Poulet # Hachis du Jour # Civet de Dinde
de terre et Podle parmentier A Sauce Airell
wv) DEJEUNER épinards 0€lees P Rondelé nature Hollandaise aux Alreties
o de Petits Pois Flan patissier " . @& Semoule et
() Yaourt arématisé p Salsifis et Riz Carottes
Z & Compote et Pommes de Terre aux pommes P Camembert Yaourt Nature Nova
pommes Petit moulé nature Kiwi
< : wi P Banane
o abricots Ananas
Fromage blanc
F’:loinageNFrals Pain Suisse Nature Pain rgature .
- ature Nova PS5 Compote de Kiri 5 Compote
GOUTER FH Compote Beurre " de pommes
pommes ES Purée de
de pommes Yaourt Nature Nova Prince Granola Pommes bananes
abricots @ Cakeau
chocolat
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. P Bio # Fait maison @® AOP



MENU DES CRECHES »
SEMAINE DU 6 AU 10 AVRIL 2026 Vilede W
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANGAISE MONTGERON

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique

w2 &

DEJEUNER

GRANDS

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10
. Pl Sauté de Boeuf
Jambon de dinde Haché de dos Filet de Poulet Grillé = bourguignon
B Purée de de colin F Purée de P Purée de
pommes de ES Purée de haricots verts et carottes et de
. terreala betterave et de pommes de pommes de
DE]EUNER tomate pommes de terre terre
4 P Yaourt nature terre P Fromage Blanc .
= @ Compote I Yaourt Nature aux fruits Petit Suisse
= de pommes & Compote de # Compote de P Compote
i bananes pommes Pommes Poires de Pommes
om Bananes
) . Fromage blanc
Petits suisses Fromage blanc P& Yaourt nature .
7 # Compote nature @ Compote de nature
GOUTER de pommes @ Compote de pommes poires ﬁdCompote
bananes pommes Biscuits cuillieres € pommes
bananes
Endives a ES Carottes rapées
Betterave 'Emmental Sardine et tomates S Ail et fines
Jambon de Dinde Dos de colin Filet de poulet grillé _ H,edl’beBS .
¢ i i i ; EH Duo Coquillettes | FEi Sauté de Beeu
w DEIEUNER Férie Riz et Piperade (fagon Fish & Chips) ot haricots verts Bourguignon
P Yaourt nature
b : Duo de betterave et | Fromage blanc | B Duo de Semoule
T Crumble aux de pommes de terre aux Fruits et Carottes
p Pommes @® Comté B Kiwi P& Emmental
(@) Eclair au chocolat # Poire Pochée
) Fromage Blanc
Pain # Semoule au lait Pain Nature
1 citronnée K Emmental
GOUTER Fromage SAMOS ‘ & Compote de Pamplemousse
Banane Salade d'oranges pommes poires # Gateau au
Yaourt

Endives a
. Carottes rapées
'Emmental Sardine et Tomates IS Ail et fines
A Betterave Dos de Colin ' s
Jambon de Dinde Filet de poulet grillé Herbes

Riz et Piperade
P& Yaourt nature
Crumble aux

(facon Fish & Chips)
Duo de Betterave
et de Pommes

P& Duo coquillettes

et haricots verts
P& Fromage Blanc
aux fruits bio

P Sauté de Boeuf
Bourguignon

Duo de Semoule
et Carottes

Pommes de terres, BS Kiwi Emmental

® Comté @ Poire Pochée
Eclair au chocolat
) Fromage Blanc
Pain A Semoule au lait s Erza::']ental Nature
GOUTER Fromage SAMOS citronnee ﬁ-.Compote de Pamplemousse
Banane Salade d'oranges pommes poires A Gateau au
Yaourt
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. P Bio # Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 13 AVRIL AU 17 AVRIL 2026
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANGAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,

les impératifs saisonnier ou climatique
> i

DEJEUNER

LUNDI 13

Sauté de poulet
Purée poireaux

et pommes de Terre
P Yaourt aux
fruits mixés
@ Compote de
pommes poires

MARDI 14

Emincé de
veau poélé
Purée d'épinard
et

P pommes de
terre

Fromage blanc

nature
P Compote de
pomme

MERCREDI 15

@ Aiguillettes de
poulet poélées
A Puréede
pommes de
terre et Julienne
de légumes
P Yaourt vanille
@ Compote
de pommes
bananes

Ville de

@A

“®

MONTGERON

JEUDI 16

Boulettes a 'Agneau
Sauce Tomate
Purée de
Courgettes et
Pommes de Terre

Petits Suisses
@ Compote
pommes kiwis

VENDREDI 17

Jambon blanc
(substitution)
Jambon de dinde
Purée de chou Fleur
et pommes de terre
Fromage frais

aux fruits
@ Compote
de pommes
bananes

Petits Suisses

GOUTER

Yaourt nature Nova

Petit suisse nature

P& Yaourt nature

S Yaourt nature

Salade blé avocat

P Betteraves au

Carottes rapées

Salade d'asperge

@ Compote de & Compote & Compote
Pommes Poires P Compote de @ Compote de
<cuit Cuillie pommes de pommes pommes kiwi de pommes
Biscuit Cuilliére bananes bananes
Salade de

haricots verts

) chévre et féta Jambon blanc
Sauté de PO.Uk?t A& Emincé de veau « A?n S'?Ilatdte g Boulette d'agneau (Substitution)
au thym et citron poélé iguillettes de bon de dind
- Riz et fondue P Duo de Poulet Poélées Sauce tomate Jambon de dinde
(7 DEJEUNER de poireaux coquillettes | Céréales et julienne Duo semoule Duo de pommes
2 B Yaourt aux _ épinards de légumes Courgettes de terre duchesse
L fruits mixé P Bliche de chévre Poire ¥ Camembert et dhou fleur
> P Orange Fii Compotede | & Semoule au Lait | & Compote de Fromage frais
o pommes pommes kiwis .
aux fruits
E P Pomme gala
P Yaourt nature
Petits Suisses Pain Petit Suisse ) Pain ‘
GOUTER # Compote Kiri ) Pate a tartiner PH Yaourt nature
Pommes Poires ‘ Banane IE'rL“t Chocolat @ Cake marbré
Petits Beurre Orange Fruit # Cookies A& Compote

pommes kiwis

@ Brocolis sauce

A Avocatala

Salade blé avocat vinaigrette Tarte aux Poireaux Vot
Sauté de poulet | & Algul;lletltes de | salade Coleslaw Poisson Frais . V'?Z'g:&tte
’ oulet #& Hachis aute de Porc
. au 'thm et citron A Poélées parmentier éjusjgjge A Civet de Dinde
7,9 DEJEUNER Riz et fondue # de Petits Pois | p Rondelé nature Hollandaise aux Airelles
) de poireaux A et Pommes de Flan patissier . . A Semoule et
Yaourt aux Terre P Salsifis et Riz Carottes
Z fruits mixés A Petit moulé aux pommes F: Camembert Yaourt Nature Nova
< P Orange nature Kiwi S Banane
[ @ Ananas
P Yaourt nature
Petits suisses Pain Petit Suisse Pain
GOUTER @ Compote Kiri ) Pate a tartiner P Yaourt nature
pommes poires I Banane fruit @ Cake Marbré
; Orange Fruit #& Cookies Chocolat
Petits Beurre # Compote
pommes kiwis
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. FS Bio @ Fait maison @® AoP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 20 AVRIL AU 24 AVRIL 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,

les impératifs saisonnier ou climatique
> i

DEJEUNER

LUNDI 20

A Egrene de boeuf
P Purée de
carottes
P et pommes de
terre
P& Yaourt aux
fruits mixés
# Compote de
pommes poires

MARDI 21

Filet de Poulet
Purée de pommes
de terre et brocolis

Fromage Blanc

Nature
@A Compote de
fruits

MERCREDI 22

Roti de Porc
(substitution)
Jambon de dinde
Purée d'épinards
et de pommes

de terre
E§ Yaourt nature
@A Compote de
pommes

Ville de

@A

“®

MONTGERON

JEUDI 23

Blanquette de
dinde Label Rouge
al'ancienne
P Purée de
haricots verts
et pommes de
terre

Fromage blanc
@ Compote de
poires bananes

VENDREDI 24

A Poisson Frais du
Jour

Purée de
Courgettes
et Pommes de Terre

Petits Suisses
@A Compote de
Pommes Poires

Petits Suisses
# Compote de
pommes poires

Biscuit Cuilliére

GOUTER

PH Yaourt nature
# Compote de
fruits

Fromage blanc
nature

@& Compote de
pommes

P§ Yaourt nature
@ Compote poires
bananes

Biscuit cuilliere

P Yaourt nature
@ Compote
pommes poires

Macédoine et oeufs

mayonnaise
A Sauté de beeuf a
la provencale

Pommes de
terre rissolées et

carottes en créeme
PS Yaourt aux
fruits mixés

Compote de
pommes poires

MOYENS

DEJEUNER

Salade de
concombre

Filet de poulet
P Coquillettes et
brocolis

Fromage blanc

nature
# Compote de
fruits

Crépes au jambon

fromage
A ROti de porc

(Substitution)
Jambon de dinde
Duo d'épinards

et de gnocchis
PS Yaourt nature

Orange

Batavia aux
lardons chevre
et ses cro(tons

Blanquette de dinde
Label Rouge a

I’Ancienne
P Duo de pommes
de terre et de
haricots verts
persillés
¥ Camembert
@ Compote poires
bananes

Salade de tomates
A Poisson Frais du
jour
Riz et courgettes

Fromage blanc
P Crépes ala
banane

Petits suisses
@ Compote de
pommes poires

Prince Granola

GOUTER

Pain et beurre

Poire
P& Yaourt nature

Fromage blanc
nature
Madeleines longues
Pomme bicolore

Pain
Pate a tartiner
Banane

A Gateau au
yaourt

# Compote
pommes
bananes

Macédoine et oeufs

mayonnaise
A Sauté de beeuf a
la provencale

Pommes de
terre rissolées et

carottes en créme
ES Yaourt aux
fruits mixés

Compote de
pommes poires

DEJEUNER

GRANDS

Salade de
concombre

Filet de poulet
E& Coquillettes et
brocolis

Fromage blanc

nature
@A Compote de
fruits

Crépes au jambon

fromage
A ROti de porc

(Substitution)
Jambon de dinde
Duo d'épinards

et de gnocchis
ES Yaourt nature

Orange

Batavia aux
lardons chévre
et ses croQtons

Blanquette de dinde
Label Rouge a
I’Ancienne
P Duo de pommes

de terre et de
haricots verts
persillés
¥ Camembert
@ Compote poires

@A Avocatala
vinaigrette

Sauté de Porc
A Civet de Dinde
aux Airelles
A Semoule et
Carottes

Yaourt Nature Nova
P Banane

GOUTER

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

bananes
Petits suisses inetb Fromage blanc Pain # Gateau au
# Compote de Pain et‘ earre nature Pate a tartiner @ C)c,)?':uor:e
pommes poires Poire Madeleines longues omFr)nes
Prince Granola P Yaourt nature . Banane p
Pomme bicolore bananes
P Bio A Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 27 AVRIL AU 01 MAI 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,

les impératifs saisonnier ou climatique
> i

LUNDI 27

Filet de merlu
vapeur
Purée de pommes
de terre
et courgettes

jaunes et vertes
P Yaourt Nature
@ Compote
de pommes
framboises

DEJEUNER

MARDI 28

Filet de Poulet Grillé
P Purée petits
pois et pomme
de terre
P§ Yaourt nature
A Puréede
Pomme Fraise

MERCREDI 29

PS5 Omelette
ES Purée de
brunoise de
Légumes
P et pommes de
terre
@ Yaourt nature
@A Compote de
Fruits Maison

Ville de

MONTGERON

JEUDI 30

R6ti de beeuf
Purée de ratatouille

et pommes de terre
P Yaourt nature
# Compote
de pommes
bananes

Petits Suisses

Fromage blanc

Fromage blanc

~ Petit Suisse nature
GOUTER @ Compote nature @ Compote de @ Compote
pommes @A Puréede Fruits de pommes
framboises pomme fraises P
bananes
Chou blanc sauce T t
ES Concombre a la vinaigrette 2 lomates Salade Coleslaw
créme g mozzarella et o
) ) A Escalope de basilic ROt de Boeuf
Fish & Chips merlu poulet sauce ES§ Omelette Sauce Roquefort
DEJEUNER Duo de semoule champignons Duo de Riz et Duo de Blé et
et courgettes Duo de petits pois Champignons Ratatouille
[ Yaourt nature | et pommes de terre E5 Emmental @® Comté
Banane PN Yaourt nature FS Orange

MOYENS

P Pommes Gala

Pamplemousse

Petits Suisses

Petits Beurre

@ Compote
pommes
ananas

GOUTER

Pain
Kiri
Banane

Petits Suisses
@ Compote de
fruits
A Brownie

Fromage blanc
nature
# Compote
de pommes
bananes

Pain et beurre

P Concombre ala
créme

Fish & Chips merlu
Duo de semoule

et courgettes
P Yaourt nature

Banane

DEJEUNER

GRANDS

Chou blanc sauce

vinaigrette

@A Escalope de
poulet sauce
champignons

Duo de petits pois

et pommes de terre
P& Yaourt nature
P Pommes Gala

Tomates
mozzarella et
basilic
P Omelette
Duo de Riz et
Champignons
P Emmental

Pamplemousse

Salade Coleslaw
R6ti de Beeuf
Sauce Roquefort
Duo de Blé et

Ratatouille
@® Comté
P& Orange

Petits Suisses

Fromage blanc

Petits Beurre Pain Petits Suisses nature
s - @A Compote de @A Compote
GOUTER @& Compote Kiri fruits de pommes
pommes Banane # Brownie bananes
ananas .
Pain et beurre
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. P Bio # Fait maison

VENDREDI 1

Férié

@® AoP



