MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 1 JUIN AU 5 JUIN 2026
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANGAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,

les impératifs saisonnier ou climatique

LUNDI 1

Dos de Colin Vapeur
@ Puréede
Pommes de
Terre et de
Julienne de
Légumes
@® Comté
P Compote de
Pommes

DEJEUNER

MARDI 2

Jambon Blanc
(Subsitution)
Jambon de Dinde
@A Puréede

Fenouil et de
Pommes de
Terre
PH Yaourt Nature
Bio
A Compote de
Pommes Poires

MERCREDI 3

Filet de Poulet Grillé
A Puréede
Tomates de
Pommes de
Terre
B Yaourt aux
Fruits mixés Bio
@A Puréede
Pommes
Abricots

Ville de

MONTGERON

JEUDI 4

Jambon de Dinde
A Puréede
Lentilles
Carottes

PH Yaourt Nature

Bio

P Compote

Pommes Fraise

VENDREDI 5

Egrené de Boeuf
A Purée
Aubergine et

Pommes de
Terre
PN Yaourt Nature
Bio
@A Compote de
Pommes Fraise

B Yaourt Nature
bio
@ Compote de
Pommes
Biscuit Cuilliere

GOUTER

PS Yaourt aux
Fruits mixés Bio

@A Compote de
Pommes Poires

Petits Suisses
A Puréede
Pommes
Abricots

Fromage Blanc
Nature
P Compote de
Pommes Fraise
Biscuit Cuilliere

Fromage Blanc
Nature
@A Compote de
Pommes Fraise

Batavia aux
Tomates
et Pommes
Duo de Colin
Sauce Bonne
Femme
Céréales et Julienne
de Légumes
® Comté
Péche

DEJEUNER

@ Betterave
Vinaigrette
Maison
Jambon Blanc
(substitution)
Jambon de Dinde
P& Duo de Riz
Créole et
Fenouil
P Yaourt Nature
Bio
Pasteque

Carottes Rapées
Vinaigrette
Filet de Poulet Grillé
PFS Quinoa a

la Tomate
Provencales
P Chanteneige
Melon Charentais

P& Tomates
Mozzarella et
Basilic
Lentilles Saucisses
de Volaille
Carottes Vapeur
PH Yaourt Nature
Bio
P Compote de
Pommes Fraises

Salade Blé Mais
et Tomates
A ROti de Boeuf
Paleron cuit
Braisé
Duo Aubergines
Sautées et Pommes
de Terre Vapeur
P Camembert
P Orange

MOYENS

FH Yaourt Nature

Petits Suisses

Bio . ) Fromage Blanc
. . Purée de Pain et Beurre
GOUTER @& Compote Pain et Mimolette Pommes Coing Brique de Lait Naturg
de Pommes Prunes . . @ Clafoutis aux
- # Madeleine Abricot A
Maison - Péches
Petit Beurre Maison
@A Betterave
Batavia aux Vinaigrette ES Tomates Salade Blé Mais
Tomates Maison Carottes Rapées Mozzarella et et Tomates
et Pommes Jambon Blanc Vinaigrette Basilic A Roti de Boeuf
Duo de Colin (substitution) Filet de Poulet Grillé | Lentilles Saucisses Paleron cuit
z Sauce Bonne Jambon de Dinde P& Quinoa a de Volaille Braisé
A, DEJEUNER Femme P Duo de Riz la Tomate Carottes Vapeur Duo Aubergines
Q Céréales et Julienne Créole et Provencales 7 Yaourt Nature | Sautées et Pommes
2 de Légumes Fenouil & Chanteneige Bio de Terre Vapeur
< ® Comté P Yaourt Nature Melon Charentais P Compote de 5§ Camembert
m Péche Bio Pommes Fraises P Orange
C) Pasteque

P Yaourt Nature

Petits Suisses

Bio . . Fromage Blanc
GOUTER @ Compote Pain et Mimolette PO;L;ZE ggin Fl;i:nueg g:lf_;r: Nature
de Pommes Prunes g que A Clafoutis aux
. A Madeleine Abricot A
Maison Maison Péches
Petit Beurre
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. 3 Bio # Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 8 JUIN AU 12 JUIN 2026
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANGAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,

les impératifs saisonnier ou climatique

DEJEUNER

LUNDI 8

Filet de Saumon
A Puréede
Pommes de
Terre et Choux
Romanesco
F§ Emmental
@A Compote
Pommes Melon

BEBES

MARDI 9

Escalope de
Porc Grillée
(Substitution)
Escalope de Dinde
A Purée de Petits
Pois et de
Pommes de
Terre
Fromage Blanc
Nature
@A Compote de
Prunes

MERCREDI 10

Sauté de Poulet
A Purée de
Carottes et
Pommes de
Pommes de
Terre
P& Yaourt Nature
Bio
Ei§ Compote
de Pommes
Abricots

Ville de

MONTGERON

JEUDI 11

Escalope Haché
de Veau Grillé
A Purée de Blettes
et de Pommes
de Terre
Yaourt Nature
Bio
@A Compote
de Pommes
Nectarines

VENDREDI 12

A Poisson Frais du
Jour
A Puréede
Courgettes et
Pommes de
Terre
Petits Suisses
@A Compote de
Pommes et
Rhubarbe

Fromage Blanc

PH Yaourt Nature

Fromage Blanc

Petits Suisses . Nature Yaourt aux Fruits
o Nature # Compote sio # Compote @ Compote
GOUTER Purée de Pommes de Pommes A Compote de Pommes de Pommes
Fraises de Pommes .
Lo s Bananes Nectarines Rhubarbe
Biscuit Cuilliére Ananas N .
Biscuit Cuilliere
Feuilletée aux
Salade Italienne Champignons Pastéque Celeri Rapée Sauce Salade d'Artichaut

DEJEUNER

(Batavia Tomate
Parmesan)
Saumon Sauce
Provencale
P Duo Coquillettes
et Chou Romanesco
P Emmental
Melon

MOYENS

Escalope de
Porc Grillé
(Substitution)
Escalope de Dinde
Duo de Blé et
Petits Pois
Fromage Blanc
Nature
Prunes

Brochette de
Poulet Marinade
Purée de Carottes
et Pommes de Terre
PH Yaourt Nature

Bio
Flan Nappage
Caramel

Vinaigrette
@A Escalope de
Veau Milanaise
Duo de Riz
et Blettes
PH Yaourt Nature
Bio
P Nectarine

Feta Echalotte
@ Poisson Frais du
Jour
Duo de Courgettes
et de Blé
P& Rondelé Nature
Bio
Abricot

Petits Suisses

GOUTER

Pain et Boursin

Fromage Frais

Fromage Blanc

Yaourt aux Fruits
Petit Beurre

(Batavia Tomate

Parmesan)
. Saumon Sauce
DEJEUNER Provencale

P Duo Coquillettes
et Chou Romanesco
P Emmental
Melon

GRANDS

Escalope de
Porc Grillé
(Substitution)
Escalope de Dinde
Duo de Blé et
Petits Pois
Fromage Blanc
Nature
Prunes

Brochette de
Poulet Marinade
Purée de Carottes
et Pommes de Terre
P& Yaourt Nature

Bio
Flan Nappage
Caramel

Vinaigrette
@A Escalope de
Veau Milanaise
Duo de Riz
et Blettes
PS Yaourt Nature
Bio
P Nectarine

Fraises Nature aux Fruits Nature & Compote
- . A Compote de Abricots Pain et Beurre P
A Cookies Maison . ) . Pommes
Prunes Maison Madeleine Nectarine
Rhubarbe
Feuilletée aux
Salade Italienne Champignons Pasteque Celeri Rapée Sauce Salade d'Artichaut

Feta Echalotte
@A Poisson Frais du
Jour
Duo de Courgettes
et de Blé
P& Rondelé Nature
Bio
Abricot

Petits Suisses

GOUTER

Pain et Boursin

Fromage Frais

Fromage Blanc

Yaourt aux Fruits
Petit Beurre

Fraises Nature aux Fruits Nature & Compote
- . @ Compote de Abricots Pain et Beurre P
@& Cookies Maison . . ) Pommes
Prunes Maison Madeleine Nectarine
Rhubarbe
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. 3 Bio # Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 15 JUIN AU 19 JUIN 2026
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANGAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,

fl%

L/
Ville de *

MONTGERON

les impératifs saisonnier ou climatique

‘Ll
‘LU

DEJEUNER
:

LUNDI 15

R6ti de Veau

A Purée de Petits

Pois et de
Pommes de
Terre
Petits Suisses
Compote de
Pommes Poires

MARDI 16

Sauté de Dinde
Forestiere
@A Puréede
Légumes et de
Pommes de
Terre
P& Yaourt Nature
Bio
# Compote
de Pomme
Nectarines

MERCREDI 17

Colin au court
Bouillon
A Puréede
Courgettes et
Pommes de
Terre
PH Yaourt Nature
Bio
I Compote de
Pommes

JEUDI 18

A Aiguillettes de
Poulet Poélées
@A Purée
Aubergine et
Pommes de
Terre
Petits Suisses
Compote de
Pomme Abricot

VENDREDI 19

A Filet de Merlu a
la Vapeur
A Puréede
Brocolis
A et Pommes de
Terre
® Comté
P Compote de
Poire Banane

GOUTER

P Yaourt Nature

Fromage Frais

PH Yaourt Nature

Fromage Blanc

MOYENS

DEJEUNER

Bio aux Fruits Petits Suisses Bio Nature
@ Compote de @& Compote P Compote de Compote de
- . P Compote de
Pommes Poires Pomme Pommes Pomme Abricot Poire Banane
Biscuit Cuilliére Nectarines Biscuit Cuilliere
Salade de

Haricots Verts

P Carottes Rapées

GOUTER

DEJEUNER

GRANDS

Asperges Tomates | Salade de Tomates Sauce Vinaiorette CEuf et Mayonnaise Filet de Merlu
Roti de Veau Sauté de Dinde & Aiguillette de Poulet a la Vapeur
. Brochettes de .
Marengo Sauce Forestiére Poisson Meuniére Sauce Provencale Duo de Brocolis
Petits Pois et Duo de Quinoa et DU Podlée Duo de Blé et et de Pommes
Carottes Poivrons Grillés Estivale et Penne Aubergine de Terre
Petits Suisses P Camembert K Yaourt Nature P Chanteneige @® Comté
Melon Charentais P Nectarine Bio Abricot P Compote Poire
Creme au Chocolat Banane
P Yaourt Nature Fromage Frais
Bio aux Fruits Petits Suisses & Yaouréigature Abricot
Petit Beurre Pain et Barre @A Clafoutis aux Pain et Beurre A Gateau au
@ Compote de Chocolat Péches ) Yaourt Maison
] Nectarine
Pomme Poire Melon Jaune
Salade de

Haricots Verts

P Carottes Rapées

GOUTER

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

Asperges Tomates | Salade de Tomates Sauce Vinaiorette Cuf et Mayonnaise Filet de Merlu
Réti de Veau Sauté de Dinde 8 Aiguillette de Poulet a la Vapeur
- Brochettes de .
Marengo Sauce Forestiere Poisson Meunidre Sauce Provencgale Duo de Brocolis
Petits Pois et Duo de Quinoa et DU Podlée Duo de Blé et et de Pommes
Carottes Poivrons Grillés Estivale et Penne Aubergine de Terre
Petits Suisses P Camembert FS Yaourt Nature P Chanteneige ® Comté
Melon Charentais Nectarine - Bio Abricot P Compote Poire
Creme au Chocolat Banane
PR Yaourt Nature Fromage Frais
Bio aux Fruits Petits Suisses a Yaouréilgature Abricot
Petit Beurre Pain et Barre @A Clafoutis aux Pain et Beurre A Gateau au
@ Compote de Chocolat Péches ) Yaourt Maison
. Nectarine
Pomme Poire Melon Jaune
P Bio A Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 22 JUIN AU 26 JUIN 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique

GOUTER

DEJEUNER

MOYENS

GOUTER

DEJEUNER

GOUTER

GRANDS

DEJEUNER

LUNDI 22

A ROti de Dinde
au Jus
@ Puréede
Pommes
de Terre et
Artichauts
PH Yaourt au Sucre
de Canne Bio
@ Compote de
Prunes

MARDI 23

Sauté de Porc
(Substitution)
# Sauté de Dinde
A Purée de Petits
Pois et de
Pommes de
Terre
Fromage Blanc
Nature
P Compote de
Pomme Fraise

MERCREDI 24

@A Aiguillettes de
Poulet Poélées
@A Puréede
Brocolis et
Pommes de
Terre
P Emmental
@ Compote
de Pommes
Cannelle

Ville de

fl%

“w

MONTGERON

JEUDI 25

Haché de Veau
A Purée Pommes
de Terre
Tomaté
PH Yaourt Nature
Bio
@ Compote de
Fruits

VENDREDI 26

Egrené de Boeuf
A Puréede
Carottes

A etde Pommes
de Terre
Petits Suisses
@ Compote

de Pommes

Abricots

Petits Suisses

P& Yaourt Nature

Fromage Blanc

P& Yaourt aux

P& Yaourt Nature

& Combote de Bio Nature Fruits mixés Bio Bio
P @ Compote @ Compote de @ Compote
Prunes A Compote de .
Biscuit Cuilliére pommes fraises de Pommes Fruits de Pommes
Cannelle Biscuit Cuilliere Abricots
Tartare de Tomates Salade de
Paté en Crolte et Mangue concombre 3 A Salade Melon
de Volaille A Sauté dePorca | N N Crevettes et
et Cornichon I'Ananas a cr'ﬁme d Bettgraves a Feta
# Roti de (Substitution) @ Aiguillette de FOignon . Beoeuf Paleron
. ] . Poulet A Cannellonis .
Dinde Sauce Sauté de Dinde s A Vinaigrette
- . . A alaCréme A Sauce Tomate
Forestiére Riz Créole et P Salade de
) o Duo de Semoule PS Yaourt Nature ;
Duo de Blé et Petit Pois ot Brocolis Bio Coquillettes et
) X ' RADE
Artlchqut Fromage Blanc P Emmental Cbne Vanille Carottes rapees
P Brie Nature & Flan 3 la Noix Vache qui rit
Prunes P Compote de Abricot

Pommes Fraises

de Coco

Petits Suisses

P& Yaourt Nature

Fromage Blanc
Nature

Pain et Pate a

P& Yaourt Nature
Bio

Pain au Lait et Bio Petit Beurre Tartiner au Chocolat & Gateau au
Barre de Chocolat Pain et Beurre @A Compote de Nectarine
N A . Yaourt et aux
Pasteque Péche Pommeala Yaourt Nature
Pommes
Canelle
Tartare de Tomates Salade de
Paté en Crolte et Mangue concombre & @ Salade Melon
de Volaille A Sauté de Porca | N Crevettes et
) X la créme Betteraves a
et Cornichon I'Ananas & Aiguillette de ['Oignon Feta
@A Rotide (Substitution) & & . Boeuf Paleron
. ] . Poulet #A Cannellonis S
Dinde Sauce Sauté de Dinde s A Vinaigrette
. . ) A alaCréme @A Sauce Tomate
Forestiére Riz Créole et Duo de Semoule K5 Yaourt Nature P Salade de
Duo de Blé et Petit Pois ) : Coquillettes et
Artichaut Fromage Blanc et Brocolis N Carottes Rapées
. F§ Emmental Cone Vanille o
P Brie Nature & Flan a la Noix Vache qui rit
Prunes P Compote de Abricot

Pommes Fraises

de Coco

Petits Suisses

PS Yaourt Nature

Fromage Blanc
Nature

Pain et Pate a

P& Yaourt Nature
Bio

Pain au Lait et Bio Petit Beurre Tartiner au Chocolat & Gateau au
Barre de Chocolat Pain et Beurre @ Compote de Nectarine
N A - Yaourt et aux
Pasteque Péche Pomme ala Yaourt Nature
Pommes
Canelle
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. 3 Bio # Fait maison @® AOP




