MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 30 AOUT AU 4 SEPTEMBRE 2026 Ville de
MONTGERON

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique

oy

MOYENS

GRANDS

B
@

LUNDI 30/08

Sauté de porc
(Substitut sauté de
poulet)
Purée de pommes
de terre et
P& courgettes
F Yaourt nature
Compote pommes
prunes

DEJEUNER

MARDI 1

P Omelette
Purée épinards
pommes de terre
P Lait entier
Compote ananas

MERCREDI 2

Filet de hoki
P& Purée de petits
pois et pommes
de terres
P Petit suisse
Compote de melon

JEUDI 3

P Sauté de dinde
P Purée de
courgettes
pommes de terre
P Yaourt nature
Compote pommes
péches menthe

VENDREDI 4

Roti de veau
Purée de patate
douce et carottes
P Lait entier
P Compote

bananes

A Biscuit bébé
Compote de
pommes

GOUTER

Palet breton
Compote
pommes poires

Galette bretonne
Compote de melon

Biscotte
Compote kiwi

@A Biscuit semoule
Compote pommes
nectarines

Haricots vert en Melon jaune
salade P& Céleri sauce au Carottes ripées Sauté de dinde
Sauté de Porc fromage blanc Filet de hoki Purée de Concombre et radis
(substitut sauté F§ Omelette sauce citron courgette et R6ti de veau sauce
de poulet) Purée d'épinards et K Purée de petits pommes de curry coco
0 Purée de pommes de terre pois et pommes terre Purée de pommes
DEJEUNER pommes P Epinards a de terre Flageolets vert de terre carottes
de terre et la créme et K5 Millet et petits et tomates F§ Pennes et
courgettes Pommes de ‘P provencales carottes
P Lentilles vertes terre Mp0|s Emmental Chévre
et courgettes Yaourt unSt,er Compote PF§ Banane
Livarot Ananas Nectarine pommes péches
Prunes menthe
Mﬁp\g?r?::tlgiit;re Camembert Lait entier P Yaourt nature P Fromage blanc
Pain Palet breton Cookie chocolat @A Cake vanille
chocolat 5 L ;
Poire Melon P Kiwi Nectarine
Pomme
Haricots vert en Melon jaune
salade EH Céleri sauce au Carottes rapées ES Sauté de dinde
Sauté de Porc fromage blanc Filet de hoki Purée de Concombre et radis
(substitut sauté F§ Omelette sauce citron courgette et R6ti de veau sauce
de poulet) Purée d'épinards et K5 Purée de petits pommes de curry coco
. P Purée de pommes de terre B pois et pommes terre Purée de pommes
DEJEUNER pommes P& Epinards a de terre Flageolets vert de terre carottes
de terre et la creme et K5 Millet et petits et tomates S Pennes et
courgettes Pommes de - tp provencales carottes
P Lentilles vertes terre pois Emmental Chévre
et courgettes Yaourt Munst.er Compote P Banane
Livarot Ananas Nectarine pommes péches
Prunes menthe
. P\;?:ggtlgi:t;[re Camembert FS Lait entier P Yaourt nature P& Fromage blanc
GOUTER Pain Palet breton Cookie chocolat A Cakevanille
chocolat - L ;
Poire Melon S Kiwi Nectarine
Pomme
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. P Bio # Fait maison @® AoP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 7 AU 11 SEPTEMBRE 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique

¥

\ ViANDE
BOVINE
FRANCAISE
el

MOYENS

GRANDS

>

[y

DEJEUNER

GOUTER

DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 7

Filet de colin
P Purée de chou
fleur et pommes
de terre
P Petit suisse
3 Compote
pommes

MARDI 8

Sauté de boeuf
Purée de courgettes
et pommes de terre

P& Yaourt nature
Compote
pommes kiwis

MERCREDI 9

€3 Escalope de
dinde
S Purée de
carottes et
pommes de
terre
P35 Lait entier
Compote de
pommes mangues

Ville de

@A

“®

MONTGERON

JEUDI 10

Guf dur
Purée de petis pois
et pommes de terre

P Petit suisse
P Compote
ananas

VENDREDI 11

#3 Jambon
(Substitut jambon
de dinde)
Purée brocolis et
pommes de terre
P§ Yaourt nature
Compote poires

Palet breton
Compote poires
ananas

Pain
Compote pommes
prunes

Biscotte
Compote
pommes raisin

Biscuit bébé
Compote pommes
oranges

Petit beurre
P Purée bananes

Macédoine de
légumes
Filet de colin sauce
creme aneth
P Purée de chou
fleur et pommes
de terre
PS Coquillettes et
chou fleur
Savaron
P Pomme

Endive et emmental
€3 Sauté de beeuf
sauce aux olives
P Purée de

courgettes
et pommes de terre
P& Boulgour et
courgettes
Yaourt nature
S Kiwis

Salade de
tomates
€3 Escalope de
dinde
sauce citron
S Purée de
carottes et
pommes de
terre
FH Lentilles vertes
et carottes Vichy
Coq de Bruyeére
Compote pommes
mangues

P Concombre
Guf dur
Purée de petits pois
et pommes de terre
Riz et épinards a la
creme
Cantal
Riz au lait

Rillettes thon
€3 Jambon
(substitut jambon
de dinde)
Purée de brocolis et
pommes de terre
Edam
P Poire

Petit suisse nature
@ Quatre-quart
Pomme

Fromage blanc
Pain et confiture
fraises
Jus de raisin

S Yaourt nature
Biscotte
PH Raisin

Petit moulé nature
Pain
Compote pommes
oranges

P Lait entier
Petit beurre
P Banane

Macédoine de
légumes
Filet de colin sauce
creme aneth
PS Purée de chou
fleur et pommes
de terre
P Coquillettes et
chou fleur
Savaron
P Pomme

Endive et emmental
€3 Sauté de beeuf
sauce aux olives
PN Purée de

courgettes
et pommes de terre
P& Boulgour et
courgettes
Yaourt nature
PS5 Kiwis

P& Salade de
tomates
€3 Escalope de
dinde
sauce citron
P& Purée de
carottes et
pommes de
terre
P Lentilles vertes
et carottes Vichy
Coq de Bruyeére
Compote pommes
mangues

P Concombre
GEuf dur
Purée de petits pois
et pommes de terre
Riz et épinards a la
créme
Cantal
Riz au lait

Rillettes thon
#3 Jambon
(substitut jambon
de dinde)
Purée de brocolis et
pommes de terre
Edam
P Poire

Petit suisse nature

Fromage blanc

PH Yaourt nature

Petit moulé nature

P Lait entier

A Quatre-quart Pain et cpnﬂture Biscotte Pain Petit beurre
fraises - Compote pommes
Pomme - PH Raisin P Banane
Jus de raisin oranges
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. PS Bio A Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique

Ville de

@A

“®

MONTGERON

> #&
FRANCAISE
MARDI 15
LUNDI 14 MENU AUTOMNE MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
i SaUt:i de,dmde Filet de cabillaud €3 Aiguillettes de PF§ Omelette P Boeuf sauté
urée . poulet . . . .
. P& Purée de navets . Purée de ratatouille | Ff Purée haricots
aubergines et Purée pommes de
5 ommes de et pommes d&_e terre terre épinards et pommes dg terre verts et pommes
(7, DEJEUNER P terre P Petit suisse K5 Yaourt nature Lait entier de terre
\LLJ . . Compote prunes . Compote pommes P Petit suisse
P Lait entier Compote )
om canelle : bananes Compote poires
\ Compote pommes pommes coings
m
Boudoirs @ Biscuits Galette bretonne Biscotte & Biscuits bébé
GOUTER Compote semoule Compote bananes Compote

Banane écrasée

pommes poires Compote ananas oranges pommes kiwi
Duo mais et
haricots rouges Duo de choux
P Sauté de dginde Cassolette de . Cufdur
. poisson €2 Aiguillettes de - ES Carottes rapées
sauce tajine ) Fenouil pommes -
P Purée de navets poulet ) ) B Boeuf sauté
pruneaux d Tortilla oignons et - .
Purée pommes de sauce tomate pommes de terre P Purée haricots
d'aubergines terre Purée épinards Purée de ratatouille vert et pommes
v DEJEUNER Poélée pommes de terre de terre
et pommes de et pommes de terre .
2 terre campagnarde et P Penne et K3 Riz et ratatouil E Quinoa et
Ll S le et P& pommes de épinards A Riz €t rata Iom € haricots verts
D= & emoule € terre béchamel r BCanta E5 Yaourt nature
(@) egt;rrgietsnioulspus Emmental Coq de bruyére anane F Poire
enatu?eu € Compote prunes Orange
E K5 Pomme cannelle
P§ Yaourt nature P Lait entier i Fromage blanc Camembert P Fromage blanc
. . Galette bretonne ) N
Madeleines Pain et chocolat Pain A Gateau coco
. Compote banane -
Poire Compote ananas orange P Kiwi F§ Banane
Duo mais et
har'iJcots rosue es Duo de choux
P Sauté de d%nde Cassolette de . Gufdur
- - poisson €2 Aiguillettes de - S Carottes rapées
sauce tajine ) Fenouil pommes -
P Purée de navets poulet . - ES Boeuf sauté
pruneaux Tortilla oignons et . .
Purée pommes de sauce tomate ommes de terre B Purée haricots
d'aubergines terre Purée épinards PErée de ratatouille vert et pommes
n DE'_]EUNER Poélée pommes de terre de terre
o) et pommes de de et S P et pommes de terre E5 Quin t
terre campagnarde e enne et [711 Riz et ratatouille Q.UI oee
2 S le et S pommes de épinards - c | haricots verts
< 13 ufnn;(s)léoeuesous e béchamel Fi B anntie B Yaourt nature
m gPetit moulé Emmental Coq de bruyére ana P Poire
nature Compote prunes Orange
U K5 Pomme cannelle
PH Yaourt nature P Lait entier mg;gagg%;g:]anlc Camembert P Fromage blanc
GOUTER Madeleines Pain et chocolat Pain A Gateau coco
. Compote banane -
Poire Compote ananas orange P Kiwi F§ Banane
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. P Bio # Fait maison @® AoP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique

oy

>

MOYENS

GRANDS

Ville de

@A

“®

MONTGERON

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
; L FS Boeuf sauté Roti de porc
«° Err:;ir:1cdeede PN Purée de (subsitution roti Filet de cabillaud
Pl Omelette . : carottes et de dinde) Purée de carottes
. P Purée tomaté Purée brocolis et mmes d Purée de courgette t haricots plat
4 po esde g et haricots plats
DEJEUNER ES Lait entier pormmes de terre terre pommes de terre P Lait entier
@& Compote poires PetlEtﬁsglsse nature P Yaourt nature Petit suisse nature | Compote pommes
pzrr:f:és P Compote Compote bananes
ananas pomme raisin
Biscotte @ Biscuit bébé @ Biscuit semoule Pain Biscotte
GOUTER P& Compote Compote Compote pommes Compote pomme Compote
pomme pommes kiwis oranges ananes pommes poires

P Carottes rapées

P Betterave

P Pamplemousse
P Boeuf sauté
sauce bourguignon

Salade italienne
Réti de porc sauce

Toast a I'hnoumous

Omelettes €3 Emincé de P Purée de ca.rameAI . Filet de‘cablllgud
basquaise dinde carottes et (substl.tut roti de sauc,e creme qtron
z [f Purée tomaté | Purée de brocolis et pommes de . dinde) Purée de haricots
DEJEUNER Millet et tomates pommes de terre terre Purée de courgettes plats et carottes
. ; et pommes de terre 5 Boulgour et
provencales Semoule et brocolis Riz et . hari |
Emmental Yaourt P carottes i Lentilles aricots plats
P Poire P Pomme @® Munster et courgettes savaron
K Compote i Chanteneige Banane
ananas Raisin
E Lait entier
Petit suisse Caréeales corn- Yaourt nature Petit suisse P Lait entier
Biscotte flakes Gateau marbé Sablé Brioche
P Pomme Compote Orange Ananas Poire

pommes kiwi

P& Carottes rapées

P Betterave

P Pamplemousse
P& Boeuf sauté
sauce bourguignon

Salade italienne
Ré&ti de porc sauce

Toast a I'noumous

Omelettes €3 Emincé de P Purée de ca'rameAI ) Filet de‘cablllgud
basquaise dinde carottes et (substitut réti de sauce créme citron
N . . ) dinde) Purée de haricots
c 7 Purée tomaté | Purée de brocolis et pommes de .
DEJEUNER Millet et tomates pommes de terre terre Purée de courgettes plats et carottes
! ) et pommes de terre 5 Boulgour et
provencales Semoule et brocolis Riz et . .
Emmental Yaourt P carottes i Lentilles haricots plats
K5 Poire 5 Pomme @® Munster et courgettes Savaron
K5 Compote P Chanteneige Banane
anaflas Raisin
P Lait entier
P Petit suisse Caréeales corn- Yaourt nature P Petit suisse P Lait entier
GOUTER Biscotte flakes Gateau marbé Sablé Brioche
i Pomme Compote Orange Ananas Poire
p g
pommes kiwi
Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge. P Bio # Fait maison @® AoP




