
MENU DES CRÈCHES
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l’approvisionnement,  
les impératifs saisonnier ou climatique

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1 VENDREDI 2

BÉ
BÉ

S DÉJEUNER

Filet de cabillaud
Purée de poireaux 

et pommes de terre
	A Yaourt nature

	� Compote 
pomme poire

Sauté de bœuf
Purée d’haricots 
verts et pommes 

de terre
	A Petit Suisse
	� Compote 

pomme orange

Aiguillettes 
de poulet

Purée de betterave 
et pommes de terre

	A Fromage blanc
	� Compote 

pomme prune

	� Emincé de porc
 (susbtitut 
aiguillettes 
de poulet)

Purée de courgettes 
et pommes de terre

	A Yaourt nature
	� Compote 

pomme banane

Filet de dorade
Purée de carottes et 

pommes de terre
	A Petit suisse
	� Compote 

pomme

GOÛTER
Fromage blanc

	� Compote 
pomme poire

Yaourt nature
	� Compote 

pomme orange

Petit suisse
	� Compote 

pomme prune

Fromage blanc
	� Compote 

pomme banane

Yaourt nature
	� Compote 

pomme

M
O

YE
N

S DÉJEUNER

Pamplemousse
Filet de cabillaud 

sauce au 
beurre blanc

Purée de poireaux
ou
	A Riz 

et Fondue de 
poireaux

Saint Paulin
Raisin

Salade de 
	A quinoa 

aux radis et 
petit pois

Sauté de bœuf 
sauce champignons

Purée d’haricots 
verts

ou
	A Coquillette et 
haricots verts
Emmental
Pommes

	A Betteraves 
persillées

Tortillas de 
pommes de terre, 
oignons, poivrons 

et buchette de 
lait mélangé
	A Couloumier

Prunes

Rillette de thon 
	� Emincé de porc 

(substitut 
aiguillettes 
de poulet)

sauce colombo
Purée de courgettes

ou
	A Boulgour 

et courgettes
Yaourt nature

Poire

Tomates à 
l’estragon

Filet de dorade 
et jus de citron

Purée de carottes
ou

	A Lentilles 
et carottes

Carré de l’Est
	� Compote 

pomme

GOÛTER

	� Gâteau yaourt à 
la framboise
	A Lait entier 

Poire

Pain et pâte 
à tartiner

Yaourt nature
Orange

Fromage blanc
	� Sablé maison

Ananas

Pain
	A Chanteneige

	� Compote 
pomme banane

	A Petit suisse
	� Gâteau pomme 

canelle maison
Raisin

G
RA

N
D

S DÉJEUNER

Pamplemousse
Filet de cabillaud 

sauce au 
beurre blanc

	A Riz 
et Fondue de 

poireaux
Saint Paulin

Raisin

Salade de 
	A quinoa 

aux radis et 
petit pois

Sauté de bœuf 
sauce champignons

	A Coquillette et 
haricots verts
Emmental
Pommes

	A Betteraves 
persillées

Tortillas de 
pommes de terre, 
oignons, poivrons 

et buchette de 
lait mélangé
	A Couloumier

Prunes

Rillette de thon 
	� Emincé de porc 

(substitut 
aiguillettes 
de poulet)

sauce colombo
	A Boulgour 

et courgettes
Yaourt nature

Poire

Tomates à 
l’estragon

Filet de dorade 
et jus de citron

	A Lentilles 
et carottes

Carré de l’Est
	� Compote 

pomme

GOÛTER

	� Gâteau yaourt à 
la framboise
	A Lait entier 

Poire

Pain et pâte 
à tartiner

Yaourt nature
Orange

Fromage blanc
	� Sablé maison

Ananas

Pain
	A Chanteneige

	� Compote 
pomme banane

	A Petit suisse
	� Gâteau pomme 

canelle maison
Raisin

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

Le pain consommé chaque jour est à base de farine 	A Bio 	� Fait maison 	� AOP	� Label Rouge



MENU DES CRÈCHES
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l’approvisionnement,  
les impératifs saisonnier ou climatique

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9

BÉ
BÉ

S DÉJEUNER

Jambon dinde
Purée de chou fleur 
et pommes de terre

	A Fromage blanc
	� Compote de 

pommes prunes

Filet de hoki
Purée de patate 
douce et navets
	A Yaourt nature

	� Compote 
pomme ananas

Sauté de veau
Purée de courgettes 
et pommes de terre

	A Petit suisse
	� Compote de 
pomme raisin

Bœuf égréné
Purée de carottes et 

pommes de terre
	A Yaourt nature

	� Compote 
pomme kiwi

Rôti de dinde
Purée d’haricots 
plats et pommes 

de terre
	A Fromage blanc

	� Compote 
pomme banane

GOÛTER
	A Yaourt nature

	� Compote 
pomme prunes

Fromage blanc
	� Compote 

pomme ananas

Yaourt nature
	� Compote 

pomme raisin

Fromage blanc 
	� Compote 
pomme kiwi

Yaourt nature
	� Compote 

pomme banane

M
O

YE
N

S DÉJEUNER

Potage de légumes
Curry de pois 

chiches, 
	A choux fleur et 

riz
Tomme des 

Pyrénées
Prunes

Céleri sauce 
fromage blanc

Filet de hoki 
sauce ciboulette
Purée de patate 
douce et navets

ou
Purée de patate 
douce et navets 

glacés
	A Yaourt nature

Ananas

Salade de pâtes, 
tomates olives 

et basilic
Sauté de veau 

sauce marengo
Purée de courgettes

ou
	A Polenta et 
courgettes
Chèvre
Raisin

Chou rouge, 
pomme et 
	A emmental

Hachis parmentier
Edam
	A Pomme 

	� cuite au 
caramel et 
amandes

	A Salade de 
lentille 

à l’échalotte
	� Rôti de dinde 

sauce échalotte
Purée d’haricot 

plats 
ou
	A Millet 

et haricots plats
	A Camenbert

Banane

GOÛTER
	A Petit suisse

	� Cake au citron 
	A Pomme

Petit moulé
Pain
Poire

	A Lait entier
	� Sablé vanille

Banane

Yaourt nature
Pain et confiture

Kiwi

	A Fromage blanc
	� Cookies au 

chocolat
Orange

G
RA

N
D

S DÉJEUNER

Potage de légumes
Curry de pois 

chiches, 
	A choux fleur et 

riz
Tomme des 

Pyrénées
Prunes

Céleri sauce 
fromage blanc

Filet de hoki 
sauce ciboulette
Purée de patate 
douce et navets 

glacés
	A Yaourt nature

Ananas

Salade de pâtes, 
tomates olives 

et basilic
Sauté de veau 

sauce marengo
	A Polenta et 
courgettes
Chèvre
Raisin

Chou rouge, 
pomme et 
	A emmental

Hachis parmentier
Edam
	A Pomme 

	� cuite au 
caramel et 
amandes

	A Salade de 
lentille 

à l’échalotte
Rôti de dinde 

sauce échalotte
	A Millet 

et haricots plats
	A Camenbert

Banane

GOÛTER
	A Petit suisse

	� Cake au citron 
	A Pomme

Petit moulé
Pain
Poire

	A Lait entier
	� Sablé vanille

Banane

Yaourt nature
Pain et confiture

Kiwi

	A Fromage blanc
	� Cookies au 

chocolat
Orange

SEMAINE DU 5 AU 9 OCTOBRE 2026

Le pain consommé chaque jour est à base de farine 	A Bio 	� Fait maison 	� AOP	� Label Rouge



MENU DES CRÈCHES
VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANÇAISE
Sous réserve de modification, suivant l’approvisionnement,  
les impératifs saisonnier ou climatique

LUNDI 12
A

MARDI 13
B

MERCREDI 14
C

JEUDI 15
D

VENDREDI 16
E

BÉ
BÉ

S DÉJEUNER

Aiguillettes 
de poulet

Purée de panais et 
pommes de terre

	A Petit suisse
	� Compote 
Ananas et 
pommes

	� Sauté de Bœuf
Purée de 
	A Brocolis 

et pommes de terre
	A Fromage Blanc

	� Compote 
Banane et 

pomme

Filet de Colin
Purée de Chou fleur 
et pommes de terre

	A Yaourt nature
	� Compote Coing 

et pommes

Jambon de Dinde
Purée de 

champignons et 
pommes de terre

	A Petit suisse
	� Compote de 

pomme

Emincé de porc 
(susbitut Emincé 

de volaille)
Purée d’Epinards et 
pommes de terre

	A Yaourt nature
	� Compote 

pomme poire

GOÛTER
	A Yaourt nature

	� Compote 
Ananas et 
pommes

Petit suisse
	� Compote 
Banane et 
pommes

Fromage blanc
	� Compote Coing 

et pommes

Yaourt nature
	� Compote 

pomme

Fromage blanc
	� Compote 

pomme poire

M
O

YE
N

S DÉJEUNER

Artichaud et maïs
Aiguillette de poulet 
sauce aux Agrumes

Purée de panais
ou

Poêlée de légume 
d’Automne

Yaourt Aromatisé
	A Ananas

Betteraves
	� Sauté de Bœuf 

sauce Bourguignon
	A Purée de 

Brocolis 
ou

	A Boulgour et 
Brocolis

	A Fromage Blanc
Banane

Coleslaw au 
fromage blanc
Filet de Colin 

sauce Curry Coco
Purée de Chou fleur

ou 
Coquillettes et 

Chou fleur
	A Camembert

Compote de 
pomme Coing

Duo d’haricots
Dahl de coco aux 

pois chiches
Douceur de Chèvre

Duo d’agrumes

Endive au miel
Emincé de porc 

(substitut émincé 
de volaille) sauce 

Echalotes
Purée d’Epinards

ou
Epinards à la 
crème et riz

Edam
	� Entrelacée de 

fruits

GOÛTER
	A Petit suisse

	� Cake au citron
Poire

	A Fromage blanc
Pain et miel

Kiwi

	A Lait entier
Cookies au chocolat

Banane

	A Chanteneige 
Pain

	� Compote de 
pomme 

	A Yaourt nature
	� Tarte tatin

Raisin

G
RA

N
D

S DÉJEUNER

Artichaud et maïs
Aiguillette de poulet 
sauce aux Agrumes
Poêlée de légume 

d’Automne
Yaourt Aromatisé

Ananas

Betteraves
	� Sauté de Bœuf 

sauce Bourguignon
	A Boulgour et 

Brocolis
	A Fromage Blanc

Banane

Coleslaw au 
fromage blanc
Filet de Colin 

sauce Curry Coco
Coquillettes et 

Chou fleur
	A Camembert

Compote de 
pomme Coing

Duo d’haricots
Dahl de coco aux 

pois chiches
Douceur de Chèvre

Duo d’agrumes

Endive au miel
Emincé de porc 

(substitut émincé 
de volaille) sauce 

Echalotes
Epinards à la 
crème et riz

Edam
	� Entrelacée de 

fruits

GOÛTER
	A Petit suisse

	� Cake au citron
Poire

	A Fromage blanc
Pain et miel

Kiwi

	A Lait entier
Cookies au chocolat

Banane

	A Chanteneige 
Pain

	� Compote de 
pomme 

	A Yaourt nature
	� Tarte tatin

Raisin

SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

Le pain consommé chaque jour est à base de farine 	A Bio 	� Fait maison 	� AOP

SEMAINE DU GOÛT "L'ABCDE DU GOÛT"

	� Label Rouge




