MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique
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LUNDI 28

Filet de cabillaud
Purée de poireaux
et pommes de terre
P Yaourt nature
@ Compote

pomme poire

DEJEUNER

MARDI 29

Sauté de boeuf
Purée d'haricots
verts et pommes

de terre

P Petit Suisse

@ Compote
pomme orange

MERCREDI 30

Aiguillettes
de poulet
Purée de betterave
et pommes de terre
PR Fromage blanc
@ Compote
pomme prune

Ville de

A

%

MONTGERON

JEUDI 1

#3 Emincé de porc
(susbtitut
aiguillettes
de poulet)
Purée de courgettes
et pommes de terre
P Yaourt nature
@ Compote
pomme banane

VENDREDI 2

Filet de dorade
Purée de carottes et
pommes de terre
P Petit suisse
@ Compote

pomme

GOUTER

Purée de poireaux

sauce champignons

pommes de terre,

sauce colombo

Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature
@ Compote # Compote @ Compote @ Compote # Compote
pomme poire pomme orange pomme prune pomme banane pomme
Salade de .
Pamplemousse FH quinoa aaRIIIIE?:‘Fe dfeéhon Tomates a
Filet de cabillaud aux radis et P Betteraves = Ince de porc I'estragon
sauce au petit pois persillées (substitut Filet de dorade
beurre blanc Sauté de boeuf Tortillas de aiguillettes et jus de citron
de poulet)

Purée de carottes

DEJEUNER ou Purée d'haricots oignons, poivrons . ou
J S Riz verts et buchette de Purée de courgettes S Lentilles
et Fondue de ou lait mélangé 5 oul et carottes
poireaux R Coquillette et P& Couloumier P Boulgour Carré de I'Est
Saint Paulin haricots verts Prunes et courgettes @ Compote
Raisin Emmental Yaourt .nature pomme
Poire
Pommes
@A Gateau yaourta Pain et pate Fromage blanc Pain P Petit suisse
la framboise atartiner &S blg' i P Chanteneige A Gateau pomme
P Lait entier Yaourt nature able maison @ Compote canelle maison
Poire Orange Ananas pomme banane Raisin
Pamplemousse Egladg de Pt Betteraves (,)R”éett.e d’e;hon Tomates a
Filet de cabillaud o persillées | 8 E Ot Festragon
sauce au petit pois Tortillas de aiguillettes Filet de dorade
. beurre blanc Sauté de beeuf pommes de.terre, de poulet) et jus de citron
DEJEUNER FS Riz A oignons, poivrons P FS Lentilles
sauce champignons sauce colombo
et Fondue de B Coquillette et et buchette de 5 Boulgour et carottes
poireaux haricots verts lait melang_e et courgettes carré de st
Saint Paulin E FH Couloumier & @ Compote
Raisin mmental Prunes Yaourt Anature pomme
Pommes Poire
A Gateauyaourta Pain et pate Fromage blanc Pain Petit suisse
~ la framboise a tartiner S blg’ . B Chanteneige A Gateau pomme
GOUTER PS Lait entier Yaourt nature @& Sablé maison a Compote canelle maison
Poire Orange Ananas pomme banane Raisin
Le pain consommé chaque jour est a base de farine #3 Label Rouge P Bio # Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 5 AU 9 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique
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LUNDI 5

Jambon dinde
Purée de chou fleur
et pommes de terre

P Fromage blanc
@ Compote de
pommes prunes

DEJEUNER

MARDI 6

Filet de hoki
Purée de patate
douce et navets

P§ Yaourt nature

# Compote

pomme ananas

MERCREDI 7

Sauté de veau
Purée de courgettes
et pommes de terre

P Petit suisse

@A Compote de
pomme raisin

MONTGERON

Ville de

JEUDI 8

Beeuf égréné
Purée de carottes et
pommes de terre
P Yaourt nature
@ Compote

pomme kiwi

VENDREDI 9

R&ti de dinde
Purée d'haricots
plats et pommes

de terre
PR Fromage blanc

# Compote

pomme banane

PH Yaourt nature

Fromage blanc

Yaourt nature

Fromage blanc

Yaourt nature

GOUTER @ Compote A Compote @ Compote @ Compote @ Compote
pomme prunes pomme ananas pomme raisin pomme kiwi pomme banane
Céleri sauce A P Salade de
f Salade de pates, lentill
romage blanc tomates olives Chou rouge e
Potage de légumes Filet de hoki ot bosilic i Et' a l'échalotte
Curry de pois sauce ciboulette Sauté de veal Eﬁpemmental €2 Roti de dinde
chiches, Purée de patate . ; sauce échalotte
sauce marengo Hachis parmentier se d'hari
z P choux fleur et douce et navets ’ Purée d'haricot
DEJEUNER riz ou Purée de courgettes Edam plats
Tomme des Purée d tat ou Fij Pomme ou
A uree de patate P Polenta et A cuite au = Mill
Pyrénées douce et navets E3 Millet
, courgettes caramel et .
Prunes glacés Chevre amandes et haricots plats
P Yaourt nature Raisi P Camenbert
Ananas aisin Banane
. . . . Fromage blanc
P Petit suisse Petit moulé i Lait entier Yaourt nature = &
. . . . : . @A Cookies au
# Cake au citron Pain @A Sablé vanille Pain et confiture chocolat
P . . .
P& Pomme Poire Banane Kiwi Orange
) Céleri sauce Salade de pates, Chou rouge, P Salade de
Potage de Iégumes f bl i lentille
Curry de pois romage blanc tomates olives pomme et .
chiches Filet de hoki et basilic B emmental a l'échalotte
. K5 choux fleur et sauce ciboulette Sauté de veau Hachis parmentier R6ti de dinde
DEJEUNER riz Purée de patate sauce marengo Edam sauce échalotte
douce et navets ES Polenta et F&§ Pomme ES Millet
Tomme des & i et haricots plats
Pyrénées glacés courgettes A cuite au p
grunes FS Yaourt nature Chévre caramel et P& Camenbert
Ananas Raisin amandes Banane
. . . . Fromage blanc
. FS Petit suisse Petit moulé P Lait entier Yaourt nature Eﬁﬂ Coolzgies au
GOUTER @A Cake au citron Pain # Sablé vanille Pain et confiture chocolat
Pomme i iwi
28] Poire Banane Kiwi Orange
Le pain consommé chaque jour est a base de farine #3 Label Rouge P Bio # Fait maison @® AOP




MENU DES CRECHES

SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE & VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique
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MONTGERON

SEMAINE DU GOUT "L'ABCDE DU GOUT"

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16
Aiguillettes #2 Sauté de Boeuf Jambon de Dinde Emincé de porc
de poulet Purée de_ Filet de Colin Purée de (susbitut Emincé
Purée de panais et P4 Brocolis Purée de Chou fleur champignons et de volaille)
DEIEUNER pommes de terre | et pommes de terre | et pommes de terre ommzfde ot Purée d'Epinards et
J FS Petit suisse P Fromage Blanc | P Yaourt nature Pm Petit suisse pommes de terre
@ Compote @ Compote # Compote Coing | " e P Yaourt nature
Ananas et Banane et et pommes o?nme @ Compote
pommes pomme P pomme poire
M Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc
~ @ Compote # Compote :
SRl e Toamnea % Cworcons 8 Comore o8 compote
pommes pommes P P . P
Endive au miel
B Coleslaw au Emincé de porc
Artichaud et mais o Settf’rzve; f fromage blanc (substitut érﬁincé
Aiguillette de poulet | *=* aute de beeu Filet de Colin

sauce aux Agrumes
Purée de panais

DEJEUNER ou
Poélée de légume
d’Automne
Yaourt Aromatisé
P Ananas

sauce Bourguignon
P Purée de
Brocolis

ou
% Boulgour et

Brocolis

P& Fromage Blanc

Banane

sauce Curry Coco
Purée de Chou fleur
ou

Coquillettes et
Chou fleur

5 Camembert
Compote de

pomme Coing

Duo d'haricots
Dahl de coco aux
pois chiches
Douceur de Chévre
Duo d'agrumes

de volaille) sauce
Echalotes
Purée d’Epinards
ou
Epinards ala
creme et riz
Edam
A Entrelacée de
fruits

P& Chanteneige

sauce aux Agrumes
Poélée de légume
d’Automne
Yaourt Aromatisé
Ananas

DEJEUNER

sauce Bourguignon
P& Boulgour et
Brocolis
P& Fromage Blanc
Banane

sauce Curry Coco
Coquillettes et
Chou fleur
P Camembert
Compote de
pomme Coing

Dahl de coco aux
pois chiches
Douceur de Chevre
Duo d'agrumes

P Petit suisse P Fromage blanc P Lait entier Pain P Yaourt nature
A Cake au citron Pain et miel Cookies au chocolat & Compote de A Tarte tatin
Poire Kiwi Banane polr)nme Raisin
Coleslaw au Endive au miel
. . Emincé
Artichaud et mais Betteraves fromage blanc (SL:EIsrlictifgrrF:ic;]rgé
Aiguillette de poulet | #3 Sauté de Beeuf Filet de Colin Duo d'haricots

de volaille) sauce
Echalotes
Epinards a la
creme et riz
Edam
A Entrelacée de
fruits

GOUTER

P Chanteneige

P Petit suisse P Fromage blanc P Lait entier Pain P Yaourt nature
@A Cake au citron Pain et miel Cookies au chocolat A Tarte tatin
. - @ Compote de o
Poire Kiwi Banane Raisin
pomme
Le pain consommé chaque jour est a base de farine #3 Label Rouge P Bio # Fait maison @® AOP






