MENU DES ECOLES

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE - VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant 'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique.

HORS D'®UVRE

VIANDE OU
POISSON

LEGUMES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Le pain consommeé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

LUNDI 28

Tomates aux basilic
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MARDI 29
Menu végétarien

Melon

MERCREDI 30

Ville de @‘

MONTGERON

JEUDI 1

Concombre a la creme

VENDREDI 2

Rosbeef sauce brune

ES Haricots verts
persillés

ES Curry de lentilles
corails ala
patate douce
FS Carotte etriz

Escalope de porc
(substitut filet de poulet)
sauce champignons

Aiguillettes de poulet
sauce basquaise

Poisson frais sauce tajine
abricots et amandes

Fusilli et Brocolis

Courgettes a I'ail et
PFH riz

Duo de carottes
et navet et
Ej semoule

5 Couloumier

Yaourt nature

Yaourt velouté

S Emmental

aux fruits
Creme dessert Purée de péche Raisin i Pomme
au chocolat
A Gateau yaourtala q Palhn et Ibarre. @ Clafoutis pommes et Pain # Quatre-quarts
framboise ec OCLO f"tf[ noir griottes Petit moulé nature K Lai(z
K Yaourt a boire vanille ’E ! F3 Yaourt a boire fraise Prunes '
oire

ES Bio

A Fait maison @& AOP




MENU DES ECOLES

SEMAINE DU 5 AU 9 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE - VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant 'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique.

HORS D'E®UVRE

VIANDE OU
POISSON

LEGUMES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Le pain consommeé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

LUNDI 5
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MARDI 6

Salade tomate
@ féta
et basilic

MERCREDI 7

Ville de

%

MONTGERON

JEUDI 8

Pamplemousse au sucre

VENDREDI 9

Taboulé

ROt de veau sauce

Filet de limande sauce

Aiguillettes de

A Quiche courgette et

X . Colin pané >
moutarde crémeuse aux herbes poulet au jus P chévre
Haricots blancs cuisinés | Pommes de terre vapeur E5 Coquillette et Fi Riz
et carottes roties au miel | et julienne de |é urges ratatouille et fondue de Salade verte
J g poireaux
Tomme noir Brie FH Yaourt nature Rondelé aux noix
Poire Gateau basque Raisin F§ Pomme

@ Cake au citron
ES Lait

Pain et confiture
d'abricots
ES Yaourt a boire vanille
E Pomme

A Sablé vanille
ES Lait

Pain
E Chanteneige
Poire

@ Gateau au chocolat

ES Lait

ES Bio

A Fait maison @& AOP




MENU DES ECOLES

SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE - VIANDE PORCINE FRANCAISE

Sous réserve de modification, suivant 'approvisionnement,
les impératifs saisonnier ou climatique.

HORS D'EUVRE

VIANDE OU
POISSON

LEGUMES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Le pain consommeé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

LUNDI 12

MARDI 13

Salade de tomate
aux olives noir
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MERCREDI 14

Velouté de butternut

Ville de @‘

MONTGERON

JEUDI 15

Choux blancs au miel

VENDREDI 16

Cassollette de colin,
lieu et crevettes

Pomme de terres vapeur
et courgettes a l'ail

FH Mijoté Mexicain
5 (Haricots rouge
K poivrons et riz)

Tourte poulet et miel

Sauté de porc
(Substitut aiguillettes
de poulet) sauce
miel, orange et
gingembre

FH Boulette d'agneau et
boeuf sauce tomate

S Quinoa
et carottes roties

FH Spaghettis et brocolis

Yaourt nature

Mimolette

S Yaourt nature

Tommes grise

au miel

FH Purée de pomme -

Orange banane Banane Kiwi
H a3 - H . /‘ ~ by .

& Flan Patissier Pain et pate a tartiner A& Cookies au chocolat . Pa||rj A Gateau:olcaonmx de
Yaourt a boire fraise Lait Lait Petit moulé nature .
Pomme Raisin Yaourt vanille
Fi Bio @ Fait maison @ AOP




