MENU PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE - VIANDE PORCINE FRANCAISE -

=
Sous réserve de modificati ivant I si t, les impératifs saisonni limati \* N
ous reserve de mo IfICO on, suivant rapprovisionnement, les impera IfS saisonniers ou climatiques. FRANGAISE

HORS D'®UVRE

VIANDE OU
POISSON

LEGUMES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

PLAT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

LUNDI 28

ES Betterave a la

MARDI 29

Tomate aux olives noires

A o

MERCREDI 30

Rillettes de thon

JEUDI 1

E5 Celeri rémoulade

VENDREDI 2

Crépe au fromage

Ville de

%

MONTGERON

SAMEDI 3

Salade de laitue

DIMANCHE 4

Paté de campagne
(substitut paté de

persillade alacréme Emmental et croGtons , .
vollaille) et cornichons
~ Jambonneau 1] C6t.e de porc
€23 (substitut roti de . . (substitut cuisse Aiguillette de poulet . : R6ti de veau aux abricots Rosbeef sauce au
. Filet de colin d | Poisson frais . .
dinde) e poulet) sauce chasseur secs et amandes poivre noir

Sauce brune

Sauce a I'échalote

FH Semoule
et petits pois

ES Riz et ratatouille

Pommes de terre
rissolées et duo de
P carottes
et navets

FH Coquillette et
haricots verts

rH Millet
et fondue de poireaux

Haricots blancs et
poivronnade

Purée de pommes de
terre et courgette a l'ail

E§ Camembert

@® Cantal

ES Yaourt fraise

@® Pont 'Eveque

@ Saint Nectaire

ES Yaourt vanille

@ Chaource

Raisin

Créme dessert au café

Poire

Tarte tatin a la pomme

Orange

Purée pomme et coing

Mille-feuilles

Potage de carottes et
pommes de terre

Potage Clamart

Velouté Saint Germain

Potage Crecy

Potage de butternut
et pommes de terre

Potage brunoise

Velouté Dubarry

Emmental

Rondelé noix

Petit suisse aux fruits

Tomme noir

Faisselle

Coulommier

Yaourt nature

Prunes

Purée de pomme
et banane

Pomme

Purée de péche

Ananas

Purée de pomme
et fraise

Poire

ES Bio

@ Fait maison

@® AOP




MENU PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 5 AU 11 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE - VIANDE PORCINE FRANCAISE -
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Sous réserve de modification, suivant I'approvisionnement, les impératifs saisonniers ou climatiques. \ AR | \'M

HORS D'®UVRE

VIANDE OU
POISSON

LEGUMES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

PLAT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

LUNDI 5

Endives au bleu et noix

MARDI 6

Roulade de volaille
aux olives
cornichon

MERCREDI 7

Terrine de saumon fumé

JEUDI 8

Pamplemousse et sucre

VENDREDI 9

@ Cake au fromage

Ville de

%

MONTGERON

SAMEDI 10

Choux rouges au
pommes et raisin secs

DIMANCHE 11

Salade de pommes
de terres, asperge
au fromage frais

Filet de limande sauce

FH Lasagne a la

Boudin noir et

Escalope de dinde

E5 Omelette aux

Boeuf bourguignon

Gigot d'agneau au thym

homardine a l'estragon bolognaise compoté d'oignons alacréme champignons
Purée de pommes : ;
ES Riz lad de terre Fs Blé FH Petits épautres aux ot dELﬁJoT?ii“threc:'lcsss ot | | )
et julienne de légumes Salade verte et et haricots plats persillés oignons et brocolis Flageolet et potiron

Pomme au beurre

navets glacés au miel

Tomme blanche

@® Livarot

Ey Yaourt vanille

E5 Emmental

FH Fromage blanc

Saint Paulin

@ Bleu d’Auvergne

Creme dessert praliné

Purée pomme banane

Prunes

A Gateau au yaourta la
mire

Raisin

K5 Flan napé caramel

Gateau basque

Potage de lentilles et
pommes de terre

Purée de
F§ brocolis
et pommes de terre

Potage julienne
de légumes

Velouté de choux
verts et poireaux

Potage vert prets

Potage de patate
douce et panais

Potage de champignons

Tartare ail et

S Créeme dessert

i i i FS Yaourt a la fraise )
Vache picon Saint Paulin fines herbes Camembert au chocolat Gouda
Puregtdciipnogmme Poire Prunes Coktail de fuits des lles Orange Ananas Purée de fraise
Fi Bio @ Fait maison @ AOP



MENU PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 12 AU 18 OCTOBRE 2026

VIANDE BOVINE FRANCAISE - VIANDE PORCINE FRANCAISE -
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HORS D'®UVRE

VIANDE OU
POISSON

LEGUMES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

PLAT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Le pain consommé chaque jour est a base de farine Label Rouge.

LUNDI 12

Fenouil a l'orange

MARDI 13

Macédoine de [égumes
au fromage blanc

43\ 4&

! S
MERCREDI 14

Tarte aux poireaux

JEUDI 15

Concombre aux olives et
@® feta

VENDREDI 16

Sardine au citron

Ville de

%

MONTGERON

SAMEDI 17

Salade de celeri aux
pommes, noix et
® comté

DIMANCHE 18

Saucisson a l'ail
(substitut roulade
de volaille)
cornichons

Paupiette de lapin sauce

2 Saucisse de toulouse

Cassolette de

Cuisse de poulet

Steak haché sauce au jus

Filet mignon de porc
aux pruneaux

Filet de cabillaud
sauce au beurre

i volaille i i
moutarde ancienne ( ) poisson sauce basquaise (substitut sauté de dinde) blanc et aux herbes
S Lentilles S Riz FH Polenta crémeuse . .
, gat'gte %OL;GG et et poélée de et fondue de et duo haricots Pommes noisettes B S?{Eg:ﬂe ::scin(é):x & Pe;izsoeulﬂllg et
jardiniere de légumes champignons poireaux vert et beurre P et carottes sautées p
@® Cantal FS Yaourt nature @® Fourme d'Ambert Brie E5 Yaourt a la vanille Edam @® Chaource
S FS Purée de pomme A Gateau aux noix i i )
Liégeois au chocolat Prune Ananas Riz au lait Tarte au citron

et poire

et creme anglaise

Velouté d'artichaud

Potage Essau

Potage haricots verts
et pommes de terre

Potage Crecy

Velouté de l[égumes
oubliés

Velouté de brocolis

Potage courgettes et
pommes de terre

K5 Fromage blanc Liégeois vanille @® Saint Nectaire Yaourt péche Rondelé aux noix ® Cantal Bleu
Pomme Purée pomme banane Poire Purée pomme coing Clémentine Purée pomme pruneaux Kiwi
ri Bio @ Fait maison @ AOP




